
第 1 页

代元而兴的明王朝，从明太祖洪武到明思宗崇祯，共历

帝， 朝，长达 年。它既是汉族地主阶级建立的最后一个封

建王朝，也是中国历史上统治年代仅次于唐朝的第二个国祚绵长

的封建王朝。综合社会历史发展状况及其总的趋势，明朝的历史

大致可以划分为三个时 开创时期，从洪武元期：（一）前期

年）年 明太祖建国到正统七年（ 年）王振专权（；二）

积弱与改革时期，从正统七年 年）王振专权到万中期

年）张居正去世；（三历十 ）后期 衰败时期年 ，从万

年）历十年（ 张居正去世、明神宗亲政，到崇祯十七年

年）李自成农民军攻占北京、明思宗自缢、明朝灭亡。

中国的封建社会发展到明代，已开始步入其晚期阶段。此

时，封建生产关系与社会生产力的矛盾已日益明显地暴露出来。

为了阻止和延缓封建制度的衰落和瓦解，明初的统治者通过大刀

阔斧的改革，把君主专制中央集权的官僚政治推进到一个新的高

度，同时采取一系列有力措施，对封建生产关系进行局部的调

整，使受到元末战争严重破坏的社会经济得到全面的恢复和发

展。随着封建统治的稳定，社会生产力迅速发展起来，到永乐年

间，明朝的综合国力，已雄居亚洲乃至世界前列的地位。此后，

社会生产力继续蓬勃发展，达到封建社会前所未有的水平。在此

基础上，商品经济在明中后期呈现空前活跃的势头，资本主义生

绪 言
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产关系的萌芽在江南一些工商业城镇破土而出，封建经济结构内

部开始出现缓慢而又重大的变化。在日趋繁盛的商品经济的刺激

下，地主阶级的胃口更加膨胀，对土地和金钱的追逐更加贪婪，

生活更加荒淫奢侈，从而导致土地兼并的猖獗，租税赋役征敛的

苛重，使社会矛盾更趋复杂而尖锐。封建政治也日益腐败黑暗，

统治阶级内部派系斗争不断，封建专制主义统治已难以维持高度

的集权统一，封建制度对社会的控制日渐松弛。与此同时，在商

品、货币的诱惑之下，社会各阶层“锱铢共竞”，形成一股追逐

金钱的社会风气，“厌常喜新，去朴从艳”成为一种时麾的风尚，

“下陵上”“，少侮长”的现象层出不穷，传统的伦理纲常受到猛

烈的冲击，封建社会秩序陷入了紊乱的状态。面对严重的统治危

机，地主阶级中以张居正为代表的有识之士厉行改革，企图力挽

狂澜。改革虽然取得一定效果，使封建统治暂时得到稳定，但它

毕竟无法从根本上解决封建社会固有的矛盾。待到张居正一死，

改革的成果随即付之东流，各种社会矛盾又迅速尖锐激化，使明

朝的统治面临更加严重的危机，终于为阶级斗争和民族斗争的浪

涛所埋葬。

随着经济和政治的变化，明代的思想文化出现一系列深刻的

变化。在思想领域，王守仁构筑的心学体系对陈腐僵化的程朱理

学发起挑战，以其反传统的精神起着冲破思想禁锢的作用。继起

的泰州学派更具“异端”色彩，特别是李贽的理论主张更具有反

封建的启蒙意义。伴随着异端思想的崛起，主体意识渐趋觉醒，

讲求实学的思潮也在涌动，给思想界带来一股活泼、新鲜的时代

气息。在文学艺术领域，古典诗词散文等雅文化日趋衰落而失去

文学主流的地位，适应市民阶层和下层民众需要的小说、戏曲、

民间歌舞等俗文化迅速勃兴，逐渐占据文学的主流地位。在科技

领域，一批讲求实学的科学家，积极投身于生产实践和科学实

验，对传统的科学技术进行总结性的研究，并吸收西方近代的自

然科学知识，写出一批饮誉世界的科学巨著。少数民族的文化，
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也有不同程度的发展和进步。中外文化的交流日趋频繁，形式多

样。这些思想文化成果的涌现，对明代的政治和经济产生了积极

的反作用。科学技术的进步，有力地推动着农业、手工业和商业

的发展。各种新思潮的涌现，促使人们的价值观念逐渐发生变

化，进一步加速社会风尚的演变。实学思潮的兴起，又推进着各

个领域的革新和改革。而主体意识的觉醒，更鼓舞了下层民众突

破封建礼教和传统伦理道德束缚的勇气，奋起冲击明朝的封建专

制统治。

伴随商品经济的繁荣与资本主义的萌芽而出现的新的文化因

素，从诞生之日起，就与旧的传统封建文化形成尖锐的对立。传

统文化借助明朝统治者的君主专制及其文化专制政策，力图阻

止、扼杀新的文化因素，维护其一统天下的局面。新的文化因素

凭借其顽强的生命力，力图冲破统治者的重重压制和束缚，求得

自身的发展。这样，新旧杂陈，旧的式微，新的萌动，方生与方

死展开殊死的搏斗，就构成了明代文化一个鲜明的时代特点。

由于明代的资本主义萌芽十分稀疏而又脆弱，加上封建专制

统治的百般摧残和破坏，难以得到顺利的发展，尚不具备瓦解封

建经济和政治结构的力度。伴随着商品经济和资本主义萌芽的出

现而产生的新的文化因素，也就很难顺利地茁长壮大，并战胜旧

的文化，双方的斗争呈现长期对峙的状态。及至明末，当腐朽的

明朝封建专制统治为李自成农民军所推翻之后，接踵而来的是清

朝的满洲贵族借助其强劲的铁骑，入关荡平全国的反抗势力，建

立起更加专制的封建统治，推行更加残暴的文化专制政策，这场

新旧交替的冲动也就因此暂告中断，而给后人留下了许多深刻的

历史教训。

本卷由陈梧桐主编。全书的写作提纲由仇正伟草拟，陈梧桐

作了调整修改。第一、二章、第十二章第四节第三目由陈梧桐与

陈红宇合写；第三章由向燕南撰写；第四章由陈名杰撰写；第

五、第十二章第一至第四节第二目由胡志华撰写：第六、九、十、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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十一章由张英聘撰写；第七、十三章由侯明撰写；第八章由仇正

伟与赵朝合写；第十四章由佟辉撰写；书中插图由仇正伟选定。

全部书稿最后由陈梧桐统纂改定，并撰写绪言，编制主要参考书

目。

本卷的写作，参考、吸收了许多专家、学者的研究成果，这

在书中多数均已加注说明，有些可能因一时疏忽而未注明，尚祈

谅宥。这里，谨向诸位专家、学者表示深切的谢意，因为没有他

们用辛勤劳动奉献的诸多成果，本卷的写作是难以完成的。
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第一章　　封建经济结构发生重大

变化的明代社会与文化

代元而兴的明王朝，统治中国达 年之久。这个时期，中国

的封建社会已开始步入晚期阶段，封建生产关系与生产力的矛盾

日益明显地暴露出来。为了阻止和延缓封建制度的衰落和解体，明

把君初统治者通过大刀阔斧的改革， 主专制中央集权的官僚政治

推进到一个新的高度，并大力推行诛灭异端的文化一统政策，把

社会生活完全封闭在封建正统观念和理学道德礼仪的规范之中，使

思想文化呈现一派保守沉寂的萧杀气象。但是，随着社会经济的

恢复与发展，封建生产方式内在矛盾的深化，商品经济在明中后

期出现空前活跃的势头，资本主义萌芽在江南的一些工商业市镇

破土而出，使政治生活、社会生活发生了前所未有的变化。加上

各种社会矛盾日趋尖锐，统治危机不断加剧，思想文化领域也逐

渐兴起一股反传统的浪潮，异端学说纷起杂陈，市民文艺争妍斗

艳，科学技术硕果累累，与前期灰暗沉寂的局面形成了鲜明的对

比。

第一节　　封建专制中央集权的加强

中国封建社会发展到明代，已开始步入衰落的暮年时期，封
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建生产关系与生产力的矛盾已日益明显地暴露出来。明朝开国之

初，尽管大规模农民战争的风暴刚刚平息，各种社会矛盾仍然十

分尖锐，社会秩序动荡不安，封建统治很不稳固。为了朱家王朝

的长治久安和整个地主阶级的利益，明太祖朱元璋及其后继者采

取了一系列重大措施，强化封建专制统治。

首先，加强君主专制的中央集权制度。明初的统治机构基本

仿自元朝，中央设中书省，置左、右丞相，分割了君主的一大部

分权力；在地方设行中书省，作为中书省的分出机构，统揽一省

的民政、军政和财政，削弱了中央对地方的控制。明太祖按照

“权不专于一司” “、事皆朝廷总之” 的原则，进行了大刀阔

斧的改革。洪武九年（ 年）废行中书省，设立承宣布政使司，

作为朝廷的派出机构，主管一省的民政和财政。另设提刑按察使

司和都指挥使司，分管一省的监察司法和军事。三司互不统辖，

分属中央有关部门管辖。布政司之下的行政机构，由原先的路、

府、州、县四级归并为府（直隶州）、县（府属州）二级。稍后又

改革中央机构。洪武十三年（ 年）以“谋危社稷”罪名诛杀

相胡惟左丞 庸， 相，废中书省，以吏、户、礼、兵、罢除丞 刑、

工六部为最高一级行政机构，分理全国政务。六部长官尚书，均

直接对皇帝负责。秦汉以来实行一千七百多年的丞相制度自此废

除，相权与君权合而为一，皇权大为膨胀。同年，又将御史台改

为都察院，负责纠劾百官，下设十三道监察御史，纠察内外官

员。都察院与大理寺、刑部共同理刑，合称三法司。此外，还按

六部的建制，设立六科给事中，负责稽察各部，驳正章疏违误。

为了加强对臣民的监视，明太祖还设立特务机构锦衣卫，后来明

成祖朱棣又设立东厂，明孝宗朱祐樘再设西厂，合称为“厂卫”。

大都督府也在洪武十三年分为中、左、右、前、后五军都督府，

《明太祖实录》卷

朱元璋： 首章》。《皇明祖
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分管京师内外卫所和各地的都司，与兵部互相配合，又彼此牵

制。经过改革，行政、监察司法、军事三大系统的机构，互相独

立，彼此钳制，最后均听命于皇帝，形成了空前发展的高度集权

的专制系统。

丞相废除后，因百务丛集，明太祖曾仿照宋制，挑选几名文

人充当殿阁大学士，以备顾问。明成祖时，使阁臣并预机务，逐

渐形成内阁制度。明宣宗朱瞻基更授与阁臣“票拟”（代皇帝草

拟对各种章奏的处理意见）之权，同时又授与司礼监“批朱（”代

皇帝审批阁臣的票拟）之权，使之互相制约。皇帝通过内阁与司

礼监两套机构来行使专制权力，指挥整个统治机构的运转，明朝

君主专制的中央集权制度进一步趋于完备。

其次，厘定礼制，维护壁垒森严的封建等级制度。贵贱有别

的封建等级制度，是维护专制统治的一种重要手段。明太祖强

调：“昔帝王之 立国治天下，必定礼制，以辨贵贱，明等威。”

之初，他务未遑，即命开局制礼，广征耆儒，分类考订。经过

余年，先后制定《大明集礼》、《洪武礼制》等 余种礼制。永

乐时，又颁布《文公家礼》。至嘉靖朝，又颁布《明伦大典》、《祀

仪成典》及《郊礼考议》。弘治、正德朝纂修《大明会典》，记载

礼制尤详，经嘉靖、万历朝的修订，而成一代定宪。

明代的礼制，针对当时的社会现实，对君臣士庶的各种行为

包括朝会、舆服、仪卫、朝觐与相见、祭祀、丧葬等仪式，皆依

等级的尊卑高下作出严格的规定，不许逾越紊乱，否则就将受到

严厉的惩处。例如对服色、器皿、房舍，“国初著令，凡官民服

色、冠带、房舍、鞍马，贵贱各有等第，上可以兼下，下不可以

僭上。官员任满致仕与见任同，其父、祖有官身殁，非犯除名不

叙子孙，许居父、祖房舍。及衣服车马，有官者依品级，其御赐

者及军官军人服色，不在禁例。又禁凡服色、器皿、房屋等项，

《明太祖宝训 议礼》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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并不许雕刻刺绣古帝王、后妃、圣贤人物故事及日月、龙凤、狮

。冠服制度子、麒麟、犀牛等形，所以辨上下，定民志” 规定：

一品至九品 ，公冠八梁，侯、伯七梁，一，“以冠上梁数为差”

品也冠七梁，二品六梁，三品五梁，四品四梁，五品三梁，六

品、七品二梁，八品、九品一梁。一品、二品穿杂色文绮、綾

罗、彩绣，帽顶、帽珠用玉；三品至五品穿杂色文绮、绫罗，帽

顶用金，帽珠除不得用玉外，随其所用；六品至九品穿杂色文绮、

绫罗，帽顶用银，帽珠用玛瑙、水晶、香木。官吏的衣服、帐幔，

俱不许用玄、黄、紫三色，不许织绣龙凤纹。庶人初戴四方巾，

洪武三年 年）改戴四方平定巾，穿杂色盘领衣，不许用

黄色。又令民间男女衣服，不许僭用金绣、锦绮、紵丝、绫罗，

只许服绸、绢、素纱，其靴不许裁制花样，不许用金线装饰。

首饰、钗、镯不许用金玉、珠翠，只能用银。洪武六年（

年）令：庶人巾环，不许用金玉、玛瑙、珊瑚、琥珀。庶人帽，

不得有顶，帽珠只许用水晶、香木。洪武十四年 年）令：

农民穿绸、纱、绢、布，商贾只准穿绢、布；农家有一人为商

贾者，亦不得穿绸、纱。洪武二十二年（ 年）令：农夫戴

斗笠、蒲笠，可以随便出入市井；不亲自耕种的，不许。洪武

二十五年 年）严禁庶人穿靴，只许穿皮札 ，而北地苦

寒，许用牛皮直缝靴。正德元年（ 年）禁止商贩、仆役、娼

优、下贱穿用貂裘。正德十六年（ 年）禁止军民穿紫花罩

甲，若被发现，立即擒拿治罪。就连一个小小的饮酒器，也是

贵贱有等。洪武二十六年（ 年）定：公侯、一品、二品，酒

注、酒盏用金器，其余用银器；三品至五品，酒注用银器，酒

盏用金器；六品至九品，酒注、酒盏用银器，余皆用瓷、漆器。

庶民，酒注用锡器，酒盏用银器，其余用瓷、漆器。建文四年

万历《大明会典》卷

《明史 舆服志三》。
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年）又申饬官民，不许僭用金酒爵。正德十六年（ 年）

定：一品、二品，器皿不许用玉，只用金。商贾、技艺家器皿不

许用银。

再次，坚持传统的重本抑末政策。明朝初年，明太祖就说：

“先王之世，野无不耕之民，室无不蚕之女，水旱无虞，饥寒不

至。自什一之涂开，奇巧之技作，欲人无诈，得乎？朕思足食在

于 他指示户部大臣：理财之本，是“使禁末，足衣在于革靡。”

。从此，农不废耕，女不废织，厚本抑末” 重本抑末便成为明

王朝保护小农经济、巩固专制统治的一项基本国策。

为了保护小农经济，明王朝主要采取了如下措施：一、鼓励

垦荒。洪武年间宣布：“各处荒闲土地，许令诸人开垦，永为己

业，与免杂泛差役三年” ，并广泛组织屯田。永乐初年，又继

续移民到北平等地垦荒。耕地面积因而明显扩大，自耕农和中小

地主数量大增。二、兴修水利。洪武年间，曾掀起兴修水利的高

潮，除修建大量中小型灌溉工程外，还修筑一批灌田万顷至数万

顷的大型水利工程。永乐年间，又大规模治理、疏浚了大运河。

三、蠲免租税。《明史》载“：太祖之训，凡四方水旱辄免税，丰

岁无灾伤，亦择地瘠民贫者优免之。”仁、宣时期继续坚持这种

做法，明宣宗对户部说“：民饥无食，济之当如拯溺救焚。” 四、

恤患救灾。明初令“每县于四境设立四仓，用官钞籴谷，储贮其

中” ，以备荒年赈贷。直到正统初年，还诏“中外择贤臣，发

府库之财，以益仓廪之粟” ，备岁凶救灾。五、招抚流亡。对

于破产流亡的逃户，明初官府总是通过各种手段将他们遣回

《明太祖实录》卷

《明太祖实录》卷

《皇明诏令 大赦天下诏》。

《明史 食货志二》。

杨溥：《预备仓奏》，《明经世文编》卷

王直：《宁夏预备仓储记》，《明经世文编》卷
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原籍或附籍从事农耕，免除一至三年不等的赋役。明中期成

化年间，还“招抚流民二十万户，给闲田，置郧阳府，立上

津等县统治之”①。

为了阻止农民弃本逐末，从事工商业活动，明王朝还建立严

格的户籍与路引制度。建国之初，即普查人口，登记户籍，编造

黄册，将居民编入里甲（城中叫坊，近城称厢），规定里甲之内，

士农工商均需互相知保，不许随意流徙，从而使居民在政治上成

为地域的简单附属物。军民走出百里之外，必须持有路引，方可

通过关津。告讨和使用路引，要遭到官吏的各种敲诈勒索。即便

费尽周折，离开乡土来到城里，还需到官府登记，允许占“市

籍”后，方可从事工商业活动。

对于工商“末业”，明王朝则采取各种手段加以抑制。除了

维护等级尊卑的礼制对商人的歧视性规定外，明王朝对占籍的民

间工商业者征派各种赋税徭役。商税明初较轻，仁、宣以后名目

渐多，税率渐重，至明后期形成税繁商困的局面。万历中叶以后

的矿监税使，更是处处开矿，处处抽税，使不少工商业者陷于破

产。明王朝还常借“铺户当官”即铺户为官府买办之机，通过低

价收购、借用、任意索派等办法，对工商业者任意剥削和掠夺。

明廷还实行矿禁，不许开采某些矿洞，并禁止盐、茶的自由贸

易。此外，明王朝还厉行海禁，“禁濒海民不得私出海” ，不准

片板下海，禁止出海经商。隆庆年间虽弛海禁，但也“止通东西

二洋，不得往日本倭国” 。

明王朝的这些重大举措，特别是中央集权的强化，对于维护

和加强国家的统一和主权独立，对于明初社会矛盾的缓和与社会

经济的恢复发展，具有重要的意义。同时，由于加强中央集权的

①《明史 食货志一》。

《明太祖实录》卷

许孚远：《疏通海禁疏》 《明经世文编》卷
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结果，明王朝比历代王朝集中了更多的人力、物力和财力，因而

得以组织一些大规模的政治、经济、文化活动，如修纂《永乐大

典》、修筑长城、营建北京、治理运河以及派遣郑和下西洋，等

等。所有这一切，都对明代文化的发展产生了积极的作用。但

是，皇权的高度扩张，君主的绝对专制，势必导致政治的腐败，

社会矛盾的加剧，壁垒森严的等级制度又必然造成社会结构的刻

板、僵化，扼杀人们的个性和创造力，而传统的重本抑末政策，

更严重地阻滞工商业的发展，妨碍资本主义萌芽的滋长，这对明

代文化的发展不能不产生极大的消极影响。中国在明中期以前，

经济文化的发展一直处于世界先进的地位，但是到了明末，当英

国取得资产阶级革命的胜利，西方世界进入近代史的时候，中国

历史的前进步伐却与西方拉开了距离。从这个意义上说，强大的

皇权与极端专制的封建统治，乃是中国在世界上由先进转为落后

的一个重要因素。

第二节　　思想文化的一统

明王朝在政治上加强君主专制中央集权统治的同时，在文化

上则大力推行专制主义的一统政策，力图把全国的思想文化强行

纳入孔孟思想、程朱理学的轨道。

开国伊始，明太祖就宣布要“明教化以行先圣之道” ，用

孔孟之道、程朱理学来统一思想，控制舆论。为此，明太祖重用

了一批元末朱学在金华（婺州）的承传人物和学者，如朱学的正

宗传人宋濂，以及刘基、王袆、许存仁等，让他们参与国家大政

的决策，或参加礼乐制度、文化教育事业的建设。为了抬高儒学

的地位，明太祖下令在全国通祀孔子，衍圣公的秩位由三品进为

宋濂：《洪武圣政记 定民志第六》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二品，规定孔门子孙及颜、孟大宗子孙均免除徭役，“圣贤后裔”

犯罪者一概屈法宥之，因罪输作者统统释放。他还通过各种途径，

大力提倡读经，规定所有学校“一以孔子所定经书诲诸生” ，并

命国子学祭酒许存仁“一宗朱子之学”“，令学者非五经、孔孟之

书不读，非濂洛关闽之学不讲” 。科举考试一概从《四书》、《五

经》中出题，以程朱注疏为准。在国子监与各府、州、县儒学均

立有一块镌刻卧碑，赫然书曰“：国家明经取士，说经者以宋儒传

注为宗，行文者以典实纯正为主”“，不遵者以违制论” 。明成祖

更敕令胡广等汇辑宋元各家理学之说，纂修《五经四书大全》、《性

理大全》，赐名为《五经四书性理大全》，计 卷，并为之撰序，

命颁行全国，以“使天下之人获睹经书之全”“，修之于身，行之

于家，用之于国，而达之天下，使家不异政，国不殊俗” 。这

样，继元代被“定为国是”之后，这种从理论上论证封建君主的

专制统治和三纲五常的伦理道德为永恒的、绝对的宇宙法则即“天

理”的程朱理学，便被推上了至尊的统治地位。

除提倡程朱理学，明王朝还大搞神道设教，“谕众以神仙为

征应” ，以增强皇权的神圣性，并借神鬼来镇慑臣民，“使人知

畏”“，不敢妄为” ，绝对服从君主的专制统治。小行童出身的

明太祖，即位后即多次召集名僧，举办大规模的佛事活动，自己

头戴皮弁，腰插玉圭，亲率群臣顶礼膜拜。他特地设立善世院

（后改为僧录司），命名僧慧昙总领全国佛教事务。并大量赐给寺

院田土、芦荡，免其税粮、差役，出榜“禁治诸色人等，毋得轻

慢佛教，骂詈僧人，非礼搅扰” 。为扩大佛教的影响，明太祖

黄佐：《南 志 事纪一》。

陈鼎：《东林列传 高攀龙传》。

《松下杂抄》卷下。

《明太宗实录》卷

解缙：《大庖西封事》，《明经世文编》卷 。
《明太祖实录》卷 。
葛寅亮：《金陵梵刹志 钦录集》。
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命四方名僧点校了《藏经》 ，重新笺注《般若心（即《洪武南藏

经》、《金刚经》和《楞伽经》，并亲为《心经》作序，以广流传。

明太祖还提倡道教、伊斯兰教，设玄教院（后改为道录司），先

代天师张正以道士经善悦、后以第 常总领全国道教事务。他

亲撰《御注道德经》二卷和《周巅仙人传》、《至圣百字赞》广行

刊布。明成祖也崇信佛、道。永乐十年（ 年）下令动工修建

年）方大报恩寺，至宣德六年（ 告竣工，历时达 年之久，

费银约 万两之巨。永乐十一年又命营建武当山道教宫观，耗

时近六年，费银百余万两，赐名为“太岳太和山”，拨赐田土

顷。后来，明孝宗崇信佛、道，明武宗佞佛，明世宗佞道，他们

对宗教的提倡更是不遗余力。如明世宗，除在宫廷大搞斋醮，还

大规模修缮、扩建武当山宫观，将其殿宇扩充至 万余间，道

士、道童的人数一度超过万人。

在提倡程朱理学、大搞神道设教的同时，明王朝则严禁“异

端邪说”。明太祖说“：夫邪说不去，则正道不兴。正道不兴，天

下乌得而治 根据他的旨意，国子监与各地府、州、县学所立

镌刻卧碑，皆书禁令曰：“其有剽窃异端邪说、炫奇立异者，弗

录。” 儒家“亚圣”孟子，因有民贵君轻之类言论，明太祖一

度撤去他在孔庙中的配享牌位，后经儒臣的谏诤，虽重新加以恢

复，但仍命刘三吾编辑《孟子节文》，删去其带有民主色彩的言

论 条，规定删除部分“课士不以命题，科举不以取士” 。明

律还用严酷的条文，禁止弥勒教、白莲教、明尊教、白云宗等秘

密宗教的传播，如有违禁，“为首者绞，为从者各杖一百，流三

千里” 。

为了有效地控制思想，明王朝动用了各种手段。首先是诱之

《明太祖实录》卷

《松下杂抄》卷下。

刘三吾：《孟子节文题辞》

《明律集解附例 礼律 祭祀》
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以利，用功名利禄诱使人们自己走进程朱理学的牢笼。规定生员

入学，可享受免役特权，除本人外，还免其家差徭二丁。死读

《四书》、《五经》，遵循孔孟礼教的，出了国子监，可以做官。科

举出身的，更有一番功名利禄，荣华富贵。臣民恪守理学教条有

突出表现的，也优加奖赏。力行“孝道”“、妇道”的，官府即行

旌表。孝悌力田、敦睦亲族者，可以做官。其次，便是胁之以

威，用屠刀刑狱强迫人们就范。永乐年间，江西饶州儒士朱季友

上书，非议周、程、张、朱之说，明诣阙 成祖“命有司声罪杖

。嘉遣，悉焚其所著书” 靖、万历年间，泰州学派公开倡导背

离正宗儒学的异端思想，更是屡遭迫害，颜钧被充军，何心隐被

杀，李贽也被捕入狱中自刎而死 。明中后期书院勃兴，明廷唯

恐士大夫借讲学之机“摇撼朝廷，爽乱名实” ，多次下令禁毁

书院。至于胆敢拒绝与朝廷合作者，明王朝则格杀勿论，《御制

大诰三编》明文规定：“寰中士大夫不为君用，是自外其教者，

诛其身而没其家。”

学校既是封建官僚的养成所，又是传播思想文化的重要阵

地，明王朝对它的控制特别严格。除规定《四书》、《五经》、《大

明律令》和明太祖亲撰的《御制大诰》三编为必修之功课，且需

“一宗朱子之学”外，还明文规定国子监的生员不得与其他班级

互相交往，不得议论他人长短，更不得议论军国大事，“天下利

陈鼎：《东林列传 高攀龙传》。

一些论著根据明中后期野史稗乘所传故事，称明太祖曾大搞文字狱，诛杀许多

因表笺文字失误的儒臣。本书未采用此说。因为这些野史稗乘所传故事未见诸

明初的官书，且其间牴牾百出，甚至荒诞可笑，不可视为史实（参见陈学霖：

《明太祖文字狱案考疑》，《明史研究论丛》第五辑，江苏古籍出版社 年

月版）。即使野史稗乘所传故事属实，儒臣因所进表笺文字触犯明太祖的禁忌而

遭诛杀，也不属于文字狱的范畴；所谓文字狱，应指因其文字著述有触犯统治

者利益的政治思想内容而遭迫害的冤狱。

张居正：《张文忠公全集 答南司成屠平石论为学书》。

朱元璋：《御制大诰三编 苏州人材第十三》。
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。尤有甚者，明廷还规定直言，惟生员不许”弊，诸人皆许 ，

科举考试以八股文取士。八股文滥觞于北宋的经义，至明初成为

一种独立的文体，成化以后逐渐形成比较严格的程式。它要求一

篇文章除破题、承题外，要有提比、中比、后比、束比四个部分

作为全文的核心，其中每一部分都须有两股对偶排比的文字，合

为八股，故有八股文之称。按照这种固定刻板的程式来写文章，

自然是不能自由挥洒，充分表达思想感情的。加上题目出自《四

书》、《五经》，内容诠释必须以程朱学派的注解为准，行文必须

以古人语气为之，即所谓“代圣贤立言”，并规定“但许言前代，

，写出来的文章必然是空洞无物，废话连篇不及本朝” 。在这

根科举指挥棒的指挥下，读书人把一生的精力都消耗在钻研八

股、死读经书上面，“以摘经拟题为志，其所最切者唯四子一经

之笺，是钻是窥，余则漫不加省” 。他们祖祖辈辈读框定的书，

遵守框定的注释，写框定的文章，发框定的议论，到头来只能变

成酸腐迂拙、不学无术的蠢才。明末清初的思想家顾炎武，曾一

针见血地指出：“八股之害等于焚书，而败坏人才，有甚于咸阳

之郊（坑儒）。” 秦始皇焚书坑儒还只坑杀了 名儒生，而八股

取士坑害的读书人又何止千万！

明王朝专制主义的文化一统政策，以行政暴力干预意识形态，

制造刻板、冷酷的思想统治秩序，对明代历史的发展产生了严重

的后果。在功名利禄的引诱与严刑酷法的威逼之下，士大夫的唯

一出路是死读经书，奋进于科举仕途。他们只好闭眼不看现实，闭

口不议朝政，两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书“，见人斫轮只袖

手，听人谈天只钳口” 。所读之书，又仅限于指定的《四书》、

①《松下杂抄》卷下。

顾炎武：《日知录 试文格式》。

宋濂：《宋文宪公全集 故礼部侍郎曾公神道碑》。

顾炎武：《日知录 拟题》。

张昱：《可闲老人集 寄河南卫镇抚赵克家叙旧》。
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《五经》及程朱理学“，自四书一经外，咸束高阁，虽图史满前，皆

不暇目”①。这样人们的思想也就变得极端僵化，墨守成规，抱残

守缺，知识也非常贫乏，于国计民生概然不知，“与之交谈，两目

瞪然视，舌木强不能对” 。“一旦逢年，名利婴情，入则求田问

舍，出则养交持禄，其于经济一途蔑如也。” 长此以往，贪鄙之

徒日多，贤明之士日少，必然助长封建政治的腐败。此其一。其

二，明王朝用功名利禄诱使人们皓首穷经，科举应试，用严刑酷

法桎梏思想，控制言论，完全剥夺文人的思想自由，扼杀士子的

聪明才智，这必然要窒息思想文化的创造活力，从而导致明前期

文化的保守沉寂。文学艺术方面，元末明初在宋元市民文艺发展

的基础上，曾涌现《三国演义》与《水浒传》两部伟大的长篇小

说，但却得不到广泛的刊刻和流行，统治文坛的是那些充斥歌功

颂德词句、追求雍容典雅风格、散发着“富贵福泽之气”的“台

阁体”诗文，戏剧则涌现充斥封建道德说教的《五伦记》与《香

囊记》，在画坛占统治地位的院体画大多摹临前代，墨守陈规，除

浙派外，技法上鲜有创新之处。在思想学术方面，程朱理学一家

独霸，学者一味“尊朱”、“述朱”，谨守其矩矱而未敢逾越半步，

完全丧失了朱熹时代的创新精神，只能承风乘旨地为现实政治作

理论图解，沦为皇权驯服的侍婢。整个思想文化领域，呈现着一

片灰暗沉闷的现象。

当然，明代文化的发展同其他朝代一样，也存在不平衡的现

象。明前期的学者虽然在文化专制的高压之下鲜有学术创新，但

在典籍的编纂上却颇有贡献。其中最突出的一项成就，是《永乐

大典》的编纂。

《永乐大典》是明成祖下令编纂的。明成祖使用武力夺取帝位，

廖燕：《二十七松堂文集 明太祖论》。

宋濂：《宋文宪公全集 故礼部侍郎曾公神道碑》。

许誉卿：《明经世文编》序。
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被一些坚持正统观念的儒臣视为大逆不道的“篡逆”行为。即位

后，他在诛灭拒不合作的建文旧臣同时，便极力尊崇儒学，开科

取士，设馆修书，笼络儒士，以改变自己的形象。永乐元年（

年）七月，即命翰林侍讲解缙等人编纂一部大型类书。次年书成，

赐名为《文献大成》。不久，明成祖粗略翻阅后，嫌书简陋，复命

太子少师姚广孝、刘季箎与解缙等重修。姚广孝等组织了约

人，在文渊阁日夜赶修，至永乐五年冬修成进呈，明成祖赐名《永

卷（含目录 卷）乐大典》。全书共 ，分装成 册，约

亿字。书中辑录了包括经、史、子、集、释藏、道藏、北剧、南

戏、平话、工技、农艺、医学等图书约七八千种，是我国历史上

空前未有的一部最大的类书。它以字系事，或以一字一句分韵，或

析取一篇，以篇名分韵，或全录一书，以书名分韵。宋元以前的

佚文秘典，多赖其全篇收录而得以保守下来。清代编辑《四库全

书》时，即曾从中辑出古代佚书 卷。《永乐大典》的种，

修纂与文艺创作中《三国演义》、《水浒传》等长篇小说的出现，多

少为明前期思想文化灰暗的天幕增添了一点亮色。

第三节　　商品经济的繁荣

明初统治者在政治上大力强化君主专制中央集权统治的同

时，在经济上则从地主阶级的根本利益出发，暂时放松剥削，轻

徭薄赋，休养生息。随着社会秩序的渐趋稳定，历经战乱破坏的

社会经济逐步得到恢复和发展，小自耕农户和中小地主的数量迅

速增加，耕地面积和官府的税粮收入都大大超过元朝全盛时期的

水平，到永乐时已是“宇内富庶，赋入盈羡，米粟自输京师数百

万石外，府县仓廪 。在这个基础上，蓄积甚丰，至红腐不可食”

《明史 食货志一》。
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