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绪 言

本卷包括辽、西夏、金、元 个朝代。

辽朝是契丹族建立的国家，“契丹”之名最早见于《魏书》。

契丹人最早活动于潢河（西拉木伦河）、土河（老哈河）流域，

是渔猎民族，后来也从事畜牧。唐哀帝天祐四年（ 年）耶律

阿保机即位称帝，国号契丹， 年始建年号。大同元年（

年）改国号为辽，圣宗耶律隆绪统和元年（ 年）复称契丹，

道宗耶律洪基咸雍二年（ 年）第二次改号为辽。从太祖耶律

阿保机建国至 年亡于金，辽朝历时 年，共有太祖、太

宗、世宗、穆宗、景宗、圣宗、兴宗、道宗、天祚 位皇帝。太

祖、太宗时期是辽朝初期的前段，世宗、穆宗、景宗是初期的后

段；圣宗、兴宗是辽朝的中期；道宗、天祚帝时期则是辽朝的后

期。如按社会性质划分，初期前段是奴隶社会，后段是由奴隶制

向封建制的过渡时期，到了中期，这一过渡完成，后期已经是完

全的封建社会了。但在封建社会中，仍然有奴隶制成分。

金朝是以女真贵族为核心，联合汉人、渤海、契丹共同进行

统治的国家。女真作为族称，出现在辽、五代时期，历史上的肃

慎、挹娄、勿吉、靺鞨，都是指的女真人，他们长期生活在白山

（长白山）、黑水（黑龙江）一带，从事渔猎和农业。公元

年正月，阿骨打称帝，国号金，建元收国，他就是历史上的金太

祖。天会三年 年）金灭辽；天会五年 年）覆亡北
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年），金宣宗完颜珣在蒙古军的压力下宋；贞祐二年（ ，将

都 年）城由中都（北京）迁往汴京（河南开封）；天兴元年（

金哀宗完颜守绪由汴京逃往蔡州（河南汝南），天兴三年（

年）宋、蒙联袂攻金，金亡。金朝共历太祖、太宗、熙宗、海陵

帝，历王、世宗、章宗、卫绍王、宣宗、哀宗 时 年。女真

族在阿骨打建立金王朝前还是原始社会，金王朝的建立，标志着

女真人已进入奴隶社会。由于女真奴隶主贵族不断发动掠夺战

争，对北方地区的经济破坏非常惨重。从熙宗时起，女真族的奴

隶制已经开始转变为封建制了，到章宗时才最后完成由奴隶制向

封建制的转变。金朝的经济、文化是继辽、宋之后发展起来的，

从总的方面看，稍逊于南宋，但超过了辽朝，对元朝有一定影响。

西夏是党项人建立的国家，党项是古代羌族部落的一支，也

称党项羌。五代、北宋初年，都臣属于中原王朝，宋太宗赐党项

羌首领李继捧名为赵保忠，继捧族弟李继迁抗宋自立。宋仁宗宝

元元年（ 年），继迁之孙元昊自称皇帝，国号大夏，又称白

上国，宋人称为西夏，都兴庆府（后改为中兴府，今宁夏银川）。

其疆域东据黄河，西至玉门（甘肃敦煌县西），南至萧关（宁夏

同心县南），北抵大漠（蒙古瀚海）。西夏从元昊建国至南宋理宗

宝庆三年（ 年）被蒙古灭亡，历时近两个世纪，共有景宗、

毅宗、惠宗、崇宗、仁宗、桓宗、襄宗、神宗、献宗、末帝

个皇帝。西夏社会从家长奴隶制过渡到封建领主制，只经历了半

个世纪的时间。李继迁统治时，是西夏封建制的萌芽时期。继迁

之子德明克绍箕裘，承袭父业，与宋朝和平共处，积极发展农

业、商业，又从宋朝获得大量岁赐，他在兴建宫殿、宗庙、官署

上都竭力模仿汉制，这些措施，大大促进了西夏社会经济的封建

化进程。公元 年李元昊公开宣布建立大夏王国，则是西夏

封建制正式形成的标志。

元朝是蒙古人建立的国家。蒙古族名始于唐代，辽、宋、金

时又有萌古、朦骨、盲骨子、萌古斯、蒙古里等不同译名。
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年，成吉思汗在漠北建国，号为大蒙古国。他就是历史上的元太

祖。其子太宗窝阔台兴建哈喇和林城（蒙古人民共和国鄂尔浑河

上游东岸哈尔和林）为国都。大蒙古国的统治者通过不断的征服

战争，统治了亚洲、欧洲的广袤地区。成吉思汗之子术赤、察合

台、窝阔台在按台山（即阿尔泰山）以西的封地和旭烈兀（成吉

思汗孙、拖雷子）西征后据有的波斯之地都成为大汗的藩属。

年，忽必烈（拖雷之子）即位于上都（内蒙古正蓝旗闪电河

北岸），采纳儒士的建议，遵用汉法，革故鼎新，以燕京（北京）

年，改国号为大元，次年升为中都，后为都城。 中都为大

年与南宋联袂都。蒙古人 年灭西夏， 灭金， 年覆

亡南宋，自此全国统一，江山一统。 年，朱元璋率领的农民

起义军攻入大都，元顺帝逃往应昌（内蒙古克什克腾旗西、达来

诺尔附近），其后裔据有漠北，袭用元国号，史称北元。元朝如

从成吉思汗建国算起，至大都失守，共 年，有太祖、太宗、

定宗、宪宗、世祖、成宗、武宗、仁宗、英宗、泰定帝、天顺

帝、文宗、明宗、宁宗、顺帝 位皇帝。蒙古统治者进入中原

之初，因为保留着浓厚的草原奴隶制因素，因而蒙古军所到之

处，烧杀抢掠，造成中国北部社会经济的严重倒退，这种局面不

利于蒙古人的统治，因为农业地区所提供的财富远远超过了畜牧

业，破坏了农业生产，蒙古人的统治也就难以继续下去。有鉴于

此，忽必烈即位后，便注意笼络汉族地主知识分子，采用汉法，

以适应中原地区封建经济的发展，这样，忽必烈便成了蒙汉各族

地主阶级的代理人，这也意味着蒙古人彻底走上了封建化的道路。

辽、西夏、金、元 个朝代共统治了四个半世纪，除了元朝

统一了全国外，其他 个朝代都是地区性的政权。这一时期的文

条化大体上有 脉络： 儒学与多种宗教并存； 草原文化

与农业文化互相杂糅； ）地域文化的差异。

辽、西夏、金、元王朝的统治者都是少数民族，他们长期生

活在东北、西北地区，由于生产方式、生活习惯的不同，他们的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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文化传统与中原汉地的文化存在着很大的差异。中原汉族地区一

向崇尚儒学，儒学一直处于显赫地位，而契丹、女真、党项、蒙

古人起初并不看重儒学，他们是在与汉人长期的接触与熏陶中，

才慢慢地接受了儒学的，一直到元代，程朱理学才在全国学术思

想领域内确立了统治地位。这些少数民族政权的统治者，在接受

儒学的同时，对其他宗教也给予了足够的重视，儒学一枝独秀的

局面并没有出现。辽朝统治者崇尚佛教，元朝人曾有“辽以释

废”的感叹；西夏人的宗教信仰以佛教为主；蒙古人在其广大的

征服区内，对宗教采取兼收并蓄的政策，只要对蒙古人的统治有

利，信仰何种宗教都受到保护。成吉思汗的后裔中有信仰基督教

的，有皈依佛教的，有崇拜偶像的，有笃信伊斯兰教的，也有不

信任何宗教的。由于元代实行帝师制度，佛教的地位高于其他宗

教，而在佛教的各派别中，喇嘛教又高于其他宗派。

契丹、女真、党项、蒙古人生活在北方边陲，形成了草原文

化。除了西夏比较孱弱，无力问鼎中原外，其余 个政权都想取

中原王朝而代之，结果是蒙古人取得了成功，辽、金只占据了原

来属于中原王朝的部分地区。辽、金、蒙古统治者发现，用草原

文化来治理有着上千年儒家传统文化积淀的汉族地区，根本不可

能获得成功，让草原文化与农业文化和光同尘，互相杂糅，这才

是有效治理中原地区的不二法门。两种不同文化的揉杂对后来的

文化产生了深远的影响。

由于地区的不同，在文化上也存在着差异。辽朝契丹人居住

区与汉人聚居区，金朝南北方之间就有差异，特别是元朝版图辽

阔，文化上的差异就更大。这种差异既有民族和居住地区的因

素，也有受汉文化影响深浅的因素。有些民族本身文化素质较

高、居住地区交通比较便利，与汉人接触较多，其文化就比较先

进，相反，那些文化素质较低，居住地区偏僻，与汉人接触很少

的民族，文化就相对落后了。这种差异表现在很多方面。比如元

代留居东北地区的女真人社会发展就不平衡。居住在辽阳地区的
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女真人，因长期与汉人杂居，经济、文化都受汉族的影响，因而

发展较快；居住在原上京路、胡里改路的女真人，受汉文化的影

响和熏陶较少，保留自己的特色也就较多；而那些居住在边远地

区的女真部落，因为山隘林深，交通不便，与外界交往甚少，无

从接触汉文化，到元代仍处在氏族社会发展阶段。又比如元代已

是高度发达的封建社会，而云南的倮倮（彝族的先民）还处于奴

隶制社会发展阶段。

辽、西夏、金、元时期的文化，可用一句话来概括，那就

是：塞外游牧民族的草原文化与中原农业文化相汇合，相互补

充、相互吸收而形成的以汉文化为核心的多样性文化。

本卷由任崇岳主编，负责设计提纲、挑选图片并撰写绪言、

第一章至第八章、第十三章第四节；贾洲杰撰写第十二、十四两

章及第十三章二、三两节；洪书云撰写第十一章；陈朝云撰写第

九、十两章及第十三章第一节。全书最后由任崇岳统稿润色。
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第一章　　多元的社会与多姿

多彩的文化

第一节　　各少数民族政权政治、

经济对文化的影响

辽、西夏、金、元时期，虽然都是少数民族建立的政权，但

因民族不同、统治的地区不同，政治、经济措施也不尽相同，这

些措施对文化产生的影响当然也有区别。

一、辽代

辽朝是在游牧部落联盟的基础上建立的国家，建国伊始，在

政治、经济、法规诸方面还带有部落联盟时期的痕迹。耶律阿保

机 耶律德光父子不断扩疆拓土，终于将农耕的渤海人和部分汉

人置于自己的统治之下。这样，辽朝便不可避免地受到来自封建

经济、政治制度和农业文化的冲击和影响，辽朝统治者在制订政

策时不能不考虑到这些因素。

辽朝农业的发展是在灭亡渤海国及燕云十六州之地并入后开

始的。在这之前，阿保机曾以所俘汉人在炭山东南滦河上（河北

沽源县境）设置汉城，种植五谷，兼收盐铁之利。对汉人的妥善

安置，为广袤草原地区的农业生产输入了有经验的劳动力，他们
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带来了先进生产工具和优

良农作物品种。天显元年

年）阿保机灭渤海国，

使契丹奴隶主贵族统治的

国家扩大到了农业地区。

会同元年 年），燕云（

十六州之地进入辽朝版

图。那里人烟辐辏，物产

丰饶，社会经济形态已是

《契丹国志》
高度发达的封建社会，这

对契丹奴隶主贵族国家的

经济、文化发展，带来了不可估量的影响。如云中郡的白道川

“地至良沃，沙土而黑，省功多获” ，南京（北京城西南）有人

口 万，“大内壮丽，城北有市，陆海百货，聚于其中；僧居佛

寺，冠于北方。锦绣组绮，精绝天下。膏腴蔬蓏、果实、稻粱之

类，靡不毕出，而桑、柘、麻、麦、羊、豕、雉、兔，不问可

知。水甘土厚，人多技艺，秀者学读书、次则习骑射，耐劳苦。”

辽太宗耶律德光为这一片发达的农业地区并入契丹而欣喜若狂。

特地改年号为会同，表示要努力促进幽蓟地区农业文化与塞外的

游牧文化汇合起来，建立起一个大一统的王朝。幽蓟地区的赋税

是辽朝的重要收入，对政治、经济、文化都产生了深刻的影响。

辽朝统治者对农业十分重视，采取了一系列支持、保护的措施，

使得农业、牧业形成了一个和谐的统一体，两者互补互利，相得

益彰。契丹族以牧业起家，对畜牧业的重视自不待说。畜牧业既

为契丹人提供了奶酪等生活必需品，也提供了维持军事力量所需

要的马匹，而大量的、形式多样的农产品，则弥补了牧业产品比

清 厉鹗　 《辽史拾遗》卷１ 。５

《契丹国志 四京本末》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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较单调的缺憾。农、牧业的结合，又促进了手工业、商业的发展

和繁荣，增强了辽朝的国力。

契丹统治者向风慕化，对学习中原地区的汉族先进文明持积

极态度。辽朝的创立者耶律阿保机通晓汉语，熟悉汉人情况，在

建立契丹王朝的过程中，得到了一批汉族士人的支持，任用一批

幽蓟地区的上层人物参与治理国家，借鉴中原王朝的统治经验，

吸收汉地的先进文化，这对于一个游牧部族联盟首领来说，是十

分难能可贵的。辽太宗耶律德光为实现中央集权，仿效中原王朝

建立起了一套礼乐制度。这虽属形式主义的东西，但可以体现帝

王的尊严，因而具有实际意义。后晋的大臣冯道曾给太宗、述律

太后送来代表天子身份的“法驾”，会同三年（ 年），耶律德

光至燕京时，就备法驾入城，在这套仪卫引导下进入燕京大内，

在元和殿上行“入阁礼”，他已经以封建帝王自居了。会同九年

年），辽太宗灭后晋，将后晋的“诸司僚吏、嫔御、宦寺、

方技、百工、图籍、历象、石经、铜人、明堂刻漏、太常乐谱、

诸宫县、卤簿、法物及铠仗，悉送上京（内蒙古巴林左旗南）” 。

大量汉文书籍的输入、翻译，不但把中原地区的科学技术传入了

草原地区，而且也传入了中原地区封建地主阶级的思想和统治经

验，促进了契丹地区草原文化的发展。

“澶渊之盟”后，宋辽双方桴鼓不鸣，使轺相接，两国关系

风霁月朗，进入了一个新时期，辽朝在立法、施政、制礼等方

面更加刻意仿效宋朝，辽圣宗因喜读《贞观政要》，仰慕唐太

宗李世民和唐玄宗李隆基的为人，改名为隆绪，以示与隆基比

肩。

榷场贸易是辽、宋之间经济、文化交流的一个重要渠道。在

此之前，辽同五代的梁、唐、晋、汉以及十国中的吴越、南唐都

有贸易往来，辽朝曾以赵延寿部下乔荣为回图使，往来贩易于

①《辽史 太宗本纪下》。
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辽、晋之间，获利倍蓰。但都不及辽、宋贸易的规模。宋朝设官

“平互市物价、稍优其值予之” 。辽方用盐、布、羊、马、驼、

北珠、玉器等换取宋方的茶、香药、缯帛、漆器、《九经》等。

双方都从榷场贸易中获得了利益。双方既是唇齿相依的邻邦，又

是敌意尚未完全消 的兄弟，彼此都规定有不准向对方输出的物

品，但私贩填补了这一空白，宋朝的印本书籍与文人诗赋得以

源源不断流入辽朝。

辽朝的政治制度也具有自己的特色。 由于辽朝境内契丹人、

汉人风俗习惯、生产、

生活方式存在很大差

异，不便于治理，因

而辽朝统治者采取了

“因俗而治”的政策，

即“以国制治契丹，

以汉制待汉人” ，在

统治机构的设置上就

是官分南北，从中央

到辽中京城墙遗址 地方都设有两套平

行的行政机构，即北

面官与南面官。“北面治宫帐、部族、属国之政” ，办事机构

设于皇帝御帐之北，各部长官由契丹贵族担任；“南面治汉人州

县、租赋、军马之事” ，办事机构在皇帝御帐之南，长官由契

丹贵族、汉人、渤海人中的上层担任，管理汉人、契丹人事务。

北面官的最高权力机构是北枢密院，也叫契丹枢密院，长官为

北院枢密使、知北院枢密使事等。南面官的最高权力机构是南

枢密院，也叫汉人枢密院，长官称南院枢密使、同知南院枢密

①《宋史 食货志下》。

④《辽史 百官志》。
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使事等。除了北南枢密院这样实质上的宰辅机构外，辽朝还设

有名义上的宰相，南北分设，即北面宰相、南面宰相。辽代的

北面宰相不过是皇帝之下的部族官，南面宰相也只有在兼枢密

使的情况下才有实权。北枢密院位在北、南二府以上，皇权通

过它贯彻到二府直至各部族。与官制分为北面、南面相适应，

辽朝的法律也有蕃律与汉律之分。蕃律适用于契丹人、奚人等，

汉律则适用于汉人与渤海人。地方统治机构也体现出“因俗而

治”的特色，契丹等游牧部落以部落治理，在汉人和渤海人居

住地区则设州县治理。除此之外，还设有投下州。投下也作“头

下”，是辽朝王公大臣、戚畹贵族以征伐所得俘虏、奴隶建立的

私城。

辽朝建有五京，即上京（内蒙古巴林左旗驻地林东镇东南波

罗城）、中京（内蒙古宁城西大明城）、东京（辽宁辽阳）、南京

（北京城西南）、西京（山西大同），初期以上京为首都，后迁中

京。但是游牧的契丹人所建的国家，具有行国的基本特征，他的

政治中心不在五京，而在四时捺钵之中。捺钵又称“纳拔”“、纳

钵”“、刺钵”“、纳宝”，即汉语的行宫、行在之意。辽朝皇帝一

年四季不停地往返于四时捺钵之间，它不是皇帝一般的居留地，

而是处理朝政的场所。四时捺钵初期地点不同，到后期地点逐渐

固定。春捺钵主要活动是习武和祭祀，秋捺钵是狩猎，夏捺钵和

冬捺钵处理政务，称之为“春水”“、秋山”“、坐冬”“、纳凉”。

春捺钵的地点在长春州的鱼儿泺（吉林大安县东南池虎城），夏

捺钵在永安山、拽刺山一带，秋捺钵在庆州（内蒙古巴林右旗西

北白塔子），冬捺钵在广平淀，即今西拉木伦河与老哈河合流处

的一片平原上。

由于辽朝统治区域既有游牧地区，也有农业地区，因此辽朝

的文化也体现出了游牧文化与高度发展的汉文化互相影响、互相

吸收，共同发展的特点，这种以汉文化为核心又带有草原文化气

息的综合文化，就成为辽代文化的一个特色。
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二、金代

金朝政权初建时是以女真贵族为核心，并联合汉人、契丹、

渤海的上层人物共同统治的奴隶制政权。太祖、太宗时期，以锐

不可挡之势灭亡辽和北宋，扩大了统治范围，黄河以北的大片土

地进入金朝版图，大量汉人、契丹、渤海官僚被吸收入金朝统治

者的行列中。熙宗时全面推行汉官制，限制女真贵族权势。至海

陵王时，进一步加强中央集权，金朝的统治体系全面确立，封建

化进程加快，世宗时已是金朝封建社会的全盛时期了。

与这一社会变革相适应，金朝的官制也由勃极烈制向中央集

权制转化。勃极烈也叫孛堇，女真语中的官人、官长之称。孛堇

为部落首领，统领几个部落的部落联盟首领称都孛堇。以完颜氏

为核心的部落大联盟建立后，联盟首领叫都勃极烈。阿骨打就是

在任勃极烈时登上九五之尊的。阿骨打以弟吴乞买为谙班勃极

烈，也称大勃极烈，实即皇储，吴乞买和熙宗完颜 都以这一官

职即位为帝。勃极烈制带有贵族议事会性质，决定国内外一切大

事，甚至可处分皇帝。随着疆土的拓展与辽宋降官的不断增加，

勃极烈制已不适应形势发展的需要，取得燕京、平州后，为安抚

汉人而设置了汉官。灭辽之后，中央始设汉官，大抵沿袭辽朝南

面官之制，决定军国大事的仍是那些勃极烈，那些汉官不过是徒

有虚名而已。熙宗即位后，为强化皇权，便主动借鉴辽宋官制，

设三师、三公，以三省（中书、门下、尚书）为最高决策机关。

天眷年间废除了勃极烈制，一律按汉官制除授，除西北边境依辽

旧制保留有北面官外，中央实行三省六部制。海陵王即位后，为

进一步加强皇权， 弱女真贵族权力，罢领三省事，设置尚书

令，位居丞相之上。正隆元年（ 年）颁行正隆官制，废罢中

书、门下省，止设尚书省，省下面的官府有院、台、府、司、寺、

监、局、署、所，尚书省主持全国政务，设尚书令、左右 相、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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左 、参知政事，以元帅府右

为枢密院掌军事，受尚书省节

制。尚书令为全国最高行政长

官，直接对皇帝负责，三师、

三公不再参与政务。世宗时对

正隆官制稍加调整，以后遂成

定制。

地方统治机构也有相应的

调整。金朝初年行军打仗时，
《大金国志》（宋）宇文懋昭著

孛堇按率军的多少分别称猛

安、谋克，猛安是千户、千夫长，谋克是百户、百夫长。后来猛

安谋克制成为兼管行政的地方政权机构，猛安、谋克也就成为兼

管地方行政的官员。随着军事上的节节胜利，汉人、渤海、契丹

人降附者甚多，都被编入猛安、谋克，一些汉官也被授予猛安、

谋克、孛堇一类的称号。因猛安、谋克要行军打仗，破坏了老百

姓正常的生产、生活秩序，老百姓纷纷逃入深山，结寨自保，而

那些投降的辽朝汉官，被取消了原来的官职和品级，猛安、谋克

充其量也不过是乡长、里正一级，这是他们无论如何也不愿接受

的。基于以上两方面的原因，金朝统治者被迫停止在新占领区推

行猛安谋克制，恢复原来的汉官制度。灭亡北宋后，金朝的辖境

扩大到了淮河以北地区，地方机构保留了汉地旧制。官制的变革

有利于女真人吸收先进的汉族文化。

女真人的生产关系随着社会的发展，也在不断变化。建国初

期，女真社会盛行奴隶制，奴隶被广泛地应用于农牧业方面。灭

辽后，金朝统治者面对的是人烟稠密，社会经济发展程度很高的

燕云地区，为了重建这一地区的统治秩序，他们曾打算把落后的

奴隶制生产方式推广到长城以南的汉族地区，但是遇到了很大阻

力，不得不推行汉制。女真人进入中原初期，掠人为奴的现象还

十分普遍，有的甚至驱往西夏、高丽等地出售，或用奴隶换取马
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匹。这种残酷奴役、虐待奴隶的现象曾激起中原百姓的强烈反

抗。到了熙宗和海陵王统治时期，随着封建化程度的加深，统治

者不再强行改变中原地区的封建生产关系，特别是他们全面地

接触和了解汉地经济、文化之后，便逐渐吸收了汉族地主阶级的

统治方式，大规模掠民为奴的现象不再发生了。随着时间的推

移，奴隶的地位有了改善，大量被俘的奴隶恢复了自由人身份。

为适应这种变化，金朝统治者在政策、法令上作了一些调整，奴

隶解放的步伐加快了，进入中原地区的女真人终于跨入了封建制

发展阶段。生产关系的变化也为金朝统治者吸收中原地区的先进

文化提供了契机。

三、西夏

西夏统治者从唐末至宋朝初年，都是以中原王朝节度使的身

份统治夏州（陕西靖边县境）的。节度使下面分设州衙和蕃落两

套行政机构，州衙统治州县及其近郊，蕃落使统治蕃部。元昊建

国后，仿照宋朝建立了一整套官制。这些官制几乎全是照搬

宋朝，连名称都没有改变。开封府本是北宋首都区的地方政

府机构，竟然也成了西夏官职，掌管西夏首都兴庆府的行政

事务。这些机构中的主要长官是党项人，其余任职的有党项

人、汉人。

西夏的地方政府分为州、县两级。元昊建国后，为扩大政权

声势，安插亲信，把一些堡砦、城镇都改成为州，西夏国土不

大，但州的数目不少。此外，西夏还设有郡、府。郡多设于边防

重地，兼治军民。如肃州（甘肃酒泉）多蕃族居民，设蕃和郡；

甘州（甘肃张掖）多回鹘人，设镇夷郡。甘州还设有宣化府，处

理有关回鹘、吐蕃的民族事务，是一种民族宣抚机关，由此可见

西夏是很重视民族问题的。

西夏的经济主要是农业、畜牧业，手工业所占比重很小。从
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事农耕的多是汉人，他们掌握有先进的生产技术，对西夏的经济

发展有举足轻重的作用。西夏统治者十分重视兴修水利，元昊时

开凿了“昊王渠”，又疏浚了前代留下的秦家、汉延、唐徕诸渠，

这些水利设施对西夏的经济繁荣起了很大作用。畜牧业在西夏经

济中也占有重要地位。西夏土旷人稀，横山山界以北与河西走廊

地带水草丰茂，宜于畜牧。牧民多是党项、吐蕃、回鹘人，驯养

牲畜以羊、马、牛、骆驼为主，畜产品除自给外，还作为商品与

汉族进行交换。农牧业的发展又促进了手工业的繁荣。社会经济

的飞速发展，加速了西夏封建化

的进程。

西夏与宋、辽、金都进行过

战争，但大多都在前期，在后期

年的时间里，统治者大力发

展文化教育，是“养贤重学，兵

政日弛”的新时期。如果把西夏

的政治、文化与宋朝作一比较，
西夏文书长卷

便可发现有诸多相似之处，如封

建制度、崇尚儒学等方面是一致的，只是民族不同，地理环境不

同，才各具特色罢了。北宋人富弼说，西夏得中国土地，役中国

人力，称中国位号，仿中国官属，任中国贤才，读中国书籍，用

中国车属，行中国法令，因而发展迅速。西夏王国为加强西北各

民族与中原人民之间的经济文化交流作出了重要贡献。

四、元代

元代是我国文化发达繁荣的重要时期。元代文化之所以繁

荣，有两个因素：经济的全面繁荣，是元代文化得以发展的经

济基础；环境宽松，没有文字狱，则是元代文化发展的政治条

件。
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不少学者认为，元代文化是在农业凋敝，城市商业、手工业

畸形繁荣的基础上发展起来的，这种说法显然不正确。蒙古人在

用武力统一中国的过程中，曾经屠杀居民，毁坏农田，给整个社

会的经济文化带来了严重的破坏，但在元朝建立之后，这种现象

便得到了纠正。忽必烈即位之初便首诏天下，国以民为本，民以

衣食为本，衣食以农桑为本。他下令设立十路宣抚司，令各司选

择通晓农事者充任劝农官。在中央先设劝农司，后改为司农司，

从此成为元朝的常设机构，专掌农桑水利，察举勤惰。又在农村

设立村社制度，择年高熟悉农耕之人为社长，以教督农民为事。

凡种田者都要在田头植立书写本人姓名的牌橛，耕作不力而又不

听劝诫者，给以惩处。为督促各级官吏重视农业生产，规定“户

口增，田野辟”作为考核吏治的主要标准，天下郡守县令“皆以

劝农系衔，郡县大门两壁，皆画耕织图” 。很快形成了政府重

于农，百姓勤于业的生动局面。

与此同时，原先那种屠城毁田的落后行为已基本停止，忽必

烈多次颁布“禁蒙古军马扰民”的诏令。至元十一年（ 年）

蒙古兴师攻南宋时，忽必烈就告诫将士不得妄行杀掠，因此在元

兵进入南宋首都临安时，“九衢之市肆不移，一代之繁华如故” 。

在军事征服之后，元朝统治者立即恢复正常的生产秩序，在平定

江南地区的过程中“，农者就耒，商者就涂（途），士庶缁黄，各

安己业” ，生产力始终没有受到大的破坏。

为了养兵息民，召集流亡，蒙元统治者还广泛实行军民屯

田，北至岭北，南至海南，到至大年间（ 年）全国屯

田已有 余处，“由是而天下无不可屯之兵，无不可耕之地

矣。” 元朝政府还屡次下诏轻赋税，息徭役，开仓赈济，鼓励

①《续文献通考 田赋一》引陆深：《玉堂漫笔》。

《元史 伯颜传》。

《元史 世祖本纪五》。

《元史 兵志三 屯田》。
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人民安于 元朝政府也很重视兴修水利，先后修治了黄河，生产

开山东会通河，凿北京通惠河，沟通了南北大运河，漕运灌溉，

皆受其惠。以上这些政策实施的结果，使元朝自世祖混一之后，

以繁息，仓廪之积盈衍于外，海天下治平者六七十年。“民物日

至元内 三十年（ 年）全翕然，号为极治。” 国户数为

多万，超过了口计算，人口已达多万，每户以 金和南宋

末年的总和。在农业发达的基础上，商业、手工业也有了长足的

发展。如当时最大的城市大都，“百物输入之众，有如川流不息，

。农业地区源源不断仅此一项，每日入城者计有千车” 地供应

原料，绣局、纹锦局等手工业部门才能维持生产。大都“百司庶

府之繁，卫士编民

之众，无不仰给于

可江南”。 见元

代的城市繁荣是

建立在农业繁荣

的基础上的。

环境宽松是

元代文化比较繁

荣的另一个原因。

在元代初年，儒士

非但不受压抑，而

且待遇相当优渥，

蒙古统治者曾多

次颁布蠲免儒人

八思巴文铜印 幅 徭役的法令。元世

①《元朝名臣事略 相东平忠宪王勋德碑》。

《马冯承钧译： 可 波罗行纪》中册， 页。商务印书馆 年版，第

《元史 食货志一》。
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祖忽必烈多次搜求儒士，征集隐遗，网罗了一大批汉人知识分

子，都充入了官吏的行列，元代“初有金、宋，天下之人推才是

用 。之，无所专主，然用儒者为多也”

元朝统治者不讲究中原地区传统的封建伦理道德，是元代文

化发达繁荣的有利条件。汉族经历了几千年的封建社会，统治者

习惯于探幽发微，撷取片纸只字便深文周纳，陷人以罪，蒙古统

治者却不管这些。“至于元朝，起自漠北，风俗浑厚质朴，并无

所讳，君臣往往同名。后来虽有讳法之行，不过临文略缺点画而

已，然亦不甚以为意也，初不害其为尊，以至士大夫间，此礼亦

不甚讲。” 既然没有忌讳，只要不拿起武器去推翻他们的统治，

统治者对文化的发展就不过多干预。加上蒙古人多不识汉文，如

至元年间“省臣无一人通文墨者” “，北人不识字，使之为长

官或缺正官，要题判署事及写日子，七字钩不从右七而从左

转，见者为笑。” 连七字的笔顺都不知道，自然不会去制造文

字狱。正是这得天独厚的环境，才给了元代文化以蓬勃发展的

机会。

第二节　　政权对峙对文化的制约

辽、西夏、金、元四个王朝都是少数民族建立的，除了蒙古

人建立的元朝统一了全国外，其余三个王朝只辖有部分地区。他

们在积极汲取中原先进文明的同时，也带来了负面影响。这主要

表现在两个方面：

第一，从公元 年耶律阿保机即位成为契丹可汗到公元

余阙：《青阳先生文集 杨君显民诗集序》。

叶子奇：《草木子 杂制篇》。

③《元史 崔斌传》。

④《草木子 杂俎篇》。
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