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出版说明

为了加强大学生文化素质教育!推动教育思想和观念的改革!推
动高等教育人才培养模式的改革!扭转我国高等教育中人文教育薄
弱的局面!以顺应世界高等教育改革和发展的潮流!我国早在!""#
年就在#$所高等学校进行了大学生文化素质教育的试点"几年的
实践取得了显著成效"之后!文化素质教育工作在全国高校推广开
来"我们强调的文化素质教育!主要是通过对学生加强文学#历史#
哲学#艺术等人文社会科学和自然科学方面的教育!以提高全体大学
生的文化品位#审美情趣#人文素养和科学素质"本书既是适应素质
教育的实际需要!为对大学生进行人文社会科学教育而提供的参考
资料!也可以作为人文科学知识的业余读物!相信它能够为大学生及
广大读者文化素质的提高有积极作用"
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绪!!论

一!!文化"略说

!($文化%名称的来源
我们知道!文化史是一门以人类文化的发展进程作为研究对象

的历史科学"因此!在讨论文化史问题时!必须首先弄清楚$文化%是
什么)在中国古代典籍中!文化是$文%和$化%的复合"$文%的本义
是$错画%!也就是$花纹%"在甲骨文中!$文%字像身有花纹袒胸而立
之人"*说文解字+,$文!错画也!象交文!凡文之属皆从文"%-*说文
解字+!汉许慎撰!中华书局!!")’年!第!*#页.$斐!分别文也"从文
非声"*易+曰,/君子豹变!其文斐也"0%-同上!此类意义多见于*说
文1文部+.*易1系辞下+,$物相杂!故曰文"%此处$文%字又通$纹%"
由于花纹总是画在载体上的!所以!在人类认知领域里!$文%又引申
为后天形成的品德#修养!与表示先天素质的$质%相对"*论语1雍
也+,$质胜文则野!文胜质则史!文质彬彬!然后君子"%-见*论语+!宋
朱熹*四书集注+!海南出版社!!""$年.这是孔子对处理好人的先天
自然素质和后天人为修养的关系而发的议论"$文%在政治领域里!
引申为$文治教化%!$文治%也就是礼治!主张利用礼乐教化提高人们
的修养而使社会安定!与诉诸军事征服的$武功%相对"中国古代对
$文%的认识还反映在对天文和人文的区分上!*易1贲卦+,$圣人观
乎天文!以察时变2观乎人文!以化成天下"%此处的天文是指自然现
象及其规律!人文是指人类社会现象及其规律"$化%的本义是改易!
有$造化%#$演化%#$分化%#$变幻%#$生成%诸义"*说文+,$一!惟初
太始!道立于一!造分天地!化成万物"%这是中国古代的宇宙发生说"
$造分%与$化成%!就是造化"此后!又有$在天成象!在地成形!变化
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见矣%的自然演化和$诚心守仁则形!形则神!神则能化矣%的社会教
化-分别见于*易1系辞+和*荀子1不苟+."在中国古代典籍中!
$化%的社会意义更多一些"*礼记1中庸+,$诚则形!形则著!著则
明!明则动!动则变!变则化!惟天下至诚为能化"%这里还包含着量变
质变的思想"
在中国典籍中!$文化%合成使用是在汉代"西汉刘向*说苑1指

武+,$圣人之治天下!先文德而后武力"凡武之兴!为不服也2文化不
改!然后加诛"%这里的$文化%是与$武功%相对而言的!是指人的后天
修养与精神#物质的创造!是指文德教化"
现在通用的$文化%一词!是近代通过日文转译的!西方的$文化%

一词!是从拉丁文$+,-.,/0%转化而来!其本义为耕种#居住#练习#留
心或注意#拜神等"$文化%的这一含义强调的是人类有意识#有目的
的社会实践活动!强调人的主观能动作用"同时它又包含并引申出
人类精神世界的教育#修养#知识#能力#情操#风尚等内容"

$($文化%的定义

!)世纪欧洲文艺复兴打破了束缚人性的僵化的神学!掀起了人
文主义新思潮"这一新思潮借助着$地理大发现%和殖民主义扩张!
迅速向异地拓展!人们开始注视人类社会的民族差异和地域差异!并
激发了人类研究自身的热情!$文化%研究成为一大热点"最先把$文
化%作为专门术语来使用的是英国的$人类学之父%泰勒-!*’$(

!"!1.!他在!*1!年发表的*原始文化+一书中!把文化定义为$是一
个复杂的总体!包括知识#信仰#艺术#道德#法律#风俗以及人类在社
会里所获得的一切能力与习惯%-泰勒,*古代文化+!蔡江民编译!浙
江人民出版社!!"**年."此后!中外学者纷纷探讨文化问题!使其
成为近代内容丰富#外延广泛的重要课题"据统计!在不同的学科领
域!出于不同的研究目的和站在不同的角度!对$文化%的定义有二百
余种!见仁见智!众说纷纭"到目前为止!还没有一种定义能够概括
全面且无可争议地为大家所接受"$文化%的定义虽然众多!但内容
大同小异!只是按照不同的思路去分类组合而已"目前主要有如下
几种分类,
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首先!将$文化%分为广义和狭义两大类"
广义的$文化%定义是以人类与非人类的分野作为立论的依据!

因此!人类文化学#文化哲学取广义的$文化%定义"这里!我们举两
种百科全书的广义定义来说明这种立论的角度"*大英百科全书+

!"1&年版给文化下的一般性定义是,文化等同于$总体的人类社会
遗产%"*苏联大百科全书+!"1’年版给广义的文化下的定义是,
$-文化.是社会和人在历史上一定的发展水平!它表现为人们进行生
活和活动的种种类型和形式!以及人们所创造的物质和精神财富"%
现代学者钱穆在*中国文化精神+一书中用一句十分形象的话来概括
广义的文化,$文化即是长时期的大群集体公共人生"%-钱穆,*中国
文化精神+!台湾三民书局!!"1’年.我们把各种关于文化的广义定
义综合在一起!可以说,文化是人类在长期的历史发展中共同创造并
赖以生存的物质与精神存在的总和"这个定义应该把握三个要点,
-!.广义文化是与人类及人类的创造活动相联系的!是以人为中心的
概念2-$.广义文化是一个历史概念!它涵盖人类历史的全过程!是一
个传承发展的综合概念2-’.广义文化的外延涵盖物质创造和精神创
造的全部"
狭义的文化专指人类的精神创造!它着重人的心态部分"其实!

人类文化很难将物质创造与精神创造截然分开"一切以物质形式存
在的创造物!都凝聚着创造者的观念#智慧#意志这些属于精神的因
素"我们设置狭义文化概念的目的!是要排除纯粹的物化自然世界!
把我们的眼光集中到以人为中心的世界来观察人类自身"狭义的文
化又称人文文化!是某一社会集体-民族或阶层.在长期历史发展中
经传承累积而自然凝聚的共有的人文精神及其物质体现总体体系"
这个定义也要把握三个要点,-!.狭义文化不但以人为中心!而且以
人的精神活动为中心!即使观察物化世界!也是以其中的人文精神为
内核的2-$.狭义文化关注的不是个别人的精神活动!而是经历历史
传承累积凝聚的#共有的#成体系的人文精神2-’.狭义文化关注的不
仅是全人类的普遍共性!而且更注重不同民族#阶层#集团人文精神
的特点"所以!狭义文化的定义不但适用于人类文化学!而且适用于
民族文化学#国别文化学等较为具体的范围"

(%(

绪!!论!



其次!将文化视为经济基础与上层建筑的总和!认为文化是人类
为了满足自己的欲求和需要而创造出来的"从自然界的角度看!人
类创造了物质文化2从人类社会的角度看!人类创造了制度文化2从
人类自身的角度看!人类创造了精神文化"其中物质文化是基础!它
是制度文化和精神文化发展的前提2制度文化是关键!它确保物质文
化和精神文化的协调发展2精神文化是主导!它保证和决定着物质文
化和制度文化的发展方向"
再次!从文化结构的分类上!将其分为物态文化-物质文化.#心

态文化-精神文化.#行为文化-民风民俗.#制度文化-社会规范总和.
四个层次-参见*中国传统文化概论+!田广林主编!高等教育出版社!

!"""年."
此外!也有按照时间概念!将文化分为原始文化#古代文化#近代

文化#现代文化等2按照空间概念!将文化分为东方文化#西方文化#
海洋文化#大陆文化等2按照社会层面!将文化分为贵族文化#平民文
化#官方文化#民间文化等2按社会功用!将文化分为礼仪文化#制度
文化#服饰文化#餐饮文化#旅游文化#校园文化#企业文化等"

’($文化%的特征
由于文化几乎涵盖了社会生活的各个方面!文化概念又具有歧

义性和非确定性!而且文化具有广泛性-全人类.和差异性-地域和环
境不同.!因此!文化具有很多属性或特征"

-!.文化的民族性"每一个民族都有着区别于他民族的民族文
化!这是每一个民族所拥有的民族语言#民族利益#风俗习惯及民族
性格所决定的"文化的差异与特色是划分民族的根本标志"反之!
在社会学领域里!民族也是文化划分的依据"文化的民族性是文化
的根本属性!只要民族没有消亡!这一属性就存在着"我国是一个多
民族国家!#)个民族中每一个民族都有自己独立的文化!每一个民
族的文化都有自己的发展历史"

-$.文化的时代性"人类的活动离不开特定的历史条件!文化也
是一定历史条件和一定历史时代的产物"文化是一个历史概念!一
切文化现象都在一定的历史背景下存在#变异#发展!并在其传承的
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过程中积淀并确立了自身的传统"从纵向来看!文化的时代性最为
重要!它反映了文化的盛衰和变革!演示了人类社会发展的脉络"

-’.文化的地域性"文化的地域性与文化的民族性是紧密相关
的!人类活动的区域特性是一个永久特性"依据不同的自然地理环
境和人文社会环境!人类社会体现出不同的地域文化"如就世界领
域而言!有欧洲文化#亚洲文化#非洲文化#东方文化#西方文化等2就
地域环境而言!有陆地文化#海洋文化#山地文化#草原文化等2就某
一国家内部而言!划分的标准就更多了!如在中国有中原文化#北方
文化#关中文化#齐鲁文化#三晋文化#巴蜀文化#吴越文化#荆楚文
化#燕赵文化#闽台文化#岭南文化等"

二!中国文化史概要所涉及的相关问题的说明

!(中国及中国文化
要学习中国文化史!首先必须弄清楚何谓$中国%)根据著名文

字学家于省吾*释中国+-刊登在中华书局!"*!年版*中华学术论集+
上.一文的论证!$中国%一词至迟出现在西周初年"目前所见到的最
早证据!是!")’年在陕西宝鸡贾村出土的$何尊%上的铭文"该铭文
写道,$惟武王既克大邑商!则廷告于上天曰,/余其宅兹中国!自之辟
民"0%其大意是周武王攻克了殷商后!进行了祭天仪式!向上天汇报
他已经占有中国!自己来统治这里的百姓"这一记录产生于周成王
时!在*尚书1梓材+中记载了周成王追溯往事的话,$皇天既付中国
越厥疆于先王"%此一记录可与$何尊%铭文相印证!说明在公元前!!
世纪前后!$中国%一词已经出现"

$国%的意思是指城邑"当先民因农业的发展而定居下来以后!
以部落首领的居住地为中心!逐渐形成了初期的居民点和城市!城里
称为$国%!城外称为$郊%"开始的$国%规模不大!相传夏禹在涂山
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-今安徽蚌埠西.聚会时!$执玉帛者万国%2周武王伐纣时!有八百诸
侯不期而会"这些$国%#$诸侯%实际上都是大大小小的部落族长"
但越到后代!国的数量越少!其规模亦越大"西周时!周武王为了区
别于诸侯!将自己拥有的$国%称作$中国%或$京师%"*诗经1大雅1
民劳+,$惠此中国!以绥四方"%又说,$惠此京师!以绥四国"%郑玄
*笺+称,$中国!京师也"%由此可见!最初的$中国%指京师!即为天子
所居之城"西周时指丰-今陕西长安县西南沣河以西.和镐-今陕西
长安县西北丰镐村一带.及其周围地区"到周成王时扩建了洛邑-今
洛阳东北白马寺一带.称$成周%!作为陪都"由于它地处$天下之中%
的枢纽!故被称为$中国%!此时的$中国%一词已含有地理中心的含
义"到了春秋时期!中原各诸侯国皆属$中国%范畴!范围不断扩大"
齐桓公称霸时!也把偏于一隅的齐国称为$中国%"此时的$中国%已
具有了民族意义!并含有血统高贵之含义"像秦#楚#吴#越那样杂处
于戎狄之间的诸侯国则被称为$蛮夷%"到了战国时期!这些国家才
被纳入$中国%地理范围之内"之后!随着统一国家的形成和发展壮
大!$中国%的概念在不断地变化#扩大"到清代时!$中国%一词已经
成为一个国家的代称了"如康熙二十八年-!)*"年.所订立的中俄
*尼布楚条约+中!清朝廷所使用的国名是$中国%!清廷首席谈判代表
是索额图!他的身份全称是$中国大圣皇帝钦差分界大臣议政大臣领
侍卫大臣%!表明索额图是中国皇帝的钦差大臣!行使的是一个主权
国家的权力"条约中谈到清廷领土时称中国领土!说明清廷以中国
为国名"鸦片战争以后!清廷与西方列强签订的一系列不平等条约
均以中国名之"!"!$年中华民国建立后!中国正式成为它的简称!
成为国家的代名词"中国也有了明确的地理范围"
中国文化又称中华文化#华夏文化#炎黄文化"它属于国别文

化"国别文化是以国家为划分文化的社会依据!多民族国家的文化
即在统一的国家内民族共同体的文化"它以某一国家特有的历史与
国情为基础"中国文化的形成基于以下三个原因,首先!它有着共同
的文化源!各民族共同创造了上古的青铜文化!又共同开发了黄河中
下游的中原大地2其次!多元的各民族文化!在长期发展的过程中互
相交流#互相渗透#互相促进!形成多元一体的格局2其三!汉民族文
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化在整个中华文化中起主导作用!是中华文化的主体文化!它在共同
体文化的形成和发展过程中起到了凝聚多民族文化的作用!综汇百
家优长!兼备八方智慧"

$(中国文化史概要的基本内容
中国文化史概要书名的拟定!是受制于一定的篇幅!它属于概述

和举要的性质"之所以这样写!是因为中国文化史所涉及的范围之
广!内容之繁!线索之杂!实在不是一本书所能够包含的"它的基本
内容主要是有关中国文化史的基本理论观点#历史传承基本脉络及
其分类的相关知识"首先介绍中国文化赖以生存发展的地理条件"
介绍相关的历史地理概念及与历史文化相联系的著名城镇"举要介
绍历代典章制度!包括政治#经济#法律#教育等方面的制度"介绍中
国古代哲学思想与宗教信仰!弘扬传统文化的优秀精神"继承传统
文化中的优秀的科技文化#文学艺术的成就!这对于增强民族凝聚
力!增强民族自信心与自豪感!增强爱国主义的意识!是十分必要的"
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第一编!历史地理

第一章!中国文化的地理背景

第一节!中国文化生存发展的地理条件

任何一个民族的文化!都是在一定的地理环境中形成和发展的!抛
开地理环境!就无从谈论一个民族的文化及其特征"中华民族是在十
分复杂的地理环境中创造并发展自己的文化的"中国的地理面积差不
多与整个欧洲一样大!位于地球上最辽阔的亚欧大陆的最东侧!濒临浩
瀚的太平洋"其地理位置偏居一方!地形相对封闭!领域广大!腹里纵
深!地形地貌独特!气候变迁繁复多样!这样的地理条件造成了古代中
国与世界文化交流的阻力!形成了独具特色的中国古代文明"
在中国境内!地势西高东低!地形是阶梯状分布"地势最高的青

藏高原-平均海拔在&%%%米以上.!号称$世界屋脊%"这里是我国大
江大河的发源地"接下来的云贵高原和四川盆地!崇山峻岭!地势复
杂!居民成分复杂-古代有西南夷人#巴人#氐人#羌人和汉人."接下
来的黄土高原地带!是黄河及泾#渭的流经地区!沃野千里!是中华文
化的重要发祥地之一!古代王都多建于此!它养育了光辉灿烂的古代
文明"这是一个四塞之地!黄河在它的西#北#东三面环绕!南面是秦
岭山脉!西北有六盘山#贺兰山!北有阴山山脉!东有吕梁山脉及潼关
之固!南接巴蜀汉中!东连伊洛地区!这是一个绝好的地理条件!因
此!古代王朝多集中于此"
黄土高原的北面是蒙古高原"这是一个草原#沙漠#戈壁交错的
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地带!是北方草原游牧民族赖以生存的条件!亦是草原文化与农耕文
化的撞击带!是中原人群与草原人群争夺的要地!更是中原人民与草
原人民犬牙交错#杂处共生的地方"
沿太行山北走是东西向的燕山山脉"再向北越过蒙古高原东侧

就是广阔的东北平原"夹在大兴安岭-西侧.与长白山脉-东侧.之间
的东北平原!土地肥沃!它养育了无数游牧民族与农耕民族-鲜卑#契
丹#女真#满族等."东北平原通过狭窄的辽西走廊与华北平原接壤"
这里有黄河#海河等水系!是中华文明的又一摇篮!是汉民族聚集区!
以农耕为主"华北平原与长江中下游平原相连!是人口最为稠密的
地区之一"这一平原与丘陵相间!由江汉平原#鄱阳湖平原#长江三
角洲平原构成"这一地区气候湿润!湖泊众多!是古代重要的农业
区"唐宋以后!是中国的经济中心"长江中下游以南直到大海!是丘
陵#低山广布的地带!间有小的河谷平原"又有珠江水系和闽江水
系!历史上有很多民族在此生活-秦汉时$百越%及后来的奚#俚#僚等
族."此外!还有台湾岛#海南岛及漫长的海疆领土-渤海#黄海#东
海#南海等边缘海."
以上这些地理环境造就了中国文明相对封闭的特性!它与中亚#

西亚#南亚的文化交流较少"北部和西部荒凉的草原#干燥的戈壁阻
隔了中国人的北路交通!又有天山#阿尔泰山#昆仑山雪峰横亘!使得
中国通往西方的陆路交通相当艰险"西南部的青藏高原及横断山脉
将亚洲的文明阻隔为几大区域-东亚文化圈#南亚次大陆文化圈#中
亚文化圈#西亚文化圈#北亚文化圈."东部浩瀚的太平洋也增加了
中国人向外交通的难度!在科学技术还不十分发达的情况下!中国人
把对外交通的重点放在陆路而非海路上"因此!中国古代文化具有
$大陆型%特征!与具有$海洋型%的西方文化大相径庭"

第二节!区域地理环境与文化的多样分布

地理环境是文化形成的重要因素之一"不同的地理环境提供不
同的自然条件或自然资源!从而使生活在不同地理环境中的民族从
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事不同的物质生产方式!建立与其生产方式相一致的社会组织形态!
最终形成具有鲜明地域特色的民族文化"中国文化之所以迥然有别
于印度文化#两河流域文化#古埃及文化!正是因为它是诞生在中国
的乡土之上"离开长江#黄河的哺育!就不可能有中国古代文化"中
国文化主要是以农耕文化为基础的!历数千年不变!因此地理环境的
影响显得尤为重要"
我国西高东低的地貌大势!使黄河#长江等主要大河自西向东奔

流大海!它们以其所携带的泥沙!在东部形成了巨大的平原区域!哺
育了中华民族光辉灿烂的文化"这一文化受地理环境的影响尤为突
出!换言之!中国文化的特质!最先是从中华民族的生活土壤里生长
出来的"在中华文化发生期!因环境的多样性而呈现出丰富的多元
状态!如黄河流域的龙山文化#长江下游的良渚文化#辽河流域的红
山文化等"在春秋战国时期!各具特色的区域文化大体成形"东临
沧海#山海兼备的齐鲁文化大相其异于处在$四塞之地%的秦文化!地
居中原的三晋文化不同于南方的楚文化"同在长江流域而分处上
游#中游#下游的巴蜀文化#楚文化与吴越文化又各有特色!至于在湿
润的东部发展起来的农耕文化与在干燥的西部发展起来的游牧文

化!更大相径庭!可以说!地理环境的多样性为文化发展提供了基础"
中华文化的多样特质!是由于其赖以生存的独特的区域地理环

境!大略而言有如下几点,
-!.重农务实(((源远流长的农耕文化"农业的发生是人类历

史上出现的具有划时代意义的伟大事变"我国是世界上农业发生最
早的国度之一!同时也是世界上出现的少数几个农业文明中心之一"
关于农业的起源!我国古籍中保留着种种传说,神农氏#烈山氏#炎帝
之子柱#周人的先祖弃#黄帝等!都是农业的发明者"当代考古成果
表明!农业在我国的发生是距今一万年以前新石器时代初期!这项伟
大的发明并非一时#一人#一地之举"大体说来!居住在黄河中下游
一带的中原远古先民!是粟#黍等旱地农作物栽培的发明者2而居住
于长江中下游一带的南方远古先民!则是水田稻作农业的发明者"
在以农业为生存根基的中国!农业生产的节奏与国民生活息息相通"
华夏(((汉族的传统节日大都源于农事-春节等.!重农精神贯穿始
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终"早在战国中期的商鞅已把农业作为富国强兵的基础!他免除三
晋客民军役三世!使其安心农业生产"又让农人固定居住!不得迁
徙!以防脱离生产!还采取种种措施!令各类非农业人口转入农事!以
制止$不作而食%!由此形成的$重农抑商%政策!对后世影响深远"成
书于战国末年的*吕氏春秋+则从理论上发挥了重农思想,$霸王有不
先耕成霸王者!古今无有"%确认发展农业是成霸业的基础"大约成
书于西汉初年的*管子1治国+认定$孝弟力田者%!也即是农人是社
会中坚力量!提倡以农为$本%!以工商为$末%!反复劝诫统治者$务
本%以$安邦%!重本而抑末!$明王之务!在于强本事!去无用!然后民
可使富!民事农则田垦!田垦则粟多!粟多则国富!国富则兵强!兵强
则战胜!战胜则地广33是以先王知众兵#强兵#广地#富国之必生于
粟也"故禁末作!出奇巧!而利农事"%中国历代帝王也深知农业繁荣
是国固邦宁的根基"从汉代开始!历朝帝王都有许多重农诏书颁布"
创造中华文化的主体(((农民!在农业劳作过程中!领悟到一条

朴实的道理,说空话无补于事!实心做事必有收获"这种农人的务实
之风也感染了中国传统的知识分子与统治者!$大人不华!君子务实%
是中国贤哲们一向倡导的精神"重实际而轻思想的民族性格使中国
人发展了实用经验!而不太注重纯科学的玄思!因而不以实用为目的
而探求自然奥秘的中国人很少"这种民族性格的另一表现是在中国
人对于宗教的态度上!两千多年来虽有种种土生土长的或外来宗教
的流传!但基本上没有陷入全民族的宗教狂迷之中"就主体而言!世
俗的#入世的思想始终压倒神异的#出世的思想"作为农耕民族的华
夏(((汉人!从小农业的简单再生产过程中形成的思维定势是切实
领会!并不追求精密谨严的思辨体系!较早地完成了贯穿自然#社会#
人生的世界观构筑"
由于中国幅员辽阔!地理#气候环境复杂多样!加之其他原因!使

得早期农耕文化在起源和发展过程中!表现出诸多土著文化互立并
存的历史特征!在南北各地大体上形成了各具特色的三大经济文化
区,华中#华南一带以水田稻作农业为主的经济文化区2华北#东北#
西北东部一带以旱地粟作农业为主的经济文化区2蒙古高原和青藏
高原一带以狩猎#畜牧并兼营农业为特色的经济文化区"各大经济
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区域并非有绝对的界限!它们随着气候和地理环境的变化而变化!同
时!各区域间又始终存在着一种密切的互补交融的关系!正是这种互
相补充#互相融合!汇合成汹涌澎湃的中华文化洪流!这股洪流是一
体的和多元的统一!是多成分#多层次的有机复合体!它最终铸就了
中华民族强大而经久不衰的凝聚力"

-$.伦理道德(((非宗教的$宗教%"在古代和中世纪!许多国度
以宗教作为维系社会秩序的精神支柱!而中国文化系统却避免了全
社会的宗教化"与小农经济相适应!中国很早就形成了以宗法关系
为纽带#家国同构的社会范式"在这种社会范式下!人们对人与人之
间关系的重视!远远胜过了人与自然的关系"这就使得伦理道德在
社会精神文化中占有十分重要的地位!成为衡量一切事物或行为的
准绳"可以说!中国传统精神文化的各个领域!都染上了浓重的伦理
道德色彩!如文章强调$载道%!音乐强调$教化%!史学强调$别善恶%
等等!从这种意义上看!伦理道德确实是中国传统精神文化的核心!
或者说它起着与欧洲中世纪神学世界观相类似的作用!成为一种$准
宗教%"
作为道德伦理型的中国文化!将人推崇到很高的地位!认为$人

为万物之灵%!$人与天地参%!就是把人与天地等量齐观!并列论之"
不过!中国文化系统的$重人%意识!并非尊重个人价值或个人的自由
发展!而是将个体与人类!将人(((自然(((社会交融互摄!强调人
对宗教和国家的义务!与近代以个性解放为旗帜的人文主义属不同
的范畴"这是一种宗教集体主义或封建集体主义的$人学%!在这种
$人学%的基础之上!又生长出$贵义贱利%的价值观!把国家的利益推
崇为$义%和$道%!要求人们为之献身!禁绝人们去谋求自身的$功%和
$利%"伦理道德型文化产生的基础是宗法#农业社会!其灵魂是宗法
意识"几千年来!它紧紧地束缚了中国人的精神世界和生活方式!使
他们在$忠君敬长%的范围内谨小慎微地为人处世"与此同时!这种
伦理道德型的文化也有其无与伦比的优越性"众所周知!西方文化
以个人为本位!以自我为中心!这种文化恶性膨胀的结果!常常或者
已经导致了伦理道德的沦丧"与此相反!中国文化则十分重视人伦!
重视人与人之间相互应尽的义务!重视人与人之间的相互理解#礼让
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和尊重"这就是中国的传统美德!是中华民族道德人格的精魂!我们
今天要继续发扬光大"

第二章!重要的历史地理概念

$九州%!*左传1襄公四年+说,$茫茫禹迹!划为九州"%据*说文
解字+云!$水中可居曰州%!又云$昔尧遭洪水!民居水中高地%!可知
$九州%的说法!起源于远古洪水泛滥时期"但九州的名称先秦各书
所载颇不一致!*吕氏春秋1有始览+有幽州而无梁州!*周礼1职方+
有幽#并而无徐#梁"至于各州的地域!记载也互有出入"若以*尚书
1禹贡+为准!则大体上说!冀州在今山西#河北#辽宁一带!兖州在今
河北#河南#山东交界一带!青州在今山东#辽宁东部一带!徐州在今
山东南部#江苏#安徽北部一带!扬州在今江苏#安徽南部#江西东部
一带!荆州在今湖北#湖南及江西西部一带!雍州在今陕西北部#中部
及甘肃一带!豫州在今河南#湖北北部一带!梁州在今陕西南部和四
川一带"*禹贡+说夏禹把中国分为上述九个行政区域!进行政治统
治和经济分配!这是不可能的"多数专家认为!$九州%是战国学者的
设想!反映了当时人们已经把中国看成是一个不可分裂的整体的观
念"
另外!还有大九州"*淮南子1地形训+称,$东南神州曰农土!正

南次州曰沃土!西南戎州曰滔土!正西弇州曰并土!正中冀州曰中土!
西北台州曰肥土!正北济州曰成土!东北薄州曰隐土!正东阳州曰申
土"%神州又称赤县!后世即以泛指中国"

$四海%!古代传说中国四周都有海环绕!因而把中国称为海内!
外国称为海外"习惯上也用四海来形容地域广大"*尔雅1释地+
称,$九夷#八狄#七戎#六蛮!谓之四海"%这是以四海指周边各族居住
的地方"

(%!(

历史地理!



$八荒%!八方荒远之地"贾谊*过秦论上+,$囊括四海之意!并
吞八荒之心"%$八荒%与$四海%对举!实为$四海%的同义词"

$三江%!*尚书1禹贡+说扬州$三江既入!震泽底定%"汉以后
对三江有多种解释!有以今吴淞江和芜湖#宜兴间长江通太湖一水!
并长江下游为南#中#北三江的2有以今赣江#岷江#汉江为南#中#北
三江的2有以长江上#中#下游为南#中#北三江的2有以分江水-实际
上并不存在!据说起自今安徽贵池!分长江水东出至浙江余姚市入
海.#中江#北江为三江的"又有以浙江#浦江-浦阳江.#剡江-曹娥
江.为三江的2以松江-吴凇江.#钱塘江#浦阳江为三江的2以岷江#松
江#浙江为三江的2以松江#娄江-浏河.#东江-已堙塞.为三江的"近
人认为!$三江%应为众多水道的总称!而非确指某几条水"古代各地
还有很多称$三江%的!如岷三江#蜀三江等!大都确有所指"

$四渎%!古代对长江#黄河#淮水#济水的总称"当时淮#济犹独
流入海!故得与江#河并列"唐以大淮为东渎!大江为南渎!大河为西
渎!大济为北渎"古代黄河流入华北平原!由于泥沙淤积!两岸筑起
大堤!早已成了$地上河%!较大的改道据记载有$)次之多"古代淮
水下游原有入海河道!南宋绍熙五年-!!"&年.黄河夺淮!河床淤高!
遂改道以入江为主"古代济水*周礼1职方+#*汉书1地理志+作
$泲%!他书皆作$济%!包括黄河南北两部分,*尚书1禹贡+云$导沇
水!东流为济!入于河%!这是河北部分2又云$溢为荥!东出于陶丘北!
又东至于河!又东北会于汶!又东北入于海%!这是河南部分"河北部
分源出今河南济源县西王屋山!下游屡经变迁2河南部分本系从黄河
分出来的一条支派"晋后又有所谓别济"至*水经注+时代!自今荥
阳东北以下到巨野泽有南济#北济两派"北济经今封丘县北#菏泽县
南!南济经今封丘县南#定陶县北2自出巨野泽会汶水以下!又兼称清
水"隋开通济渠后!巨野泽以上逐步堙废!以下渐以清水著称!但济
水之名不废"自唐至宋曾在今开封市先后导汴水或金水河入南济故
道以漕运!称为湛渠或五丈河!其后复堙"金后自汶水至泺口一段逐
渐成为以汶水为源的大清河!一称北清河2自泺口以下!以泺水为源!
称为小清河"此后黄河以南不复有所谓济水"

$五湖%!先秦古籍常谓吴越地区有五湖!六朝以来一说是太湖
(*!(

!中国文化史概要



的别名2一说是太湖的五个与太湖相通连的湖!实即五个湾"从*国
语1越语+和*史记1河渠书+看来!五湖的原意当泛指太湖流域一带
所有的湖泊"五湖又是五个大湖的总称!也有多种说法,或指具区#
洮#滆#彭蠡#青草#洞庭2或指具区#洮#滆#彭蠡#青草2或指彭蠡#洞
庭#巢湖#震泽#鉴湖2或指太湖#射阳#青草#丹阳#宫亭2或指洞庭#震
泽#青草#云梦#巴丘"近代通常以洞庭#鄱阳#太湖#巢湖#洪泽为五
湖"

$五岳%!即东岳泰山#南岳衡山#西岳华山#北岳恒山#中岳嵩
山"传说为群神所居!历代帝王多往祭祀"五岳制度始于汉武帝!至
宣帝-公元前1&(前&"年在位.时!确定以今河南的嵩山为中岳!山
东的泰山为东岳!安徽的天柱山为南岳!陕西的华山为西岳!河北的
恒山-在曲阳西北.为北岳"其后又改今湖南的衡山为南岳"隋以后
遂为定制"唐玄宗-1!$(1#)年在位.曾封五岳为王!宋真宗时进为
帝!明太祖时尊为神"明代始以今山西浑源的恒山为北岳!清代移祀
北岳于此"古代天子除祭五岳外!还祭名山大川!还祭四渎"

$五岭%!指越城#都庞#萌渚#骑田#大庾!这五岭组成了南岭山
脉的主体"一说有揭阳而无都庞"*史记1陈馀传+记秦$南有五岭
之戍%"

$翰海%!一作瀚海"两汉六朝时是北方的海名!一说即今呼伦
湖和贝尔湖!一说为贝加尔湖"唐代是蒙古高原大沙漠以北及其以
西今准噶尔盆地一带广大地区的泛称"西夏称灵州-今宁夏灵武西
南.以南的沼泽地为翰海"元代或以今新疆古尔班通古特沙漠为翰
海!或以今阿尔泰山为翰海"明以后专指戈壁沙漠"也有学者认为!
*史记+#*汉书+所称$翰海%!是山而非海!当是今蒙古杭爱山的不同
的音译"

$北海%!初为北方远僻地域的泛称!春秋战国时或又指今渤海"
秦汉后凡塞北大泽!往往被称为北海"*史记1大宛列传+称奄蔡$临
大泽无崖!盖乃北海云%!指今里海2*汉书1苏武传+,$乃徙武北海上
无人处%!指今贝加尔湖2*通典+引*经行记+$岭北流者尽经胡境而入
北海%!指今巴尔喀什湖"

$东海%!*礼记1王制+,$自东河至于东海"%指今黄海"*战国
("!(

历史地理!
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