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    夫骥一日而千里，弩马十驾则亦及之矣。将

以穷无穷、逐无极与?其折骨、绝筋终身不可以

相及也;将有所止之，则千里虽远，亦或迟、或

速、或先、或后，胡为乎其不可以相及也?

                        《荀子·劝学》

导言:历史节奏与文化节奏

    历史节奏体现出历史发展进程中各个历史阶段的时代性特

征。

    文化节奏也是形成各个文化系统不同文化风貌的基本特质的

主要因素。

    为什么不同民族、不同文化共同体的历史演进或快或慢，或先

或后?为什么同一民族在不同历史时期的文化进展速度有时疾迅，

有时迟缓?其“或迟、或速、或先、或后”的历史原因究竟是什么?而

迟、速、先、后之相互转换又有怎样的历史条件?对于有关历史节奏

与文化节奏的现象及其背景与基因进行深入研究，显然应当有助

于对于文化史进程的全面了解，有助于对于历史发展的规律性的

科学认识。

    中国传统史学有时以所谓“盛”与“衰”总结历史发展的阶段性

变化。《史记 ·十二诸侯年表》:

        太史公曰:儒者断其义，驰说者骋其辞，不务综其终

    始;历人取其年月，数家隆于神运，谱谋独记世谧，其辞

    略，欲一观诸要难。于是谱十二诸侯，自共和讫孔子，表见

                                                                                1



    《春秋》、《国语》学者所讥盛衰大指著于篇，为成学治古文

    者要删焉。

司马迁以为诸学派或“断其义”，或“骋其辞”，或“综其终始”，或“取

其年月”，以及或夸示其“神运”，或记述其“世溢”，其实都未能概括

历史之“要”，也就是历史的要领、历史的要略、历史的要指、历史的

要妙。历史之所谓“要”，可能正是主要体现于司马迁说到的历史过

程的“盛衰大指”。又如《史记 ·太史公自序》:

        圈罗天下放失旧闻，王迹所兴，原始察终，见盛观衰，

    论考之行事，略推三代，录秦汉，上记杆辕，下至于兹⋯⋯

所谓“见盛观衰”，被看作史家的主要职责。

    “盛”与“衰”，并不仅仅是指王气的兴旺与凋灭，它其实又意味

着一个历史时期社会创造力总和的价值，意味着生活在这一时期

的人们的思想成就在人类智慧宝库中的比重，意味着这一时期向

历史总体所奉献的精神产品与物质产品的数量与质量，意味着这

一时期文明进步的速度，也就是说，“盛衰”之演变，在某种意义上

也可以理解为历史节奏与文化节奏变化的征象。

    当然，历史节奏与文化节奏较为急进，即当时文明创造相当突

出的时代，亦往往并非传统史学所谓“盛世”。毛泽东作为对于历史

学有特殊专好的政治家，在24岁时于(((伦理学原理)批注》中曾经

这样写道:

        治乱迭乘，平和与战伐相寻者，自然之例也。伊古以

    来，一治即有一乱，吾人恒厌乱而望治，殊不知乱亦历史

    生活之一过程，自亦有实际生活之价值。吾人揽<览)史

    时，恒赞叹战国之时，刘、项相争之时，汉武与甸奴竞争之

    时，三国竞争之时，事态百变，人才辈出，令人喜读。至若

    承平之代，则殊厌弃之。非好乱也，安逸宁静之境，不能长

    处，非人生之所堪，而变化倏忽，乃人性之所喜也。①

① 《毛泽东早期文稿》，湖南出版社199。年版，第185至186页。



有时，竞争激烈，“事态百变，人才辈出”的乱世，可能亦由于社会生

活节奏之疾骤，放射出非同“承平之代”的灿烂的历史的光辉。

    《庄子。则阳》在阐述早期辩证法思想时，曾经这样写道:

        安危相易，祸福相生，缓急相摩，聚散以成。

注家或以为“相摩”有相互“变易迁贸”的意义。成玄英疏:“夫逢泰

则安，遇否则危，危则为祸，安则为福，缓者为寿，急者为夭，散则为

死，聚则为生。凡此数事，出乎造物相摩而成，其犹四叙变易迁贸，

岂关情虑哉!;u缓者为寿，急者为夭”的理解，以人生为拘限，显然

不免偏于狭隘。所谓“缓急”，其实大致可以看作对于社会历史文化

节奏的总体倾向的认识。不过，其“岂关情虑哉”的断语，则确实接

近历史的真知。历史节奏“缓急”的变化，自有其客观的规律，当然

是不以个人意志为转移的。可能正因如此，汉代思想家董仲舒才提

出所谓“适疾徐”①即适应历史节奏之共同倾向的主张。

    ((庄子 ·则阳》“缓急相摩”，其实可能与《周易 ·系辞上》所谓

“刚柔相摩”意近。于“刚柔相摩”之前，有“动静有常，刚柔断矣”语，

韩康伯注:“刚动而柔止也。动止得其常体，则刚柔之分著矣。”对于

“刚柔相摩”，韩康伯解释说，“相切摩也，言阴阳之交感也。”孔颖达

疏又作了进一步的说明:“以变化形见即阳极变为阴，阴极变为阳，

阳刚而阴柔，故刚柔共相切摩，更递变化也。”“缓急相摩”者，也应

当是对于历史节奏之“缓急”随时代变迁而相互转换的观察与认识

的总结。②

    在中国古籍中，“节奏”，原指乐音的高下缓急。《礼记 ·乐记》

写道:

        乐者，心之动也。声者，乐之象也。文采节奏，声之饰

    也。君子动其本。

① 《春秋繁露 ·玉杯》。

② 《周易 ·系辞下》所谓“刚柔相推”，《礼记 ·乐记》所谓“阴阳相摩”，

也有相类同的意义。
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而“4谐慢易繁文简节之音作，而民康乐;粗厉猛起奋末广贵之音

作，而民刚毅”，所谓“屈伸俯仰，缀兆舒疾，乐之文也”，且“礼、乐、

刑、政，其极一也”，作为乐音的“节奏”，已经有丰富的文化内涵。而

曹王《典论 ·论文》作为我国现存最早的文学评论，其中也说道:

        文以气为主。气之清浊有体，不可力强而致。譬诸音

    乐，曲度虽均，节奏同检，至于引气不齐，巧拙有素，虽在

    父兄，不能以移子弟。

可见音乐的“节奏”，也曾经被引喻为多种文化形式的象征。本书所

讨论的历史节奏与文化节奏，则直接是指不同的历史发展阶段及

不同的民族文化体系中历史演进与文化积累的运动速度与运动强

度，以及“缓急”之间，“舒疾”之间，“刚柔”之间，“动静”之间，“慢易

繁文”与“猛起奋末”之间相互转换的规律。由此自然也可以多方位

多角度地反映历史文化的总体面貌。通过对历史节奏与文化节奏

的考察，应当能够更精确地认识推动历史不断发展的“本”，更真切

地体察促进文化不断完善的“气”。

    英国著名历史学家汤因比(Toynbee,A. J.)在他的史学巨著

《历史研究》一书中提出了一种以分析各种文明的循环发展和次第

衰落为基础的历史哲学。这部书写作的原定计划，第n部为《文明

历史的节奏》，然而在实际写作过程中，这一部却改为《历史中的法

则和自由》了。①可是我们尽管在这部书的节录本中，仍然可以看

到在“历史中的法则和自由”的标题下，汤因比先生也有关于“文明

历史的节奏”的论述。例如，他写道:“文明的解体，正像区域性国家

的战争一样，是在一系列有节奏的起伏状态中进行的”，“文明的生

长，像它的解体一样，呈现出一种周期性的节奏运动。”在这部书的

第5部《文明的解体》中有《解体的节奏》一章，其中也说到“要探索

所谓生长的节奏和解体的节奏之间的一种相同而又是相反的现

    ① 「英]汤因比:《历史研究))’’全书计划”译者注，上海人民出版社 1986

年版，上册第3页。
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象”。不过，汤因比这里所说的“节奏”，是指一种所谓“动乱— 集

合的周期性节奏”①，其意义大致与列宁在《辩证法的要素》中说到

的“在高级阶段上重复低级阶段的某些特征、特性等等，并且仿佛

是向旧东西的回复(否定的否定)”以及在《谈谈辩证法问题》中说

到的“不是直线(也就是说，不是沿着直线进行的)，而是无限地近

似于一串圆圈、近似于螺旋的曲线”②相接近，而与我们在本书中

所讨论的历史节奏与文化节奏不尽一致。我们所说的“节奏”，更侧

重于历史文化进程中的运行速度。汤因比在《历史研究》中就此也

有精采的论述。例如，在第3部《文明的生长》中有题为《停滞的文

明》的一章，其中写道，除了“发展的文明”和“流产的文明”之外，

“还有第三类文明，对于这种文明我们必须称它们为停滞的文明。

这种文明虽然存在，但是没有生长”，“它们都有一种共同的特别困

难的处境”，即“丧失了活动的能力”。汤因比在《生长中的差异》一

章中还指出，社会对于挑战的应战，推进着文明生长的过程，不过，

不同的社会“对于同样的一系列共同的挑战可以有多种多样的经

验。”“有些失败了，而另一些却成功了”，“同时还有一些，他们既未

失败也未胜利，它们只是苟延残喘地生存下来，等着胜利的社会替

它们指出一条新的道路，然后它们再老老实实地踏着拓荒者的脚

步缓缓前进。这样一来，每一次挑战都在社会内部造成了差别，挑

战的时间愈长，这种差别就愈大。除此而外，如果在生长的过程中，

挑战对于全体都是一样的，而差别的现象只出现在一个生长的社

会里，那么更不待言，同样的过程就一定会使一个生长的社会和另

一个社会产生差别，逐步形成了挑战本身性质的改变。”③

    对于这种不同社会及同一社会的不同历史阶段在文明“生长

    ① 〔英]汤因比:《历史研究》，上海人民出版社1986
至334页，中册第387页，下册第333页。

    ② 《列宁选集》，人民出版社1972年版，第2卷第608
    ③ [英]汤因比:《历史研究》，上海人民出版社1986

至 206页，第 304页。

年版，下册第 333

页，第 715页。

年版，上册第 205



中的差异”的研究，无疑是理应受到历史学者和文化学者的特别关

注的课题。

    《左传 ·昭公二十年》记述了这样的历史故事:公元前522年，

齐景公行猎，梁丘据匆忙逢迎追随。齐景公感叹道:看来只有梁丘

据与我的心愿相“和”啊!晏子却批评说，他与您只能叫做心愿相

“同”，却是不可以称作相“和”的。齐景公问:“和”与“同”难道有什

么不一样吗?晏子回答说，二者确实是不一样的，“和”如同烹物羹

汤，“水火酸酿盐梅以烹鱼肉，蝉之以薪，宰夫和之，齐之以味，济其

不及，以浅其过。群子食之，以平其心。”厨师精心调“和”五味，使之

相互作用，互补互利，正是通过这种不“同”之“和”，而成其鲜美。晏

子指出，君臣之间也应当如此，君主正确的意见中有错误的成分，

臣下应当指出其错误，而进一步成就其正确;君主错误的意见中有

正确的成分，臣下也应当肯定其正确，而切实纠正其错误。如此就

可以“政平而不干，民无争心”。晏子赞颂先古圣王政治的成功，就

在于综合利用不同政治思想、不同政治主张中的合理成分:

        先王之济五味，和五声也，以平其心，成其政也。

晏子以为和谐五声如同调和五味一样，也具有深刻的文化理喻意

义，他说:

        声亦如味，一气，二体，三类，四物，五声，六律，七音，

    八风，九歌，以相成也。清浊，小大，短长，疾徐，哀乐，刚

    柔，迟速，高下，出入，周硫，以相济也。君子听之，以平其

    心。心平德和。故《诗))曰:“德音不瑕。”①

晏子批评说:梁丘据却不是这样，君主以为正确的，他也随声附和

加以肯定;君主以为错误的，他也随声附和加以否定。这就好比用

水添加在水中以调味，谁会喜欢这样的饮食呢?好比用琴瑟奏单调

平淡之音，谁又会喜欢这样的乐曲呢?所谓“同”之不值得赞许，原

① 《诗 ·幽风·狼跋》。毛亨传:“瑕，过也。”郑玄笺:“不瑕，言不可疵瑕

也。夕，
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因正在这里。①

    所谓清浊、小大、短长、疾徐、刚柔、迟速、高下、周疏，都是指音

乐的节奏。晏子在阐述应当倾听不同意见，以保证决策之正确的政

治思想的同时，实际上也以音乐节奏为比喻，提出了“疾徐”、“迟

速”自然“相成”、“相济”的文化节奏理论。这种较早提出的关于文

化节奏特征与规律的认识，对于我们考察中国文化节奏独具特色

的历史演变过程，理解不同时代人们不同的文化节奏观以及有关

文化节奏的社会心态所反映的中国传统文化的基本特质，都有一

定的启示意义。

    历史节奏与文化节奏“疾徐”、“迟速”的演化，是由极其复杂的

因素促成的。同时，这种演化又严格规定着历史文化风貌的基本特

色。因此，历史节奏与文化节奏的研究，确实是真实地描绘文化史

的全貌，科学地探索历史前进的动因的重要条件之一。通过对世界

不同民族、不同文化系统的历史节奏与文化节奏的比较研究，又可

以更准确地认识历史的世界与现实的世界，以及中国文化在人类

文化总体中的历史价值和历史地位。通过对中华民族不同历史阶

段发展节奏的比较研究，则可以更具体地说明中国传统文化的时

代特色，从而更全面地分析中国传统文化的本质，进而为现代化建

设的高速度发展，提供作为基本条件之一的国情认识的历史依据。

通过对历史节奏与文化节奏及其社会生产与社会生活基因的深人

研究，还可以从新的角度从事社会分析，并且进一步充实我们以往

对于社会历史发展的基本规律的认识。

    ① 《国语 ·郑语》记述史伯与郑桓公论兴衰，也有涉及“和”与“同”的内

容。史伯批评周政“去‘和’而取‘同’”，指出:“夫‘和’实生物，‘同’则不继。以

他平他谓之‘和’，故能丰长而物归之;若以‘同’裨‘同’，尽乃弃矣。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



    万物变化兮，固无休息。斡流而迁兮，或推

而还。形气转续兮，变化而擅。汤穆无穷兮，胡可

胜言。⋯⋯水激则早兮，矢激则远。万物回薄兮，

振荡相转。云蒸雨降兮，纠错相纷。大钧播物兮，

块儿无垠。天不可预虑兮，道不可预谋。迟速有

命兮，焉识其时。且夫天地为炉兮，造化为工。阴

阳为炭兮，万物为铜。合散消息兮，安有常则。千

变万化兮，未始有极。

                        贾谊:(( 鸟赋》

1迟速有命，焉识其时

1.1 神农之世，卧则居居，起则于于

    中国古代思想家观察日月星辰的运行，山川自然的变化，社

会历史的演进，很早就有天地万物都在发展变化的认识。《周易 ·

泰》所谓 “无平不破，无往不复”，就体现了肯定世界一切事物都

在发展变化的观念。有人甚至认为作为周人 卜盆用书的《周易》的

“易”，就取义于“变易”①。
    对于导致社会历史演进的终极力量，起初人们归之于 “天

    ① 《周易》的 “易”，也有解释为 “简易”、“交易”，甚至 “不易”的。

参看侯外庐主编《中国思想通史》，中国青年出版社1980年版，上册第32页。
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命”。大盂鼎铭文说:“王显文王，受天有大命。”《诗·周颂·昊

天有成命》:“昊天有成命，二后受之。”二后，指周文王和周武王。

对于当时人们尚难以总结其真正原因的体现文化节奏的社会生活

形式，也有人指出自有天意规范其秩序:

        夫天地之气，不失其序。若过其序，民乱之也。①
不过，对于社会历史认识的深化，使得“天命”崇拜开始动摇。人

们一方面迷信“天命不易”、“天命不fff "o，一方面又发现“天命

靡常”③即“天命”又是频繁地转换变化的。
    尽管对于文化节奏形成与演变的历史原因认识可能有所不

同，但是从对远古社会生活情景的回顾与追述看来，中国早期的

文化史学者和社会史学者大都注意到远古时代社会生活节奏十分

迟缓的事实。

    《庄子 ·应帝王》是宣传 “无为”政治的名篇，其开篇就告诉

人们这样一个故事:裔缺求教于王倪，四问而不知。翻缺于是跃

而大喜，奔走而告于蒲衣子。蒲衣子是传说中尧时贤人，年八岁

时尧即前往请教，让位而不受。又有蒲衣子也是王倪的老师的说

法。薄衣子回答宙缺说:

        而乃今知之乎?有虞氏不及泰氏。有虞氏，其扰藏

    仁以要人;一亦得人类，而未始出于非人。泰氏，其卧徐

    徐，其觉于于;一以己为马，一以己为牛;其知情信，其

    德甚真，而未始入于非人。

你今天才知道无心自化，忘知不言的道理了吗?有虞氏舜尚且不

及上古帝王泰氏呢。舜时胸怀仁义，以赢得民心，然而已经难以

跳出是非之域。泰氏之时，则忘己忘人，无得无失，尚没有踏人

① 《国语 ·周语上})

② 《尚书 ·大浩》。“天命不僧”，即天命不差。
③ 《诗 ·大雅 ·文王》。



是非之域。①所谓“其卧徐徐，其觉于于”，反映远古时人生活节

奏的徐缓安闲。唐人成玄英解释说:

        徐徐，宽缓之貌。于于，自得之貌。伏栖之时，浮风尚

    在，故卧则安闲而徐缓，觉则欢娱而自得也。

陆德明《经典释文 ·庄子音义》也引述了这样的解说:

          司马云:徐徐，安稳貌。于于，无所知貌。

        简文云:徐徐，于于，寐之状也。

也都理解为对舒缓的生活节奏的描述。

    《庄子·马蹄》也指责仁义礼义败坏了淳朴的道德，其中说到

远古时代“一而不党，命曰天放”的自由没有拘束，也不必“整登”、

“跟跤”，紧张地穷竭心力的境况:

        至德之世，其行填填，其视颠颠。当是时也，山无璞

    隧，泽无舟梁;万物群生，连属其乡;禽兽成群，草木遂长。

    是故禽兽可系羁而游，鸟鹤之巢可攀援而窥。夫至德之

    世，同与禽兽居，族与万物并。恶乎知君子小人哉!同乎

    无知，其德不离;同乎无欲，是谓素朴。素朴而民性得矣。

    及至圣人，笼受为仁，毅跳为义，而天下始疑矣。渡漫为

    乐，摘僻为礼，而天下始分矣。

对于“其行填填，其视颠颠”，成玄英理解为:“填填，满足之心。颠

颠，高直之貌。夫太上淳和之世，遂初至德之时，心既遣于是非，行

亦忘乎物我。所以守真内足，填填而处无为;自不外求，颠颠而游于

虚淡。”也有解释作“质重貌”、“重迟”、“详徐貌”②。“鳖登”、“跟

跋”、“遭漫”、“摘僻”，都形容肆力、极力、竭力、奋力。《庄子 ·马

蹄》在篇末又说道:

          夫赫香氏之时，民居不知所为，行不知所之，含哺而

    ① 成玄英疏:“有虞氏，舜也。泰氏，即太昊伏羲也。三皇之世，其俗

淳和;五帝之时，其风浇兢。浇鼓则运知而养物，淳和则任真而驭宇，不及

之义，验此可知也。”

    ② 陆德明:《经典释文 ·庄子音义》。



    照，鼓腹而游。民能以此矣!及至圣人，屈折礼乐以匡天

    下之形，县玻仁义以慰天下之心，而民乃始获政好知，争

    归于利，不可止也。

赫青氏，是传说时代上古帝王。庄子认为，在礼乐文化成熟之前，当

时的人们“居不知所为，行不知所之，含哺而熙，鼓腹而游，”完全处

于一种无忧无虑、轻逸安闲的境况。《庄子·盗96》又再次赞美当时

的社会风习:

        神农之世，卧则居居，起则于于。民知其母，不知其

    父，与糜鹿共处，耕而食，织而衣，无有相害之心。此至德

      之隆也。

成玄英仍解释说，“居居，安静之容。于于，自得之貌。”

    《淮南子·椒真》也追述上古“其寐不梦，其觉不优”的时代，说

道:“古之人有处混冥之中，神气不荡于外，万物恬摸以愉静”，“当

此之时，万民猖狂①，不知东西，含哺而游，鼓腹而熙，交被天和，食

于地德，不以曲故是非相尤，茫茫沈沈，是谓大治。”认为这种节奏

舒缓，“恬漠”“愉静”的社会，是最理想的治世。《淮南子·览冥》记

叙女蜗炼五色石以补苍天，积芦灰以止淫水的故事，也说到当时社

会生活节奏的特征:

        当此之时，卧据据，兴9 0}，一自以为马，一自以为

    牛，其行琪琪，其视99,侗然皆得其和，莫知所由生，浮

    游不知所求⋯⋯

汉代人高诱解释说:“据据，卧无思虑也。;"m9然视，无智巧貌

也。”清代学者王念孙《读书杂志》九之 六指出:+晒晒，当为吁吁。”

如此正与高诱“无智巧貌”的解释相合。而《庄子·盗环)):“卧则居

居，起则于于”，“‘于’与‘吁’声近而义同。”

    西汉末年，王莽专政，终于取代刘氏集团，建立了新朝。王莽是

    ① 猖狂，这里可以理解为肆意态行。《庄子 ·在有》:“浮游不知所求，猖

狂不知所往。”



著名的“动欲慕古”①、“法古”而仰“先圣”②，“每有所兴造，必欲依

古得经文”③ 的帝王，著名文学家扬雄仿司马相如《封禅文》，上封

事给王莽，比较秦政，美化新朝，名《剧秦美新》，开篇就追叙上古时

事:

        权典天地未祛，推推吁吁，或玄而萌，或黄而牙，玄黄

    剖判，上下相呕，爱初生民，帝王始存，在乎混混茫茫之

    时，登闻罕漫而不昭察，世莫得而云也。

也说创世之初，“唯唯吁吁”、“混混茫茫”时，民智未开，对于世界的

认识是浑沌迷茫的，其社会生活节奏也是迁拙迟钝的。

    著名历史学家班固在《白虎通德论 ·号》讨论帝王名号起由

时，也曾经说到上古时代原始生活的特征:

        谓之“伏羲”者何?古之时，未有三纲六纪，民人但知

    其母不知其父，能覆前而不能覆后，卧之任谙，起之吁

    吁，饥则求食，饱则弃余，茹毛饮血，而衣皮苇。于是伏羲

    仰观象于天，俯察法于地，因夫妇正五行，始定人道，画八

    卦以治下，治下伏而化之。故谓之“伏羲”也。.

所谓“卧之祛祛，起之吁吁，饥则求食，饱则弃余”，形容当时社会

习俗迟缓散漫的风格。

    东汉名士王逸在赞美两 汉建筑文化杰出成就的辞赋名篇《鲁

灵光殿赋》中，描述当时宫廷建筑以壁画等美术形式纪史，“图画天

地”，“论之丹青”，“随色象类，曲得其情”的情形。而鲁灵光殿壁画

这种形象史记的最初的部分，就是关于原始时代的内容:

        上纪开辟，遂古之初。五龙比翼，人皇九头。伏羲鲜

    身，女娟蛇躯。鸿荒朴略，厥状唯吁。焕炳可观，黄帝唐虞。

    轩冕以庸，衣裳有殊。

① ((资治通鉴》卷三七“王莽始建国四年”。

② 《汉书·王莽传中))> o
③ 《汉书·食货志下》。



所谓“鸿荒朴略，厥状唯吁”，张载注:“鸿，大也。朴，质也。略，野略。

上古之世，为鸿荒之世也，画其形亦质而略。唯吁，质朴之形。”“唯

吁”，其实与所谓“徐徐”“于于”，“居居”“于于”，“据据，，“吁吁”，“唯

唯”“吁吁”以及“祛祛”“吁吁”等，其涵义都是一样的。

    原始时代文化节奏的缓慢，还可以通过一些国家和地区现存

原始部族的调查材料得到说明。中国古籍有关偏远山区少数民族

“作乐三月”，“惟务追欢”①，“寿考逸乐，不与世接”②等记载，也可

以为佐证。现代人类学研究也可提供某些有关资料。例如，英国人

类学家塞利格曼(Seligman, C. G)曾经说到，非洲尼洛特人青年，

“会一连几个小时对着他的牛唱歌，和它玩耍”③。德国人类学家利

普斯(Julius, E.)也曾指出，哥伦比亚的布查 人“把一年分为界限

分明的三段，其中有一段是专门从事宴会的时间”。现代人在游乐

之前，往往需要相当多的复杂的准备工作，无论人们意识到与否，

繁琐的准备工作可能在很大程度上抵销了一部分快乐，“此外，文

明人的‘休养’，仍常带有紧迫性。”然而，“原始人在这方面幸运多

了。他们不需要为生活得愉快而努力准备。他们快活的性格不会

因成功或失败而受影响，使他们永久保持一种愉快的精神状态。他

们并非生活在天堂之中，艰难困苦是很多的，但他们完全适应自己

那狭小而危险的世界，甚至不可避免的失望也能化为一种平静的

哲人似的精神状态。当不幸的时候，未曾开化的人们希望事情变

好。实际上，他们总是过得偷快的，因为他们要做什么事情，从不考

虑时间的因素，他们是.决不‘迟到’的。”在发达文化中，文明人的宴

会、联欢、节庆活动，是事先决定在规定时间举行的，因而“有一种

时间逼近的感觉，和原始人思想意识完全不协调”。而“原始人那种

普遍的、自发的、时间不定的各种方式的娱乐”，那种“丛林中和草

    ① 樊绰:《云南志 ·蛮夷风俗》。

    ② 范成大:《桂海虞衡志·志蛮·黎》。
    ③ 仁英」塞利格曼:《非洲的种族》，商务印书馆1982年版，第128至129

页。
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