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彬彬哉我文明！

五千余岁历史古，光焰相续何绳绳。

在世界上如星汉灿烂的古老文化中，如巴比伦文化，古埃及文

化，古印度文化，古希腊、罗马文化等，有的早已灭绝，有的遭到破

坏或摧残，有的出现大断层而失去光泽，唯有源远流长而又博大精

深的中国文化一直生气勃勃，并且代有高峰，蔚为壮观，在相当长

的时期里一直站在世界文化的前列，是世界上自成体系、独树一帜

的文化。现在，中国文化不仅积淀着深厚的底蕴，而且焕发出新的

生机，以更加坚实的步伐走向世界，走向现代化。

绪 论

此章与第一章参考阴法鲁、许树安主编《中国古代文化史》（北京大学出版社，第一

册 年；第二、三册，， 年），冯天瑜等著《中华文化史》（上海人民出版社，

中山大学出版社论》（ ， 年），张年），李宗桂著《中国文化概 海鹏等主编《中

纲》（ 典》年国传统文化 ），丁守和主编《中华文论 安徽教育出版社， 化大辞 （广

年）及《中国大百科全书》东人民出版社， （中国历史卷，中国大百科全书出版

社， 年）等。

梁启超《爱国歌四章》其三，《饮冰室文集》之四十五（下），《饮冰室合集》第五册，中

年版。彬彬：既有华书局， 文采又有内容。这里有优秀而丰富多彩的意思。

绳绳：连绵不断。
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“文 中化”界说与“ 国”的含义

本书名为《中国文化概说》，意在展示中国文化发展的大致风

貌，探讨中国文化演变的基本规律，使人们更具体、更深入地了解

中华民族在这块古老的土地上，在悠久的历史进程中，是怎样在特

定的自然环境和特定的社会历史条件下创造了自己的文化，形成

了至今犹存的文化特征。因此，首先应该对“文化”的概念作简要

的界定，对“中国”的含义作简要的说明。

“文化”的定义，往往是“仁者见仁，智者见智”。西汉刘向《说

苑 指武》中写道“：凡武之兴，为不服也，文化不改，然后加诛。”西

由仪》中写道“：文化内辑晋束皙《补亡 ，武功外悠。”南朝齐王融

《三月三日曲水诗序》中写道“：敷文化以柔远，泽普汜而无私。”其

中“文化”的含义均指封建王朝的“文治教化”，用诗书礼乐等教化

世人，与“武功”相对而言。大体说来，中国古代的“文化”概念，基

本上属于精神文明的范畴，与没有教化的“野蛮”等形成反照。

近代以来，人们对文化概念进行了多方面的探讨。梁启超在

《什么是文化》中说“：文化者，人类心能所开释出来之有价值之共

业也。”梁漱溟在《东西文化及其哲学》中说，文化是“生活的样法”。

据美国文化学 年出版的《文化：概念和家克罗伯和克拉克洪

定义的批评考察》中统计，世界各地学者对文化的定义有 多

种。这也就是说“，文化”是中国古已有之的词汇，在近代吸收了西

方学术思想后，被赋予了新的含义。本书所讨论的“文化”，力求古

今贯通，中西汇合，侧重于以下四个层面：

第一个层面为物态文化，或称“物质文化”。所谓“物态文化”，

是由“物化的知识力量”所构成的，包括人类加工创制的各种器具，

是可以看得见、摸得着的具有物质实体的文化，也就是人们的物质

生产活动方式和产品的总和。例如人们衣、食、住、行所凭借的物

质条件，那衣裳、冕帽、鞋、袜等，那柴、米、油、盐、酱、醋、茶等，那都

第一节

诗·
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城、宫殿、平房、楼房、窑洞、帐篷、吊脚楼、蒙古包等，那马车、石桥、

木船乃至汽车、火车、飞机等，还有那雄伟壮观的万里长城，那庄严

肃穆的北京天坛，那巍峨壮丽的曲阜孔庙，那清静幽雅的成都武侯

祠，那小巧玲珑的苏州拙政园，那气势宏大的秦始皇陵兵马俑等，

都是“物化的知识力量”，都称之为物态文化。当然，不同时代、不

同民族，物态文化风貌也各不相同。比如战国时期西北游牧民族

的服装特征为短衣、长裤、革靴，衣服紧窄，与汉族当时的宽衣博带

不同。中原地区的赵国武灵王为了组织骑兵，最早推行“胡服（”西

北游牧民族的服装），并且学习游牧人的骑射等方式，史称“胡服骑

射”。又比如唐代女子服饰的特点是梳螺髻，穿窄袖短襦，半臂，肩

上搭有披帛；而宋代女子服饰的特点是梳高髻，戴高冠，穿窄袖对

襟背子。明代的官服是戴乌纱帽，穿盘领袍；清代的官服则是戴暖

帽或凉帽，穿马褂长袍。显然，物态文化是文化整体（还包括下文

所说的制度文化、行为文化、心态文化等）的物质基础，一定时代的

物态文化往往与这个时代其他层面的文化发展相互协调（当然，它

们之间有时也不成正比）。例如，唐代国势鼎盛、气度恢宏的文化

（所谓“盛唐气象”），有着坚实的物质基础，诚如诗人杜甫在《忆昔

二首》其二中所描绘的那样：“忆昔开元全盛日，小邑犹藏万家室。

稻米流脂粟米白，公私仓廪俱丰实。”

第二个层面为制度文化。所谓“制度文化”，是由人类在社会

实践中组成的各种行为规范、准则以及各种组织形式所构成的。

制度文化所反映的是人与人之间的关系，这种关系表现为各种各

样的制度，包括政治制度、经济制度、文化制度、教育制度、军事制

度、法律制度、婚姻制度等。例如中国封建社会的官制、铨选制、田

制、兵制、刑制、爵制、勋制及至姓氏制度等一系列典章制度。又例

如，明代从洪武四年 年）开始，在各州县设立由粮长负责征（

解税粮的制度，其办法是每州按征收粮食的数额分为若干粮区，各

区设粮长。这种制度先在南直隶（今江苏、安徽省）等地推行。其

中上元县（治所在今江苏省南京市）平均每区辖 余里。由于辖

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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区较大，粮额便多了，征收税粮任务繁重，粮长以下便采用里长、甲

长分层负责制。由里长、甲长催征，粮长收解。另外，苏州府、松江

府等地的粮长之下设知数（司计算） 人，斗级 人，粮米运夫约

有 人。粮长制是中国封建社会一种独特的社会经济制度，也

是一种独特的制度文化。这种制度文化在“鱼米之乡”、税粮重地

的江苏一带显得更有特色。当然，不同时代，不同时期的制度文化

有着不同形态。例如中国古代的铨选制度，春秋时为世袭制，战国

时又以客卿制作为补充，两汉时盛行察举制，魏晋南北朝时实行

“九品中正制”，隋唐至明清则推行科举制度。从社会制度方面来

说，世界上许多国家都先后经历了奴隶制、封建制和资本主义制

度。在当今世界上主要是社会主义和资本主义两种社会制度并

存。

第三个层面为行为文化。所谓“行为文化”，是人类社会实践

中尤其是在人际交往中约定俗成的行为习惯，往往是以礼俗、民

俗、风俗等形态出现的行为规范。例如我国传统节日习俗中，除夕

夜吃“团圆饭”，元宵节赏灯，清明节扫墓，端午节裹粽子和划龙舟，

中秋节赏月并吃月饼，重阳节登高、赏菊等。登高与赏菊，都反映

了人们辟邪消灾、健康长寿的美好愿望。宋代人给菊花起了一个

“延寿客”雅致的别号 。每年重阳节，平民百姓都要买两株菊

花玩赏；而皇宫与达官显贵之家更是将赏菊当作一件盛事，大张旗

鼓地操办。据说宋代宫廷中，每年重阳节分列菊花万株，名花珍

品，五彩缤纷，灿烂眩目，并且还要点菊灯，其盛况与元宵节差不

多。清代人赏菊的风气比宋代人更盛。据说清代都城北京在重阳

节要立“九花山子”。每当重阳节，富贵人家用数百盆菊花架在高

楼大厦上，远远望去好似一座座菊花山。因为菊花称为“九花”，所

以叫“九花山子”。应该说，行为文化有较强的时代色彩。在中国

封建社会里，“三纲五常”等伦理纲常严重地束缚并扭曲了人们的

行为方式。但在中国传统的行为方式中还有很多良风美俗，诸如

敬父母、尊师长、爱兄弟、重朋友等传统美德和行为规范，在新的历
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史条件下不仅不会消亡，而且还应该发扬光大。例如，在交友方面

要注意择交，孔子告诫他的弟子们说：“益者三友，损者三友。友

直，友谅，友多闻，益矣。友便辟，友善柔，友便佞，损矣。” 意思

是说：和正直的人、诚实可信的人、见闻广博的人交朋友，就会得到

益处；和逢迎谄媚的人、当面奉承背后毁谤的人、花言巧语华而不

实的人交朋友，就会受到损害。这“三益”“、三损”的交友原则，对

于我们今天的行为方式颇有借鉴意义。

第四个层面是心态文化，或称“精神文化”“、社会意识”。所谓

态文化”，是由人类在社会实践和意识活动中长期形成的价值

观念、道德情操、审美情趣、思维方式、宗教感情、民族性格等。这

些都是文化整体中的核心部分，如儒家、道家、墨家等哲学思想，再

如《诗经》、楚辞、汉乐府、唐诗、宋词、元曲、明清小说等文学艺术，

又如佛教、道教、伊斯兰教、基督教等宗教。作为心态文化重要特

征之一的思维方式，中西方人也有较大的差异。中国人传统的思

维方式往往是把世界看成一个动态平衡的整体，有所谓的“天人合

一”说，认为天与地、人与世界是一个整体，二者之间相互协调，和

谐一致，因而往往侧重于内向的、亲和的、协调的而又直觉的思维。

与此相反，欧洲人的思维方式是较多地强调人与物、人与社会、人

与人之间的对立与冲突，因而侧重于外向的、个人的、功利的而又

是逻辑的理性思维。心态文化不仅具有鲜明的民族特点，而且具

有较强的时代特点。例如，早期定都南京后来又以此地为南都的

明朝，其士人心态与那国势鼎盛、气度恢宏的唐朝士人心态迥然不

同。在此，以唐代与明代各一首《早朝》诗作比较，以“窥一斑见全

豹”的方法来观照李唐王朝与朱明王朝不同的庙堂文化与士人心

态：

“心

绛帻鸡人报晓筹，尚衣方进翠云裘。

季氏《论语 篇》。
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九天阖闾开宫殿，万国衣冠拜冕旒。

日色才临仙掌动，香烟欲傍衮龙浮。

朝罢须栽五色诏，佩声归到凤池头。

王维《和贾至舍人早朝大明宫之作》

火城渐簇大明宫，随例高呼岁岁同。

残雪在帘如落月，轻烟半树信柔风。

金支缥缈春阴外，碧落参差夜气中。

却忆庚寅元日事，廿年天语不曾通。

钟惺《辛亥元日早朝》

这两首诗在写“早朝”中展示了不同的庙堂气象和不同的士人心

态：盛唐王维的诗在“万国衣冠拜冕旒”等大唐鼎盛的气象中，展示

了士人雍容的心态和博大的胸襟；而晚明钟惺的诗则是在残雪落

月、夜气阴郁之中流露出文人的忧愤“：却忆庚寅元日事，廿年天语

不曾通。”据谈迁《国榷》卷七十五记载，庚 年）寅万历十八年（

正月，明神宗朱翊钧召见辅臣，声称“朕疾锢矣”，从此不召见辅臣、

不批发奏章便成了惯例。钟惺《早朝》诗写于辛亥万历三十九年

年）“，廿年天语不曾通”为实录。显然，造成钟惺忧愤的根

源在于万历皇帝荒淫怠政，导致了朝政荒废，党争激烈，吏治败坏，

民不聊生。换言之，以王维、钟惺的诗为例，将两种庙堂气象、两种

士人心态作对比，更加映衬出晚明乃至有明一代士人充满着忧患

感、危机感的心态。

综上所述，物态文化、制度文化、行为文化和心态文化等各个

层面各有侧重，同时又相互依存、相互渗透、相互制约、相互推动，

构成了完整的文化结构。

以上为“文化”的界定，再说“中国”的含义。

“中国”，古时的含义有两个方面：一是指京师为中国。《诗经

大雅 民劳》中说“：惠此中国；以绥四方。”汉代毛亨传“：中国，京师
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也。”又如司马迁《史记 五帝本纪》中说“：夫而后之中国，践天子位

焉，是为帝舜。”南朝宋裴骃集解“：刘熙曰：⋯⋯帝王所都为中，故

曰中国。”在这里“，国”是都邑的同义词，中国就是天子所居的城，

与四方诸侯对举。二是指华夏族地区为中国，因为华夏族在“四

夷” 之中。 小雅例如《诗经 六月序》中说“：《小雅》尽废，则四

夷交侵，中国微矣。”又如《礼记 中庸》中说“：是以声名洋溢乎中

国，施及蛮貊。”此处“中国”也是指华夏族地区。

与“中国 蜀书”含义相同的有“中华”。如《三国志 诸葛亮传》

中说“：与亮友善。”南朝宋裴松之注“：若使游步中华，骋其龙光，岂

夫多士所能沈翳哉！”此处“中华”与中国、中原等同义。又如《魏书

宕昌羌传》中说“：其地东接中华，西通西域。”其初“，中华”仅指黄

河中下游而言，后来，随着各朝疆土不断扩大，凡所统辖，皆称“中

华”。而且“，中华”不仅局限于地域或种族的意义，人们还发掘出

“中华”的文化内涵，如《唐律释文》（王元亮重编）卷三中说“：中华

者，中国也。亲被王教，自属中国，衣冠威仪，习俗孝悌，居身礼义，

故谓之中华。”又如章太炎说：

中华之名词，不仅非一地域之国名，亦且非一血统之

种名，乃为一文化之族名。故《春秋》之义，无论同姓之

鲁、卫，异姓之齐、宋，非种之楚、越，中国可以退为夷狄，

夷狄可以进为中国，专以礼教为标准，而无有亲疏之别。

其后经数千年，混杂数千百人种，而其称中华如故。以此

推之，华之所以为华，以文化言，可决知也。

与“中国”相同含义的还有“华夏”。华夏，古代汉族的自称，亦

①东夷、西戎、南蛮、北狄统称四夷，这是古代统治者对华夏族以外各族的篾称。

《中华民国解》，《章太炎 （四）《太炎文录初 别录》卷一。全集 稿》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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作“诸夏”“。华”意为“荣”“，夏”意为“中国之人” 。华夏族的始

祖是古代传说中的黄帝。上古时期约在姬水一带形成了较为先进

的黄帝族，黄帝族与住在姜水一带的姜姓炎帝族世代互通婚姻。

后来黄帝族后裔中的一支进入今山西南部，创造了夏文化，就称夏

族。夏族进入中原建立了中国第一个王朝夏代，再传就是生息在

陕西境内的姬姓周族。黄帝族经过夏、周两代与戎、狄、蛮、夷（所

谓“四夷”）等其他各族的冲突、交往与融合，文化礼俗等方面的差

别日趋减少，到战国时期形成了统一的华夏族。中国称“华夏”，带

有礼 定公十年》中说“：裔不谋夏，夷不乱仪文化的色彩。如《左传

华。”孔颖达疏解说“：中国有礼仪之大，故称夏；有服章之美，谓之

华。华夏一也。”

众所周知，中国历史上先后建立了夏、商、周、秦、汉、魏、晋、

宋、齐、梁、陈、隋、唐、宋、元、明、清等朝代，但是中国古代所有的朝

代都不以中国为名，又都以中国通称。至明末清初西方传教士东

来，他们均称明、清两朝为“中华帝国”，简称是“中国”。康熙二十

年 月）订立《中俄尼布楚条约》，规定八年（ 中俄疆界划分和

两国人民归属的称谓，对其中一方使用的是“中国”与“中国人”来

称呼。这是以国际条约的形式首次将“中国”作为主权国家的专

称，专指我国全部领土。辛亥革命后成立的南京临时政府（

年 月 日），标志着中国历史上第一个资产阶级共和国的建立，

结束了两千多年来的封建帝制，首次定国号为“中华民国”。

月 日，建立“中华人年 民共和国（”简称“中国”），开创了中国

历史的新纪元。

《说文解字 华部》。

《说文解字 攵部》。
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　　　中国历史沿革与中国文化的分期

我们要更深刻地了解中国，不仅要知道“中国”二字的含义，而

且要了解中国历史的沿革。

大约在百余万年以前，中国先民就已在东亚大陆栖息繁衍。

已知中国最早的原始人类化石发现于云南元谋。距今约 万

年。中国境内旧石器时代早期最重要的人类化石，是北京猿人。

北京 万年猿人生活在距今 万年以前。新石器时代的遗产

遍及中国，其中以分布在黄河中上游的仰韶文化和黄河中下游的

年在河南渑池县仰韶村发现的仰韶文龙山文化为代表。 化，

距今约 年 年年 在，是母系氏族社会的发达期。

山东历城县（今章丘市）龙山镇发现的龙山文化，距 年，今约

处于父系氏族社会取代母系氏族社会的转型期。至于有巢氏巢

居，燧人氏钻木取火，伏羲氏教民结网，神农氏遍尝百草，黄帝与蚩

尤之战，以及尧舜禅让、大禹治水等历史传说，都隐约地反映了中

国先民在不同历史阶段生活、生产和斗争的经历。其中黄帝是中

国历史传说时期最早的宗祖神，华夏族形成后被公认为全族的始

祖，华夏儿女均称黄帝后裔。又因黄帝族与姜姓炎帝族世代互通

婚姻，华夏儿女又称炎黄子孙。

中国历 世纪 约公元前史上第一个王朝是夏（约公元前

世纪），由黄帝族的后裔夏部族建立。夏部族的活动范围大致

西起今河南省西部与山西省南部，东至河南省与山东省交界处，北

入河北省，南接湖北省。这一区域的中心是中岳嵩山及其周围的

伊、洛水流域、济水流域和颖水、汝水上游地区。取代夏朝的是商

约公朝（约公元前 世纪 元前 年），商朝是契的后裔商部

落建立的。建 曾多次迁徙，至盘庚时定都于都毫（今山东曹县

殷（今河南安阳小屯村），因此商又称殷，或并称殷商。商代统治区

域为黄河中下游的中原地区，也就是今河南北部及河北南部。但

第二节　

南），
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域，北连河北北部。约在公元前 世纪，周武王灭商建国，史称西

周。周武王建都于镐（今陕西西安市斗门镇），以镐京为中心分封

诸侯，据说周初所封有 国，有的诸侯国已至长江中下游地区，如

太伯、仲雍的后 年，周平王人封于吴（今江苏苏州）等。公元前

自镐京东迁洛邑（今河南洛阳城东），是为东周，东周又分为春秋、

战国两期。春秋时期，在 多个诸侯国中涌现出一批强国，据司

十二诸侯年马迁《史记 表》中说，此时的 个主要诸侯国是鲁、

齐、晋、秦、楚、宋、卫、陈、蔡、曹、郑、燕，其中齐、晋、楚、秦、宋，史称

“五霸（”五霸之说各家有异）。春秋末崛起的强国有吴（国都吴，今

江苏苏州市）、越（国都会稽，今浙江绍兴市）。战国时期，诸侯兼

个诸侯国，并，形成了势力最强盛的秦、魏、韩、赵、楚、燕、齐 即有

名的“战 禹贡》将传说中国七雄”。大约成书于战国时期的《尚书

的上古时期 州、青州、徐我国中原地区划分为九州：冀州、兖

州、扬州、荆州、豫州 所、梁州、雍州。它们的大致位置如图

有始览》等释地》《吕氏春秋职方》《尔雅示。但《周礼 中的“九

州”说各有不同。

其势力所及之处，已是东起山东半岛，西至陕西西部，南及江汉流

上图 示意图古时期“九州”位置

上图 古时期“九州”位置示意图
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公元前 年，秦始皇完成了统一六国大业，建立了以咸阳

（今陕西咸阳东北）为首都的幅员辽阔的国家。其疆域东、南至海，

西至今甘肃、四川，西南至今云南、广西，北至阴山，东北迄至辽东。

秦始皇彻底废除分封制，全面推行郡县制，将全国分为 郡，以后

又陆续增设至 余郡。汉高祖刘邦于公元前 年建立的以长

安为首都的西汉王朝，大致继承了秦朝的规模。西汉除分封诸侯

王之外，从武帝元封五年（公元前 年）又将全国分为豫州、兖

州、青州、徐州、冀州、幽州、并州、凉州、益州、荆州、扬州、交趾、朔

方等 刺史部，又名十三州。东汉至南北朝，中国处于统一、分裂

的交替和民族融合时期，行政区划大体为州制。公元 年，隋文

帝杨坚结束了西晋末年以来近 年南北分裂的局面，统一了全

国，推行州县两级行政区划制度。隋朝虽然至二世（隋炀帝杨广）

年），但继之者唐朝却迎来了经济文化而亡（亡于公元 繁荣和

域外交往扩大的新局面。唐朝以长安（今陕西西安）为都城，在前

期国势强盛时，其疆域东、南部到海，北界包括贝加尔湖和叶尼塞

河上游，西北曾到达里海，东北曾到达日本海。唐太宗贞观年间，

道：关内道、河南道、河东道、河北道、山南全国分为 道、陇右道、

淮南道、江南道、剑南道和岭南道。唐玄宗开 道，元年间再变为

山南道分置为山南东道、山南西道，关内道长安附近增置京畿道，

河南道洛阳附近增置都畿道，江南道分置为江南东道、江南西道和

黔中道。北宋定都开封，疆域东、南到海，北以今天津海河、河北霸

州、山西雁门关一线与辽接界，西北以陕西横山、甘肃东部、青海湟

水流域与西夏、吐蕃接界，西南以岷山、大渡河与吐蕃、大理接界，

以广西与越南接界。北宋初 道改为 路，后来又分年，将唐代

年路等。靖康（公元路、为 路、 路、 年）之

变后，宋政权南迁，南宋定都临安（今浙江杭州），与金南北对峙。

元朝是中国多民族国家空前发展、壮大的时期。公元 年，元

世祖忽必烈入主中原以后，以大都（今北京市）为都城，不仅结束了

长期的南北分裂的局面，而且实现了包括辽东、漠北、西域、吐蕃、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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云南等地区的大统一，幅员之广越过汉、唐。元代设一个中书省，

为朝廷直辖区，又称都省、腹里，包括今北京、天津、山西、河北、山

东以及河南、内蒙的部分地区。在各地设 行中书省：岭北、辽

阳、陕西、河南、江浙、江西、湖广、云南、四川、甘肃、征东。公元

年，朱元璋建立的明朝，是继元朝之后又一个统一王朝，建都

应天府（今南京），后迁都顺天府（今北京）。明朝疆域最广时，东北

抵日本海、鄂霍次克海、兀的河（今乌第河）流域，西北到新疆哈密，

西南包有今西藏、云南，东南到海及海外诸岛。明代分为两京和

布政使司。两京是京师（北直隶）和南京（南直隶） 布政使司

是：山东、山西、河南、陕西、四川、湖广、浙江、江西、福建、广东、

西、云南、贵州。自公元 年明朝覆亡，清军入关，迁都北京，逐

步统一全国，清朝疆域西到今巴尔喀什湖、楚河及塔拉斯河流域、

帕米尔高原，北到戈尔诺阿尔泰、萨彦岭，东北到外兴安岭、鄂霍次

克海，东到海，包括台湾及附属岛屿，南到海南诸岛，西到广西、云

南、西藏，包括拉达克。清 省，就初将长城以南的明朝故地分为

省外，北直隶改为直隶省，南直隶是除明代 改为江南省（后又分

为江苏、安徽两省），陕西分为陕西、甘肃省，湖广分为湖南、湖北两

省。清末省，共 ，将原奉天、吉林、黑龙江三将军辖区改为省，俗

称东三省。原福建省台湾道升为台湾省，原伊梨将军辖区改为新

个直辖市疆省。现 个省、 个自治区、 个在，全国划分为 和

特别行政区。首都北京市。

从以上中国历史沿革中，我们看到：中华文化的发祥地不仅是

黄河流域，而且还有长江流域、淮河流域，乃至辽河流域、金沙江流

域等。上文已经说到，中国最早的原始人类化石发现于云南元谋，

年在元谋县即“元谋人”“。元谋人”是于 境内的那蚌村发现

的，今元谋县在云南楚雄彝族自治州中部偏北，邻近四川省，属金

沙江及其支流龙川江 年 月在长江下游的南流域。又比如，

京市郊江宁县汤山镇的一个山洞里，发现了一具古人类头骨化石，

就是距今约 万年，与“北京猿人”相似的古人类遗迹。因此说，
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中华文化的策源地是多元的。若按地域而说，有秦文化、晋文化、

齐鲁文化、燕赵文化、楚文化、巴蜀文化、吴文化、越文化等。先民

又不断开疆拓土，实行民族融合，形成了华夷统一、广土众民的中

国，为今日拥有 万平方公里疆域、 个民族、 亿人口的泱泱

大国奠定了基础，为中国文化的滋生繁衍提供了广阔的背景，使中

国文化形成了统一性与多样性相结合的特征。

与中国历史沿革息息相关的，是中国传统文化演变的历史。

大体说来，中国传统文化演变的历史可以分为八个时期。

原始期

原始社会的文化为原始期。早期中国文化的起点，可以上溯

到 万年以前，其标志之一是“元谋人”。这个时期主要有旧石

器时代文化和新石器时代文化。

）萌芽期

夏、商、西周时期的文化为萌芽期。先是夏代神学迷信盛行，

后是商代尊天事鬼，继之以西周强调天命与德，敬天、孝祖、保民，

大多具有较浓厚的宗教色彩。

雏形期

春秋战国时期的文化为雏形期。这时出现了诸子蜂起、百家

争鸣的盛况，创立了儒、墨、道、法、阴阳、纵横、名、农、杂各家学派，

成为中国文化的多种源头。其中以儒、墨两家为显学，儒家提倡

“仁爱”，墨家主张“兼爱”，表现出较为鲜明的人文意识。

）定型期

秦汉时期的文化为定型期。秦始皇建立了封建专制的中央集

权国家，这种国家制度一直在中国延续 多年。汉代不仅沿了

袭秦朝各种制度，还确定了“三纲五常 的封建伦理道德。这时”

的文化带有制度化、模式化和程序化的特征。

多元期

①君为臣纲、父为子纲、夫为妻纲和仁、义、礼、智、信。
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魏晋南北朝时期的文化为多元期。这个时期大多处于分裂局

面，中央集权不复存在。在这动乱的时世中，礼法相对松驰，儒学、

玄学、道教、佛教等相互颉颃与冲突，胡、汉文化并存与碰撞，其中

有交融，也有变异，呈现出多元化的态势。

鼎盛期

隋唐时期的文化为鼎盛期。尤其是唐代前期国家统一，政治

清明，经济繁荣，出现了“贞观之治”与“开元盛世”，成为当时世界

上最强盛、最文明的国家之一。统治者以高度的自尊与自信，在文

化上采取开放与兼容的态度，因而道教风行，佛教兴旺，儒学昌明，

基督教之一的景教也在贞观年间传入中国，胡汉文化与中外文化

交流与融合，使中国传统文化在这个时期达到高峰。

强化期

宋明时期的文化为强化期。北宋为了加强皇权，以枢密使掌

军政，三司使掌财政，而宰相只管民事。明太祖朱元璋更是废丞

相，设内阁，使政、军、法三权集中于皇帝一身，专制主义中央集权

空前加强。而宋明理学的勃兴，使这个时期的文化带有不同于以

往的哲理性与思辨性，以及为封建政治服务的自觉性等特点。

）转型期

从明末清初到鸦片战争时期的文化为转型期，表现为封建文

化由烂熟而衰落，启蒙思想在曲折中推进。

综上所述，中国文化包括物态文化、制度文化、行为文化、心态

文化等层面，又经历了原始期、萌芽期、雏形期、定型期、多元期、鼎

盛期、强化期、转型期等阶段，内容丰富，气势恢宏，蕴涵深刻，形式

多样，其中有许许多多值得继承的宝贵遗产和值得借鉴的历史经

验。因而，学习与弘扬中国优秀文化，振奋中华民族精神，是我们

义不容辞的责任。
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第三节　　　　学习中国文化的目的、意义和方法

我们正处在一个承前启后、继往开来的重要历史关头。面对

着科学技术的迅猛发展和综合国力的剧烈竞争，面对着世界范围

内各种文化的相互激荡，面对着小康社会人民群众日益增长的文

化需要，学习中国文化，不断提高广大群众尤其是青年一代的文化

素质，大力推进有中国特色的社会主义文化建设，更具有重要性和

紧迫感。

中国文化源远流长，博大精深。在相当长的历史时期里，中国

文化一直处在世界领先地位，给世界文明作出了巨大贡献。学习

中国文化，更可以振奋我们的民族精神，增强民族自豪感和民族责

任感，提高民族自尊心和民族自信心，从而弘扬爱国主义精神，增

强凝聚力，同心同德，艰苦奋斗，全面推进有中国特色的社会主义

伟大事业。

许多事实说明：人的文化素养，对经济发展有着重要的影响，

关系着经济社会能否持续发展的大局。青年是祖国的未来、民族

的希望，因而青年学生学习中国优秀文化，提高自己的文化素质，

以适应现代化建设的要求，是一项基础性和战略性的工程。而且，

中国优秀文化底蕴深厚，格调高雅，哲理深邃，意境高远，具有不可

低估的价值。我们青年学生理应自觉地学习中国优秀文化，使自

己成为既具有深厚文化底蕴又能适应社会主义现代化要求的接班

人和建设者，为促进社会主义物质文明与精神文明协调发展作出

自己的贡献。

中国文化是开放、兼容的文化，具有与世界文化相互交流的优

良传统。我们学习中国文化，有助于我们开阔视野，解放思想，以

吞纳百川的气概，以开放的心态，面向世界，博采各国文化之长，保

持旺盛的活力，创造出更加绚丽多彩的有中国特色的社会主义文

化，对人类文明作出自己应有的贡献。
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学习中国文化的方法是多种多样的，其一是辨别良莠，弘扬精

华，除弃糟粕。我们以什么样的标准来区分精华与糟粕呢？这要

看其中是否具有科学性、民主性、进步性的因素。悠久的文化历史

与多元的文化结构，决定了中国文化具有鲜明的矛盾性和两重性，

其中有精华，也有糟粕。因而，对于中国文化，主张全盘继承、全盘

复古或主张割断历史、彻底否定都是错误的。我们要以是否有科

学性、民主性、进步性为标准，去芜存菁取精用宏。并且结合时代

的特点加以发展，推陈出新，使中国优秀文化不断发扬光大。其二

是古今贯通，中西汇合，以我为主，为我所用。事实表明，中国优秀

的传统文化，不仅不会影响现代化的发展，而且可以成为维护社会

秩序、改善社会风尚、协调人际关系、增强民族凝聚力的精神力量。

我们要努力把握中国传统文化与现代化的契合点，并且由这些“契

合点”升华成文化发展的目标，建设有中国特色的社会主义文化。

年的文明史，具有鲜明这渊源于中华民族 的民族特色。对此

既不能妄自菲薄，又不能抱残守缺，而是要努力实现中国传统文化

的现代转换，大力培育中华民族的创新精神，以适应社会主义现代

化建设的需要；这又植根于有中国特色的社会主义建设的具体实

践，具有鲜明的时代特点。因而我们要不断实践，不断提高，不断

开拓，不断充实、丰富有中国特色的社会主义文化，并以有中国特

色的社会主义文化自立于世界文化之林，善于会通，勇于创新，为

世界文明作出更大的贡献。
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第一章　　　　中国文化生成与演进的环境

中国文化具有悠久的历史与鲜明的民族特色。探究中国文化

的特征，首先应该全面考察中国文化生成与演进的环境，借用《周

易 系辞上》中的话来说，就是“仰以观于天文，俯以察于地理”。而

且，不仅要考察其自然环境，还要考察其社会环境，从特定的背景

上探究中国文化的特征。

中国传统文化的地理背景

中国位于亚洲东部、太平洋西岸，西北深入亚州内陆，是一个

海陆兼备的国家。北起漠河附近的黑龙江心，南到南沙群岛的曾

母暗 公里；西起帕米尔高原，东至黑龙江与乌沙，南北相距约

苏里江汇合处，东西相距约 公里。陆地面积 万平方公约

，还有渤海、黄海、东海、南海和里，占世界陆地面积的 台湾

以东太平洋海区等五大海区，海域面积 多万平方公里。显然，

中国具有得天独厚、特点鲜明的自然地理环境。

其一，地域辽阔，但四周都有天然阻隔。中国是一个幅员辽

阔、自然环境复杂的国家。西北为帕米尔高原，是天山、昆仑山、喀

喇昆仑山和兴都库什山等交汇而成的大山结。这一带气候寒冷，

冰川发达，雪海浩瀚，风沙猛烈。唐代诗人岑参在《走马川行奉送

第一节　　　　
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