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概 述

中国是一个统一的多民族国家。在漫长的历史发展过程中，勤劳、

勇敢、智慧的各族人民，共同开拓了中国的疆域，创造了灿烂的文化，缔

造了中华民族大家庭。

中国有 !"个民族，由于地理环境和生活条件的不同，每个民族都形
成了自己独特的风俗习惯和优秀的文化传统。在中华民族大家庭中，各民

族之间团结友爱，和睦相处，相互融合，共同奋斗，为中华民族的繁荣昌

盛，贡献自己的才智和力量。
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中华始祖———黄帝和炎帝

黄帝和炎帝是中华民族的共同祖先，海内外的中国

人都称自己为“ 炎黄子孙”。

据传说和古书记载，黄帝是中国历史上第一个帝王，

姓姬，号轩辕氏或有熊氏。炎帝也是传说中的一个帝王，

姓姜，号烈山氏或神农氏。

黄帝和炎帝都生活在距今 ４０００ 多年前中国原始社会
后期，是两个部落的首领。当时牞黄帝部落和炎帝部落都
居住在现在陕西省境内的黄河边上。后来，又先后沿黄

河两岸向东部迁移。为了争夺一块土地，炎帝族同住在

中国东部的九黎族发生了战争。九黎族的首领蚩尤（ ＣｈīＹóｕ）打败了炎帝族。炎帝
族向黄帝求援，他们联合起来打败了蚩尤。九黎族失败后，一部分逃到了南方，另一

部分加入了炎黄二族。后来，炎帝族和黄帝族也发生了冲突，炎帝族失败后，加入了

黄帝部落，由此黄帝族的力量增大。后来黄帝族、炎帝族和九黎族的一部分在黄河流

域定居下来，繁衍生息，构成了华夏族的主干。他们共同开发了黄河中下游地区，使这

里成为中国古代文化的摇篮。从此，这些来自不同部落的居民，都认为自己是黄帝和

炎帝的后代，称自己为“ 炎黄子孙”。

据说，黄帝生来就非常聪明，当了部落首领后，便教人们建筑房屋、喂养家畜、

种植五谷，他还发明了车、船、乐器和文字等。黄帝的妻子嫘祖 牗ＬěｉＺǔ牘 发明了养
蚕、抽丝和织锦。炎帝创造了农具，指导人们进行农业生产。他还亲尝百草，发现了

治病的药材。聪明能干、热心为大家办

事的黄帝和炎帝，深受人们爱戴，他们

被当作中华民族的杰出代表，成为中华

民族的共同祖先。

现在，在陕西省黄陵县松柏常青的

桥山上，还保留着黄帝陵和黄帝庙。湖

南省炎陵县也保留着炎帝陵。黄帝和炎

帝的子孙们，世世代代缅怀这两位中华

民族的共同始祖。

中华始祖———黄帝

祭祀活动
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中国是一个统一的多民族国家，中华民族是中国各民族的总称。中国有 ５６ 个民
族，其中汉族人口约占全国总人口的 ９１．５９％，其余为 ５５个少数民族。
在全国的少数民族中，壮族、回族、维吾尔族、彝（ ｙí）族、苗族、满族、藏族、

蒙古族、土家族、布依族、朝鲜族、侗族、瑶族、白族、哈尼族、哈萨克族、傣

（ ｄǎｉ）族和黎族的人口超过了 １００万；傈僳（ ｌìｓù）族、畲（ ｓｈē）族、拉祜（ ｈù）族、
佤（ ｗǎ）族、水族、东乡族、纳西族、土族、柯尔克孜（ ｚī）族、羌（ ｑｉāｎɡ）族、达
斡（ ｗò）尔族、景颇（ ｐō）族、仫佬（ ｍùｌǎｏ）族、锡伯族、仡（ ɡē）佬族、高山族
的人口超过了 １０万；撒拉族、布朗族、毛南族、塔吉克族、普米族、怒族、阿昌族、
鄂（ è）温克族、基诺族、德昂族、乌孜别克族、京族、裕固族、保安族、俄罗斯族
的人口在 １ 万以上；门巴族、独龙族、鄂伦春族、塔塔尔族、珞（ ｌｕò）巴族、赫
（ ｈè）哲族人口不足 １万。
中国的少数民族人数少，分布区域广，居住相对集中。广西、内蒙古、新疆、西

藏、宁夏 ５个民族自治区分别是壮、蒙古、维吾尔、藏、回几个较大的少数民族集中
居住的地区。云南、青海、贵州、甘肃、四川等省份也有大量少数民族聚居。其中云

南省内就有 ２０ 多个少数民族，是中国少数民族聚居最集中的省份。除此以外，吉林
省有朝鲜族聚居区，湖南湘西有土家族和苗族聚居区，海南省有黎族和苗族聚居区，

台湾省有高山族聚居区等等。很多少数民族居住在中国的边疆地区，那里多是山区、

高原、森林和草原，自然资源丰富。

在长期的历史发展过程中，少数民族大都形成了自己特有的风俗习惯和宗教信

仰，除了回族、满族一般使用汉语外，其他少数民族都有自己的语言，有的还有自己

的文字。中国的少数民族大都能歌善舞，具有自己民族优秀的文化艺术传统，独特的

民族乐器、优美的民族歌舞、丰富多彩的神话、诗歌和源远流长的历史传说。在少数民族

中，还涌现了一大批科学家，他们为科学技术的进步作出了贡献。

中国的民族
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汉 族

汉族人口约占中国人口总数的 ９１．５９％。
汉族不仅是中国人口最多的民族，也是世界

上人口最多的民族。汉族是中国古代华夏族

同其他许多民族互相同化、融合形成的。从

汉代开始，称为汉族。

汉族有近 ４０００ 年文字记录的历史，人口
遍及中国各地，通用的语言是汉语。汉语历

史悠久，语汇丰富，现在通行的方块汉字，

是从甲骨文①和金文②演变而来的。汉族人民

勤劳俭朴，积极进取，创造了举世瞩目的古

代文明。早在春秋时期，汉族人就开始了大

规模的农田水利建设，建于战国初期的四川

都江堰水利工程至今仍在发挥作用；汉族人

的养蚕、织锦、制茶、制瓷等技术，名扬海

外；造纸术、印刷术、指南针和火药的发明，为世界文化与科学技术的发展作出

了突出贡献。汉族人在文学艺术方面也取得了伟大的成就，楚辞、汉乐府、唐诗、

宋词、元杂剧、明清小说等形成了汉文学在各个历史时期发展的高峰。系统完备

的历史著作，忠实地记录了中华民族成长发展的辉煌历程。历史悠久的书法、绘

画和建筑艺术，具有独特的魅力，留下了许多传世佳作。汉族人中还涌现出许多

闻名中外的思想家、科学家、文学家、艺术家、政治家和军事家。

汉族人的宗族观念较深，祭祀祖先、传宗接代被认为是大事、大孝。汉族人

最重视的节日是春节，此外还有元宵节、端午节、中秋节等。

在长期的历史发展过程中，汉族和各兄弟民族之间有着广泛的政治、经济联

系和文化交流。因为历史和人口的原因，汉族在国家生活中起主导作用。汉族人

性格宽厚，珍视友谊，重视品德修养。现在，汉族与各兄弟民族之间和睦相处，

团结互助，共同为建设自己的国家贡献着力量。

① 甲骨文：殷商时代刻在龟甲、兽骨上的文字。
② 金文：刻或铸在西周青铜器上的文字。
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满 族

２０００多年前，在中国东北的长白山以北、黑龙
江中下游一带被称为“ 白山黑水”的地方，居住着

满族人的祖先———女真①人。明朝末年，努尔哈赤②

经过 ３０ 年的努力，统一了中国东北的女真部落。
１６３５ 年，皇太极命改女真为满州，以后简称满族。
努尔哈赤用一种军事建制来管理满族，他把满族人

分别组织在黄、白、红、蓝、镶黄、镶白、镶红、

镶蓝八旗之中，实行全民皆兵，所以，人们也称满

族人为“ 八旗人”或“ 旗人”。１６４４ 年，八旗兵从
东北打入北京，建立了大清帝国，从此，满族贵族

统治了中国近 ３００年之久。
过去，满族男子都要留发辫，穿马蹄袖长袍和

“ 马褂”（ 套在长袍外面的短褂）。女子的发式也很

独特，一般都把头发梳上头顶，盘成发髻，然后再

戴上漂亮的头饰。妇女穿的是直筒宽袖的旗袍，后

来这种旗袍逐渐演变出了各种样式，成为中华民族

富有特色的服装。

满族的传统食品中有一种非常好吃的点心，叫

“ 萨其玛”。“ 萨其玛”是用面粉、鸡蛋、糖、芝

麻、瓜子仁等原料做成的。很多人都喜欢吃。

满族人注重礼节，平时见了面都要行请安礼。

如果见到长辈，要请安以后才能讲话。

满族人曾经创制了满文，由于后来与汉族人共

同生活，使用了汉字、汉语，懂得满文、满语的人

就很少了。满族人勤奋好学，涌现了许多文化名

人。如《 红楼梦》的作者曹雪芹、语言学家罗常

培、作家老舍、书法家启功、京剧表演艺术家程砚

秋等。

① 女真：中国古代民族，满族的祖先，居住在今天的吉林、黑龙江一带。
② 努尔哈赤（ 公元 １５５９－１６２６年）：满族，爱新觉罗氏。他经营 ４０ 多年，统一了女真各部，在满族的初期发展中，起了重要

作用。清朝建立后，被追尊为太祖。
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蒙古族

蒙古族主要居住在中国北部边疆的内蒙古自治区。那

里土地辽阔，物产丰富。广阔的草原成为天然的牧场。河

套平原和东部农业区出产小麦、玉米、高粱、甜菜、大豆

等农产品。北部大兴安岭林区有很多珍禽异兽，并出产名

贵的木材、毛皮和药材。

蒙古族牧民的生活方式很有特色。他们冬季穿用丝绸

或棉布做衣面的皮袍，夏季穿布袍，喜欢用红绿绸缎做腰

带，常常佩带荷包和蒙古刀。男子习惯戴帽子，妇女则用

红、蓝色的布包头。牧民们喜欢吃牛羊肉和奶制品，喜欢

喝红茶和砖茶。他们大多住在圆

形的蒙古包里。蒙古包顶上开有

天窗，用来通风和采光。

蒙古族是一个能骑善射、能歌善舞的民族。蒙古族民歌

高亢悠扬，蒙古族舞蹈节奏欢快，蒙古族人最喜欢的乐器马

头琴，琴声悦耳动听。他们以自己的智慧创造了丰富的歌舞

音乐和诗歌作品，被称为是“ 音乐民族”和“ 诗歌民族”。

每年七八月举行的“ 那达慕”①大会，是蒙古族人民一

年一度的盛大节日。大会上有赛马、摔跤、射箭比赛和精彩

的歌舞表演。每逢盛会，人们都从四面八方赶来参加比赛、

观看表演，宁静的大草原顿时变成了欢乐的海洋。

① 那达慕：蒙古语，是“ 娱乐”或“ 欢聚”的意思。

!



回 族

回族在中国少数民族中是一个人口较多的民

族，他们散居在中国各地，主要聚居在宁夏回族自

治区。

回族人大多信仰伊斯兰教，习惯在聚居的地方

修建清真寺。主要的节日有开斋节、圣纪节和古尔

邦节。

伊斯兰教对回族人的生活习惯有很深的影

响：回族小孩出生后，要请阿訇（ ｈòｎɡ）①起一
个回族名字；回族人结婚时，要请阿訇证婚；去世

后，要请阿訇主持葬礼；回族人不吃猪肉，也不吃

一切动物的血和自死的动物。回族在穿戴上基本和

汉族相同，且男人习惯戴白帽和黑帽。

回族最初使用阿拉伯语、波斯语和汉语。由于

长期和汉族杂居，逐渐通用汉语，并吸收了汉族文

化。现在，回族在衣饰、姓名和习惯等方面，已基

本与汉族相同。

“ 花儿”是流传在甘肃、青海一带深受回族人

民喜爱的民歌形式。每年农历②六月初一到初六，

在康乐县景色秀丽的莲花山，都要举行“ 花儿盛

会”。每逢盛会，莲花山上歌如潮，花如海，通宵

达旦的歌声唱出了回族人民对幸福生活的

追求和向往。

回族是勤劳、勇敢、智慧的民族，在

历史上出过不少杰出人物。回族人民为中

国的繁荣和发展，作出了积极的贡献。

① 阿訇：伊斯兰教主持教仪、讲授经典的人。
② 农历：中国传统的历法。
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壮 族

壮族在中国少数民族中是人口最多的一个少数民族，

主要居住在广西壮族自治区，少数分布在云南、广东、湖

南、贵州等省份。

壮族居住的地区，草木常青，百花盛开，风景美丽如

画。名扬天下的桂林山水，更是山峰秀丽，河水清澈。那

迷人的美景，吸引了来自世界各地的游客。

壮族在历史发展的过程中，创造了瑰丽多彩的文化艺

术。分布在左江两岸峭壁上的花山崖壁画，长 １００ 多米，
高 ４０多米，反映了 ２０００多年前壮族先民的生活情况。早
在战国时期，壮族人就能制造铜鼓，铜鼓既是乐器，也是

权力和财富的象征。久负盛名的壮锦，是壮族妇女独创的

手工艺品，壮锦用色彩鲜艳的棉、丝、绒线织成，图案非

常美丽、别致。壮族人家里的被面、台布、门帘、坐垫、手提

袋等用品，都是用壮锦做成的。

壮族人特别喜欢唱山歌。传说唐代有个被称为歌仙的

女歌手刘三姐，创造了壮族歌谣，至今仍在各族人民心中

传唱。“ 歌圩（ ｘū）”是壮族人传统的歌节。每到节日，
青年男女都要穿上节日盛装，聚集到山坡上，对唱山歌。

人们用唱歌来表达爱情，结交朋友，祈求风调雨顺，五

谷丰登。

壮族人崇拜巨石、老树、高山、土地、龙蛇和祖先

等。中元节、牛魂节是壮族特有的节日。中元节又称鬼

节，在每年的农历七月十四日举行，是祭祀祖先和野鬼的

节日。牛魂节在春耕以后举行，人们给牛吃五色糯米饭和

鲜草，为耕牛招魂。

壮锦
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