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出版说明

本书是中国现代著名史学家雷海宗先生在圆园世纪猿园年代执教清华大学时
的“中国通史”课程讲义。

雷海宗（员怨园圆—员怨远圆），字伯伦，河北永清县人。其父雷鸣夏为当地基督教中
华圣公会牧师。员怨员苑年，入北京崇德中学，员怨员怨年转入清华学堂高等科。员怨圆圆
年清华毕业，赴美国芝加哥大学留学，主修历史，辅修哲学，员怨圆源年入该校研究
院历史研究所。员怨圆苑年，以论文《杜尔阁的政治思想》获博士学位，指导教授为
詹姆斯·汤普逊。学成即回国，执教南京中央大学历史系，先后任副教授、教授、

系主任，讲授西洋史，并开始研究中国史。员怨猿员年，雷先生转任武汉大学史学系
和哲学系合聘教授，讲授“欧洲通史”等课程。

归国后，雷先生即开始有意识将研究重点转向中国史。员怨猿圆年，时任清华
大学历史系主任的蒋廷黻延聘雷先生回清华园任教，讲授“中国通史”。是年秋

季，雷先生回到母校，开始服务于清华，中经西南联大时期，直至 员怨缘圆年院系调
整、转往南开，共计为清华教学服务二十载。在清华这二十年，无疑是雷先生学

术生涯中最重要的一个阶段。

员怨猿缘年，蒋廷黻辞教从政，离开清华，赴南京国民政府行政院任职，历史系
主任一职由雷海宗先生继任。同年，在他的主持下，在《清华学报》之外，清华又

创办了一份校内的学术刊物《社会科学》。七七事变后，先生随清华南迁，北大、

清华、南开三校合组后，先生主持联大历史学系行政事务。员怨猿愿年底，雷先生将
执教清华期间在《清华学报》和《社会科学》等刊物上发表的论文合撰成一书，定

名为《中国的文化与中国的兵》，交付商务印书馆出版，后于员怨源园年印行。是书
为雷先生有关中国史学论文的精华。该书近年来已经以不同方式再版，然均未

附录时人评议以便读者参考。

员怨源园年源月，雷先生与陈铨、林同济等人创办《战国策》半月刊，次年底又在
重庆《大公报》开辟《战国》副刊，援引地缘政治学理论，以当下时势为“新战国时

代”之来临，发表时政评论。后从中选录部分文章，集为《文化形态史观》一书，

员怨源远年由大东书局刊行。
员怨源远年下半年北大、清华、南开三校复员，雷先生继续担任清华历史系主此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



任，并曾代理文学院院长。员怨缘圆年全国院系调整，雷先生调任南开大学历史系
教授，为世界史教研室主任。此后，学术工作的重心转向世界史，并曾精心编撰

而成一份完整的《世界上古史讲义》，惜因缘园年代形势影响，终未能付梓。员怨远圆
年员圆月圆缘日，雷先生病重不治，逝于天津。
雷先生的著作，除《中国文化与中国的兵》、《文化形态史观》（合著）外，武汉

大学时期讲授“欧洲通史”的授课大纲经南开大学王敦书教授整理，以《西洋文

化史纲要》为名出版；大部分散见论述已收入《伯伦史学集》（王敦书编，中华书

局，圆园园圆）。

本书是雷先生为讲授“中国通史”课程而编写的教材。据雷夫人张景?女
士回忆，“员怨猿圆年，他回到母校清华任教时，夜以继日编写中国历史教材，每天都
要工作到深夜三四点钟，最后终于完成一部中国通史讲义”。此即后来作为“国

立清华大学讲义”之一种、由清华校方铅印的《中国通史选读》（分订七册）。

据清华学生许亚芬、王永兴、朱延丰、卞僧慧等回忆，猿园年代的清华学生，不
论文法理工，入学第一年必修一门“中国通史”或“西洋通史”。雷先生的“中国

通史”，授课地点在生物馆的大阶梯教室，听课人数约在百名以上。雷海宗讲课

不带讲稿，一切史实全凭记忆，课下则发给学生七册讲义《中国通史选读》，作为

阅读材料。

查现存《清华大学一览》，员怨猿圆年卷载，雷先生开设课程为“史学方法”、“中
国上古史”、“欧洲中古史”；员怨猿缘年卷载，开设“中国通史”；员怨猿远年卷载，开设“中
国通史”、“秦汉史”以及“史学名著选读”（与刘崇?等合开）。其中，除“中国通
史”为一年级不分专业的必选课外，“中国上古史”等则为历史系本科高年级或

研究生开设的专业课程。在员怨猿缘年卷中，“中国通史”一课的说明为：（本课）“讲
述史前至最近民族政治社会经济变迁之大势，兼及宗教与思想之发展。”

员怨猿苑年后，长沙临时大学、西南联大时期，中国通史课程分组讲授，既有尊
重原来各校惯例的考虑，也显出主讲人对通史理解的不同侧重。据《国立西南

联合大学史料》及《清华大学史料选编》中所收录科目表，员怨猿苑、员怨猿愿、员怨猿怨年，钱
穆先生开设“中国通史甲组”，雷先生开设“中国通史乙组”。员怨猿愿年度，甲组选
课人数为员苑员人，乙组为员怨缘人。员怨源园至员怨源员年度，雷先生与孙毓棠先生合开
“中国上古史（迄汉末）”。员怨源猿至员怨源源年度，吴晗开设“中国通史甲组”，孙毓棠
开设乙组，雷海宗开设丙组。员怨源远年下半年，三校复员之后，雷先生转而开设西
洋通史。关于联大期间中国通史分组的问题，何炳棣先生有个解释：“当时的理

由是甲组较详于史实与制度，最适合人文社科学生的需要，乙组史实及制度稍

为简略，宏观视野及分析综合比较适合理工及不以历史为专业学人的需要。”

（见何炳棣《读史阅世六十年》）

Ⅱ 中国通史选读



据联大学生何兆武先生回忆，雷先生在联大期间继续讲授的“中国通史”，

体系未变，但当时学生并没有使用《中国通史选读》讲义。

本书整理依据底本为清华大学图书馆藏《中国通史选读》讲义，原书为铅

印，分订七册，共计怨猿园页，员愿远园面，标示为“国立清华大学讲义 民国廿三年度至
廿四年度”。

全书分四十三章，每章之下分为若干小节，每节起始，为雷海宗先生所撰简

明评述，勾勒历史变迁之大势，其下则为史学元典的选录。编者有意引导读者

从元典入手，于基本文献中体悟中国史学的内在解释系统。而全书之章节架

构，又显出编者以世界史眼光治中国史的新意。或可说，本书是依据中国史学

基本文献编辑而成的一部极有特色的通史。

本书之整理、出版，得到清华大学历史系刘桂生教授多方面的帮助，特表感

谢。

北京大学出版社

圆园园远年圆月员缘日

出版说明 Ⅲ



回忆与评论

不争两字见平生，全部工夫铸史成。

———潘光旦（员愿怨怨—员怨远苑）

他走进教室，摘下那顶旧呢帽放在台子角上，一枚校徽老是倒插在上面，他

真没工夫管这些。你看他，喘着气，脸上的红潮还来不及退，他就在黑板上写了

一个“战国之社会经济”，信口讲了下去，讲来又是那么的轻快、流利、生动，使历

史上一个个人物都活了起来，一件件事都在墙壁上来回地撞⋯⋯

———《教授印象记》（《清华暑期周刊》第九卷第八期，员怨猿源年）

员怨猿源年我考入清华大学读书，必修课中有中国通史，教师是雷海宗先生。
我还记得第一次上课时的情景。我们将近一百人的一年级学生坐在生物馆的

阶梯教室里，气氛极其安静，又稍有一些紧张，等待讲课的雷先生。上课的钟声

还没有响，一位衣着朴素的先生走进教室，把几支粉笔放到讲桌上。他没有带

书，也没有讲稿，和蔼但又有些严肃地看了看学生们，首先说了学习祖国历史的

重要意义，就开始讲课。他讲话声音不高，极有条理，我们都全神贯注地听着写

笔记。最使我们敬佩的是，一次讲课有许多人名、地名、年代，他记得那样准确，

那样熟练。全年讲课都是如此。入学时间长了，接触三、四年级同学，才知道雷

先生学识渊博，对欧洲中世纪史的研究造诣很深，对中国古代史，特别是对秦汉

史的研究，也造诣很深，是贯通中西史学的学者。我们都为能听到他的教诲而

感到高兴。

———王永兴（北京大学历史系教授）

我在员怨猿圆—员怨猿猿年听中国上古史，员怨猿远—员怨猿苑年听中国通史⋯⋯在我听中
国通史时，先生已编有《中国通史讲义》怨猿园叶，分订七册，供同学课下阅
读。⋯⋯雷先生谓世界各民族文化只有一大周，独中国文化有两大周，现在向

第三周迈进。在 员怨猿圆—员怨猿猿年“中国上古史”课上，以西晋灭亡为下限，至
员怨猿远—员怨猿苑年“中国通史”课上，则以淝水之战为第一周和第二周的界限。可见
雷先生的观点是逐渐明晰的。雷先生说第一周是纯华夏民族的古典中国，第二



周是胡汉混合、梵华同化的综合中国。第一周，除所谓史前期外，分五个时代。

第二周也分五个时代。兹列简表如下：

第一周 第二周

一 封建时代（前员猿园园—前苑苑员年） 南北朝、隋唐、五代（猿愿猿—怨远园）
二 春秋时代（前苑苑园—前源苑猿年） 宋代（怨远园—员圆苑怨）
三 战国时代（前源苑猿—前圆圆员年） 元明（员圆苑怨—员缘圆愿）
四 帝国时代（前圆圆员—愿愿年） 晚明盛清（员缘圆愿—员愿猿怨）
五 帝国衰亡与古典文化没落时代（愿愿—猿愿猿年） 清末中华民国（员愿猿怨— ）

雷先生谓：“第一周的时代各有专名，第二周的时代只以朝代为名。这并不

是偶然的事。第二周的各代之间仍是各有特征，但在政治社会方面一千五百年

间可说没有什么本质的变化，大体上只不过保守流传秦汉帝国所创设的制度而

已⋯⋯只在文物方面，如宗教、哲学、文艺之类，才有真正的演变。”

雷先生说，华夏民族，在世界民族勉强，已创建了唯一的历史第二周。只是

最近百年来，外力入侵，中国文化遭受极大冲击，第二周已快到结束的时候。我

们能不能再创造第三周，就靠全国人民齐心协力去争取了。我们应该有这个信

心。

———卞僧慧（天津社科院研究员）

我通检《国立西南联合大学史料》“教学科研卷”，发现员怨猿愿—员怨猿怨年钱穆的
中国通史列为甲组，雷的通史列为乙组；自员怨猿怨—员怨源园年起吴晗授甲组中国通
史，雷师的通史列为乙组；员怨源圆—员怨源猿年，吴晗、孙毓棠、雷海宗分别讲授甲、乙、
丙三组中国通史。当时的理由是甲组较详于史实与制度，最适合人文社科学生

的需要，乙组史实及制度稍为简略，宏观视野及分析综合比较适合理工及不以

历史为专业学人的需要。

当时雷先生为历史系主任，始终践履先人后己的原则。在此之前他早已解

释过何以他在中国通史故意略于制度：“著者前撰‘中国的兵’，友人方面都说三

国以下所讲的未免太简，似乎有补充的必要。这种批评著者个人也认为恰当。

但二千年来的兵本质的确没有变化。若论汉以后兵的史料正史中大半都有‘兵

志’，正续《通考》中也有系统的叙述，作一篇洋洋大文并非难事。但这样勉强叙

述一个空洞的格架去凑篇幅，殊觉无聊。反之，若从侧面研究，推敲二千年来的

历史有甚么特征，却是一个意味深长的探求。”

对历代宰相制度、内廷外廷、宦官等等，雷师也采取类似的简化处理。再加

上采用施宾格勒的形态文化史观把国史分成两大“周”，当然不免引起少数同仁

的明讥暗讽。

但可喜者有三。

回忆与评论 Ⅴ
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一、当时联大助教学生求知若渴，胸怀开朗，决无门户之见。例如员怨猿怨年秋
我初抵昆明，丁则良学长即兴奋地告我，年前钱穆先生的中国通史，尤以唐宋间

经济重心之南移，甚为精彩，其《国史大纲》即将问世，不可不读。钱氏之长无伤

于我们对雷氏通史的服膺。我们那时吸取各家之长还来不及，怎会尽先去挑剔

老师们的短处。

二、当时助教、学生中不少人相信欲知中国文化的特征，多少必须略知人类

史上其他文化的同异与盛衰兴亡的各个段落，否则难免井蛙之识。翁同文早在

六十年代初在巴黎期间即接受我的请求，对雷师的通史作一扼要忆评。他强调

指出雷师为介绍当时风弥世界的文化形态史观“到中国之第一人。虽形态史观

之价值尚无定论，且施宾格勒、汤因比（粤则灶燥造凿栽燥赠灶遭藻藻）诸人原著因篇幅巨大亦
尚无译本，但开风气之功，实舍雷先生莫属”。再则，“雷先生本人中西史讲义既

依形态史观架构编制，其影响及于清华联大后学之任历史教席者必不在少数。

就所知丁则良学兄授西洋史即沿其体制，弟去国前滥竽授中国史亦复循其规

模⋯⋯”三十多年后应该补充的是武汉大学吴于廑教授。我个人在海外讲授中

国通史四十余年，亦大多采取雷师的看法，因早在三十年代他已纠正施宾格勒

对两汉以后中国文化长期停滞，丧失生命力的错误看法。甚至当时联大学生方

面，历史系最优秀的刘广京和任以都都是选雷师的乙组通史。⋯⋯

三、尽管六七十年前雷师以施宾格勒《西方的没落》理论架构应用于国史，

引起一些不可避免的评讥，但经雷师修正以后的文化形态史观，确颇有裨于中

国通史的宏观析论。盖两河（巴比伦）、埃及、印度、中国、希腊—罗马、回教、欧

西七大文化各有其不同的特征与风格，此即所谓的形态之异；但以上七大文化

亦标示彼此之间确有类似的发展阶段、历程，以及最后“大一统”之出现、崩溃、

没落的共同之处，此即所谓的形态之同。因此，仅置中、西两文化于一个视景

（责藻则泽责藻糟贼蚤增藻）之下，本已是加深洞悉中、西文化特征及其同异的最有效方法。遍
观二十世纪治史或论史对象最“大”的史家，施宾格勒外，如英国的汤因比，德国

的雅斯贝斯（运葬则造允葬泽责藻则泽），中国之雷海宗，美国与我同僚及学术关系久而且深的
麦克尼尔（宰援匀援酝糟晕藻蚤造造）等无一不预觉到世界之进入“大一统”局面，无一敢深
信这行将一统世界的大帝国（及其盟属）能有最低必要的智慧、正义、不自私、精

神、理想和长期控御无情高科技的力量而不为高科技力量所控御。今后全球规

模大一统帝国继续发展演化下去，是否能避免以往各大文化的最后没落与崩

溃，正是关系全人类命运不能预卜的最大问题。治中国通史不能仅凭传统经史

的训练，必须具有近现代世界眼光是无可否认的事实。

回忆清华和联大的岁月，我最受益于雷师的是他想法之“大”，了解传统中

国文化消极面之“深”。当时我对国史知识不足，但已能体会出雷师“深”的背后

有血有泪，因为只有真正爱国的史家才不吝列陈传统文化中的种种弱点，以试
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求解答何以会造成千年以上的“积弱”局面，何以堂堂华夏世界竟会屡度部分地

或全部地被“蛮”族所征服，近代更受西方及日本欺凌。

———何炳棣（美国哥伦比亚大学历史系教授）

雷先生毕生从事于中国史和世界史的研究和讲学，故能从世界历史的背景

观察中国历史，并酝酿出了自己的思想体系。这求之于当代史学界，是颇为罕

见的。他的历史理论脱胎于斯宾格勒的历史形态论，而加以自己的改造，即每

一种历史文化都有一个生命周期，但唯独中国的历史有两个周期，他期待着中

国迎接自己第三期的历史文化。他的这一文化形态史观，可能为许多历史学家

所不同意，但他对中国历史文化提出的许多新颖而独到的见解是启人深思的。

例如，他从中国的“兵”的角度来界说中国历史文化的特点；又如，他从君臣关系

的演变来观察中国皇权专制制度的不断加强与恶化；二战期间，他还介绍了当

时西方流行的地缘政治学。无论读者同意作者的见解与否，大概都不会不同意

百花齐放、百家争鸣是学术和思想进步的最重要的保证。以雷先生为代表的文

化形态史学派，要不失为圆园世纪中国历史学园地中不可忽视的一家。
———何兆武（清华大学历史系教授）

员怨怨圆年，我在美国做访问学者时因研究洛克菲勒基金会与中国的关系，曾
到洛氏基金会档案馆查档案，忽然发现几份饶有兴味的文件。

员怨源猿至员怨源源年间，中国抗战最艰苦的年月，时任美国驻华使馆文化官员的
著名中国通费正清与清华大学美国教授温德联名给洛克菲勒基金会写信，大意

谓，中国最著名的一些人文社会科学教授现在生活陷于极端困境，连温饱和健

康都难以保证（其中提到闻一多罹患肺病等等），为抢救这批对中国的复兴极为

宝贵的知识精英，建议洛氏基金会有选择地分批资助一些教授赴美讲学，既可

以对他们改善生活不无小补，又可以加强美国的中国学。由于中国知识分子自

尊心很强，直接由基金会出面，他们可能不肯接受，因此建议由美国国务院出面

与中国政府谈，作为两国文化交流项目，中美双方共同协商决定名单，再由洛氏

基金会拨款给美国有兴趣的大学，由他们出面聘请对等学科的教授。这一方案

果然付诸实施，名单分粤、月两批，粤是被认为不但著名而且最有创造力的学者，
雷海宗在这一名单上。其他有闻一多、费孝通、冯友兰、梁思成、罗常培等十几

位教授，多数都应邀成行，利用这一机会，在学术上成绩斐然。例如费孝通的

《乡土中国》（英文原著）就是在此期间完成的，冯友兰也是在这一年中开始与卜

德教授合作翻译他的《中国哲学史》。雷海宗先生却婉拒不就，理由是现在正是

学校最困难时期，西南联大需要他，他不能在这个时候离开。梅贻琦校长曾亲

自动员他接受邀请，但是他留意已决，终于没有去。这一情节见于基金会在华
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工作人员向总会汇报工作的信中，完全事务性一笔带过，未加任何评论。而这

几句话给我留下很深的印象，引起我很大的心灵震撼。

———资中筠（中国社会科学院研究员）

先生生活在圆园世纪上半期苦难的中国，大气蓬勃的爱国精神和民族文化
自觉是先生思想的“大本大原”。他以世界史的眼光治中国史，给予中国史新的

解释，描述中国历史文化既往历程，寄希望于未来的开展，从而为当下注入精神

动力；其研究有意侧重中外比较的观察角度，但绝非盲从外国史的观念和理论，

而是始终保持民族文化独立的警觉。

———刘桂生（清华大学历史系教授）
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