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宋王朝建于公元 年，至 年被北方兴起的蒙古族灭亡，先后

立国共 年， 年前叫做北宋时期。北宋王朝是结束了五代十国分

裂局面后统一的王朝，由宋太祖赵匡胤于 年发动陈桥兵变后建国。

立国后共用了 年的时间进行统一战争，先后灭掉南平、后蜀、南汉、南

唐、吴越和北汉等国，基本上统一了中国广大地区。北宋王朝为了国家

的长治久安，建国后采取了一系列巩固中央政权的措施。加强中央集权，

改革统治机构，把军权、政权、财权和司法权等最大限度地集中在皇帝手

中。在经济上北宋王朝也采取许多措施，改革税收制度，鼓励农业生产，

兴修水利等。到北宋后期，由于党争之祸，统治者腐败，造成尖锐的阶级

矛盾，在内忧外患中走向灭亡。 年，赵构即皇帝位，重建宋朝，南宋

由此开始。

南宋自建立起，就同北方的金政权对峙，金朝不断南侵掠夺南宋财

富，而南宋历任皇帝继续实行苟安求和的政策，用大量金、银、财物来求

得和平。期间虽然起用过李纲、宗泽、韩世忠、岳飞等主战大臣和将领，

并取得了一些胜利，但宋王朝还是于 年与金签定了“绍兴议和”，向

金称臣，割地纳贡。南宋晚期，奸臣专权，朝政黑暗，人民生活在水深火

热之中，阶级矛盾日益尖锐，终于导致了大规模的农民起义。与此同时，

北方成吉思汗建立的蒙古政权迅速壮大起来，蒙古铁骑挥军南下，灭了

西夏政权、金政权之后，又把矛头指向南宋政权。 年，忽必烈改蒙古

宋

代
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国号为大元，发动了对宋的战争。 年，败走无路的宋王朝小皇帝在

陆秀夫的怀抱里，一起投海自尽，南宋王朝宣告灭亡。

两宋时期，社会经济、国内外贸易都有发展。印刷、火药、指南针三

大发明的完成和发展是北宋时期科技飞跃的显著标志，棉织业有了长足

发展，造船业异常发达。这个时期的商业贸易十分活跃 产生了中国最早

的纸币。文学艺术也有很高的成就，尤其宋词，饮誉千古，“三苏”是中国

文学史上成就较高的代表人物。

赵匡胤，是涿州人，早年跟随后周太

祖郭威征战南北，屡立战功，后来受到周

世宗柴荣的信任，让他当了归德军节度使

和殿前都点检，掌握全国最精税的部队

——中央禁军。 年，周世宗在北伐契

丹中得了重病，不久死去，年仅七岁的柴

宗训即皇帝位。皇帝年幼，人心不安，一

场政变处于谋划之中。

年初，大将赵匡胤谎报军情，说河

北的镇州、定州受到北汉与契丹的联合进

攻，请求后周政府立即派兵抵抗。执政大

臣范质、王溥等在没有对情报进行核实的

情况下，立刻派赵匡胤率中央禁军北上迎

敌。当大军行至后周都城开封东北的陈

桥驿时，赵匡胤授意他的弟弟赵匡义及亲

赵匡胤像
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信赵普发动了政变。他手下将士把一件象征皇帝登基用的黄袍披在赵

匡胤身上，拥立他为皇帝，这就是历史上有名的陈桥兵变。赵匡胤回师

开封，严明军纪，令手下将士不得骚扰百姓，亲信拿出预先准备好的让位

诏书，宣布恭帝退位，赵匡胤正式登上了皇帝宝座。因为赵匡胤所任的

归德军节度使就设在宋州 今河南商丘 ，所以建国号为宋，仍定都开封，

年号建隆，历史上称为北宋，赵匡胤就是宋太祖。

周世宗在世的时候，就进行过统一全国的战争。先后攻占了后蜀、

南唐的大片土地。由于世宗在北伐契丹时病死，统一全国的计划暂时搁

置起来。赵匡胤建立宋朝之后，立即开始了统一全国的战争。

就在北宋建立的 年，后周的两个地方割据势力不愿服从宋朝统

治，先是昭义军节度使李筠向宋发动进攻，九月又有淮南节度使李重进

起兵反宋。宋太祖赵匡胤亲自率军讨伐二李，李筠、李重进先后兵败自

杀。昭义、淮南相继平定，宋朝顺利完成了统一战争的第一步。

在平定了二李的叛乱之后，宋太祖又对统治机构进行了一系列调整，

稳定了统治秩序，便着手准备全国的军事部署， 年冬天的一个大雪纷

飞的晚上，宋太祖冒雪夜访赵普，征求他对统一全国的意见。赵普主张

先攻打南方实力较弱的小国，然后再消灭实力较强的北汉。宋太祖听取

了赵普等大臣们的意见后，制定了“先南后北”，“先易后难”的战略原则，

即对北方的北汉主要以防御为主，集中力量攻打南方的几个小国，待南

部平定之后，再集中力量消灭北汉。

公元 年，割据湖南的武平节度使周行逢病死，他的儿子周保权

继承父位。周行逢的手下将领张文表不愿服从周保权的命令，发兵攻占

宋

代
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潭州 今湖南长沙 ，企图取代周保权，独占湖南。周保权一面调兵讨伐张

文表，一面派人向宋求援。 年，宋太祖派大将慕容延钊以讨伐张文表

为名，出兵湖南。趁“借道”荆南的时候，顺便灭掉了南平政权。之后大

军渡江南下，这时张文表已被周保权镇压，拒绝宋军进入朗州城 今湖南

常德 ，宋军立即攻城，很快攻占了朗州，俘虏了周保权，两湖十七州土地

都划入宋的版图。

两湖的平定，为西讨后蜀创造了有

利的条件。 年 月，宋太祖分兵两

路，攻打后蜀。北路由王全斌、崔彦进、

王仁赡率领，越过秦岭，经凤州 今陕西

风县 南下，攻打后蜀的北边门户剑门；

南路由刘光义、曹彬率领，从归州 今湖

北秭归 溯江而上，攻打后蜀的东边重

镇菱州 今四川奉节县东 。由于蜀军不

堪一击，宋军只用了 天便灭掉了后

蜀，得到了四川 州的土地。

宋军在灭掉后蜀之后，便乘机进军

岭南，把战争的矛头指向了南汉。

年 月，太祖派潘美、尹崇珂率军南下，

讨代南汉。宋军势如破竹，迅速攻占了

南汉的大片土地， 年 月，宋军攻下

广州，灭掉南汉，控制了南部中国 州

的土地。

南唐是南方势力中实力比较强大的一个。南汉灭亡之后，南唐已陷

入宋的包围之中，南唐后主李煜企图用臣服的方法维持其统治，但宋太

祖统一中国的决心已定。 年，太祖派曹彬、潘美率领十万大军，并联

合吴越，共同攻打南唐， 年春，大军直逼南唐都城金陵。李煜企图与

宋建立父子之国，但遭到宋太祖赵匡胤的坚决反对。 月，李煜投降，南

雪夜访赵普图
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唐灭亡。宋朝得到了南唐 州的土地。

年，宋太祖赵匡胤病死，他的弟弟赵光义即皇帝位，即宋太宗。

宋太宗继承赵匡胤统一全国的遗志，把统一战争继续向前推进。在消灭

了几个割据政权之后，南方的割据势力只剩下吴越和闽南两个。迫于宋

军强大的压力，吴越主钱 被迫上表太宗，献出其统辖的 州土地。

月，割据闽南的清源节

度使陈洪进也亲自到

开封朝贺，主动献出其

统治的二州土地。自

此，宋朝完成了对南方

的统一。

南方统一之后，五

代十国的割据势力只

剩下割据太原的北汉

政权。公元 年，太

宗兵分两路讨伐北汉，一路以潘美为都招讨使，并派大将多人，直取北汉

都城太原；一路由郭进率兵，切断太原与契丹的联系，阻截契丹的援军，

月，北汉王刘继元开城投降。北汉灭亡。宋朝占领了北汉所有的土地。

经过宋初两位皇帝的努力，花费了近 年的时间，终于结束了自唐

末以来的分裂割据局面，实现了中原与江南的局部统一。在北宋之外，

还存在着党项等几个少数民族政权，因此，宋代的统一，无法与汉朝、唐

朝的统一相比，只是部分的统一。但北宋结束了近二百年的军阀割据混

战的局面，同样也促进了历史的发展，为后来的元、明、清的全国大统一

创造了条件。

北宋时期形势图
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宋太祖是依靠自己所控制的禁军大权，非常轻松地夺取了后周的政

权。他清楚地知道掌握禁军的指挥权对自己统治的重要性。因此，宋朝

一建立，他就吸取后周灭亡的教训，加强自己对禁军的控制，剥夺将领指

挥禁军的兵权。

赵匡胤建立宋朝的第一年，就给予那些参与和支持陈桥兵变的禁军

将领们丰厚的赏赐，让他们做大官，并让他们享有许多特权。这样，赵匡

胤既得到了掌握禁军大将们的支持，也得到了那些长期镇守在外地的大

将们的拥护。赵匡胤正是依靠他们的支持，才巩固了自己的统治。

到了 年，宋太祖已平定了李筠和李重进的叛乱，各地的官员、大

将也服从了宋朝的统治，统治秩序已经初步得到了稳定。宋太祖便开始

收回那些禁军将领的军事指挥权。在 年春，宋太祖任命的殿前都点

检慕容延钊和侍卫马步都指挥使韩令坤到开封朝见太祖。赵匡胤利用

这一个机会，收回他们手中的禁军指挥权，把慕容延钊降职为山南东道

节度使，韩令坤降职为成德节度使，并从此废除了殿前都点检这一官职，

禁军改由皇帝亲自指挥。同时，赵匡胤让自己的亲信石守信做侍卫马步

军都指挥使。

不久，宋太祖觉得石守信等一些禁军大将也不可靠，便决心不让他

们拥有禁军的指挥权。 年夏的一个晚上，宋太祖把石守信等一些掌

握禁军大权的大将们叫到自己身边，和他们一起吃饭喝酒。当饭刚吃了

一半的时候，宋太祖让手下的侍从都退出去，叹了一口气，对石守信等人
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说：“如果你们不出力，我今天也做不了皇帝，但做皇帝也不是件容易的

事，还不如你们这些人。我这些天晚上，一直睡不着觉。”石守信等人忙

问原因，宋太祖慢慢地说：“我这个皇帝的位子，哪个人不想坐呢 ”石守

信等人十分害怕，连忙跪下说道：“皇上你怎么能够这么说呢 现在天下

已是宋朝的天下，谁还敢反叛您呢 ”宋太祖接着说：“你们不能这么说，

你们这些人我是相信的。但是，如果有一天你们手下的将官也将黄袍披

在你的身上，不做皇帝行吗 ”石守信等人听了宋太祖的这些话，知道自

己不再被他信任，都十分惊慌，请求宋太祖给自己指出一条生存的道路。

宋太祖对他们说：“人的一生是非常短暂的，追求富贵的人，也不过是想

多挣些钱，平时生活得快乐些，让儿孙后代也有足够的钱花。你们不如

到都城之外的地方去做官，多买些田地，那样你们的儿孙也会永远生活

在幸福之中，我和你们之间也没有什么不信任的，这样多好啊”第二天，

石守信等人纷纷向宋太祖提出自己不再指挥禁军，太祖马上同意了他们

的请求，免去他们的将军职务，让他们到各地去做没有实权的节度使。这

就是历史上有名的“杯酒释兵权”。

在免去石守信等人的将军职务以后，宋太祖又任命一些地位较低，

而且是自己亲信的官员做禁军的将领。这样，宋太祖便牢牢地把中央禁

杯酒释兵权
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军控制在自己手里，使宋朝政权有了强大的军事基础。

宋朝建立之后，非常注意吸取唐末五代军阀割据混战的教训，先后

采取了许多措施，来加强中央和皇帝的权力。

自从唐代末年以来，各地的节度使占有大片的土地，并且都是由武

将做节度使，一个地方的节度使死了，他的儿子继续做节度使。赵匡胤

做了皇帝以后，把各地节度使统治的一部分土地分割出来，由中央直接

统治，改派文官到各地做知县、知州等官。到了宋太宗的时候，全国各地

的州县都换上了文官。宋太祖又怕知州的权力太大，不好控制，规定各

地的知州三年为一期，期满之后就调到别的地方去，各州还派去一名通

判，和知州一起管理这一个州的事务。这样一个州的事务就不会被知州

一人管理，从而加强了中央对各个地方州县的控制。

宋朝建立之后，先后把各个地方的财政权、军事权和司法权等权力，

收回到皇帝手里。在财政方面，宋太祖经常从中央派官员去各地参加管

理地方财政。 年，又命令各地：每年的财政收入除留下少量作为日常

的费用外，剩下的钱币、粮食和布匹，全部运到京城去。 年，又在全国

设置转运使，负责把当地的粮食、钱币、布匹等运到京城。这样，地方的

财政权就完全收归到中央了。宋朝又采取各种方式，将各个节度使和各

个州的军事权收回到皇帝手中。 年，宋太祖命令各地的地方长官从

自己指挥的军队中挑选出身体强壮、英勇善战的人，送到京城编入禁军；

又把强壮英勇的士兵作为“兵样”，让各地依照“兵样”召募士兵进行训

练，然后送到京城做禁军。 年，宋太祖又免去郭义等节度使的军事指

挥权，各地的军事权逐渐被收回到皇帝手中。

在司法权方面，宋朝在各地派一人做提点刑狱司，管理这一个地方

的司法案件。同时规定，凡是死刑，都必须报告到中央，由中央机关进行

检查、执行。太祖、太宗有时还派人到各地处理一些案件，这样，各个地

方的司法权也被皇帝控制了。
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通过以上措施，宋朝皇帝的权力得到了加强，对地方的控制力也得

到强化。在军事方面，宋朝初期也进行了许多改革，加强了皇帝对军队

的直接控制权。宋太祖在“杯酒释兵权”之后，又把禁军的指挥权分给殿

前司、侍卫马军司和侍卫步军司三个单位，它们被称为“三衙”的长官分

别掌握一部分禁军。这三个单位的长官由皇帝亲自任命，只对皇帝一个

人负责。“三衙”的长

官虽然手里掌握着一

部分禁军，但都没有

调动军队的权力。调

动军队的权力由中央

的枢密院掌握着。可

是枢密院又只有调动

军队的权力，而不能

指挥军队。而皇帝则

直接控制着“三衙”和枢密院。这样皇帝就把军队的调动、指挥权紧紧地

抓在了手里，没有皇帝的命令，任何人都无法调动、指挥军队。宋朝刚建

立的一段时间内，全国共有禁军 万人，宋太祖让其中的一半留在京城

保护皇帝的安全，另外一半分散全国各地，防止各地发生叛乱。这两部

分禁军分别由不同的机构掌握着，都直接由皇帝控制着。无论是守在京

城的禁军，还是分散在各地的禁军，都经常调动，并且轮流到各地或边境

值勤。军队的将领也经常更换，如果有紧急情况，需要调动军队，则领兵

带队的将军由皇帝临时派出，完成任务后，军队回到原来的地方继续执

行原来的任务，而领兵的将军也回到原来做官的地方。这样就使将军和

士兵之间不能长时间地在一起工作，不能形成反对中央的军事力量。

宋太祖还对政府的各个机构进行改革，来加强皇帝的权力，在宋朝

建立之前，宰相的权力是非常大的，在全国的地位只低于皇帝一个人。宋

太祖建立宋朝后不久，就把宰相手中的军事权、财政权收回到自己手中，

让枢密院掌管军队的调动权，户部掌握财政权，宰相只剩下管理日常民

宋军官铜印

宋

代



中
国
通
史

政事务的权力。后来，宋太祖又设立了“参知政事”这一个官职，来充当

副宰相，宰相的权力就更小了。

公元 年冬天的一个晚上，天下着大雪。宋朝都城开封城内的万

岁殿里，和往常一样灯火通明，只是比以前寂静了许多。宫里的太监、宫

女们看起来都十分紧张严肃。

宋太祖赵匡胤已得了重病，正躺

在病床上不住地呻吟。这时，正

在值班的内侍太监王继领着太

祖的弟弟赵光义走进了万岁殿。

太祖见了赵光义，很长时间没有

说话，只是两只眼睛不住地望着

窗外。赵光义好像明白了太祖

要说什么，就让殿里所有值班的

人都出去，只剩下他自己和宋太

祖。站在屋子外面的人，先是听

见太祖在时断时继地说着什么，

过了一会儿就看见屋里的灯光晃动起来，宋太祖和赵光义两个人的影子

也晃动了起来，接着就听到“扑通”的一声响，好像是斧头落到地上的声

音。过了一会儿，又听到太祖痛苦地说：“你要好好地去做皇帝⋯⋯”

很快，宋太祖的皇后、儿子德昭、德芳等人走了进来，这时宋太祖已

宋太宗像
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经死了。皇后痛苦地对赵光义说：“我们娘几个的性命，就交给你处理

了。”赵光义连忙说：“你们不用担心，我会让你们享福的。”第二天，赵光

义在万岁殿坐上皇帝的宝座，当上了宋朝的第二个皇帝，赵光义就是宋

太宗。

赵光义当上皇帝，又过了六年，曾经参加过陈桥兵变，帮助赵匡胤当

上皇帝的赵普说，宋太祖的母亲杜太后在临死前把自己叫到宫里，让他

把杜太后临死时的心愿写在一张纸上，放在一个金盒子里，交给一个诚

实可靠的人保存着。宋太宗按照赵普说的这些情况找到了这个金盒子，

里面果然有一张纸是写给宋太祖的，上面的大致意思是：“你能够当上宋

朝的皇帝，是因为那时候周的小皇帝年龄太小，他手下的官员们都不愿

听从他的指挥。如果皇帝的年龄再大些，你是不会这么容易当上皇帝的。

所以，在你死后，一定要让你的弟弟光义来接着做皇帝，光义再把皇帝传

给他的弟弟光美，这样才是国家的福气呢。”

虽然没有人知道这个故事到底是真是假，但是，它为宋太宗能够当

上皇帝找到了一点依据。

关于宋太祖死亡的原因，还有一种说法：宋太祖的背上长了一个疮，

那天晚上，赵光义去看望宋太祖，刚一进屋门，赵光义看见一个女鬼在给

宋太祖揉背，赵光义拿起斧子就朝那个女鬼砍了过去，可是女鬼一闪身

躲开了，斧子就砍在宋太祖的身上，结果太祖就死了，赵光义就在第二天

当上了皇帝。

赵光义做了皇帝以后，就开始为巩固自己的地位采取措施， 年，

也就是赵光义做了皇帝的第四年，他亲自率领军队攻打契丹，宋朝的军

队打了败仗，太宗赵光义只带着几个护卫逃跑了。他手下的大将军们有

的认为他不配做皇帝，想让太祖赵匡胤的儿子德昭做皇帝。后来，宋太

宗又回到军队里面，打败了契丹。回到开封以后，太宗没有像进攻北汉

之前那样，对手下的将军们进行赏赐。德昭便请求宋太宗按自己以前说

的去做，太宗听了非常生气，说：“等到你自己做了皇帝以后，再赏赐给他

们东西吧”德昭本来是可以做皇帝的，听了太宗的话，吓得自杀了。
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