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第一章　　民族体育

第一节　　民族传统体育

一、赛马

赛马是考验骑术的一种比赛项目。鄂尔多斯蒙古族的赛马主要有两种：赛

奔马和赛走马。赛程十几里或几十里不等。这是“那达慕”、敖包祭庙会上最

扣人心弦的项目。

赛走马，亦称压走马。这种马前后蹄一顺交错前进，是善骑者苦心训练

出来的，所以压走马参赛者多为成年男子。他们给走马备上精美的鞍辔。比

赛主要赛走马的快、稳和美。有民歌称赞：“骑上快走马儿跑起来的时候，袍

边儿翩翩扇开多么神气！骑上小走马跑起来的时候，随心所欲地颠开真是惬

意！”

赛奔马也叫速度赛马，跑马的奔法是四蹄分前后成双交错奔跑。赛奔马

多为少年，不备鞍辔，比赛规定赛程，主要是赛马的速度和耐力。

此外还有赛两岁马，同一年龄的奔马比赛速度和耐力。还有马种优劣赛，

在“珠拉格”会上，各品种的奔马进行比赛，以评马种的优劣。

赛马时，首先由一名有夫之妇，头戴珠光闪烁的头饰，手持祭祀奶桶挤

一点儿圣洁纯净的马奶，对着天地敬献泼洒，然后一声号令，所有参赛的男

儿挥鞭，骏马如潮水一般涌向草原远方。在终点，人头攒动，翘首眺望。一

俟头马冲过终点，人们即欢呼雀跃，赞美获得胜利的骑手和骏马。这时，一
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位德高望重的老人，手捧哈达，哈达上置一羊头，羊头面部抹着圣洁的鲜奶，

走在头马前把鲜奶泼洒在马身上，抹在马头上，高唱祝贺赞美之词。

新中国建立后，鄂尔多斯赛马的风气仍很盛行。比赛结束后，名列前茅

的马匹排列在主席台前，由台上德高望重的老人专门朗诵赞马诗。最后颁发

奖品。有的地方奖品很丰厚，第一名可得一匹马或一条牛。

二、赛骆驼

赛骆驼和赛马一样，也分赛奔驼和赛走驼。在伊克昭盟西部鄂托克旗、鄂

托克前旗和杭锦旗等地，牧民们都喜欢这种比赛。中共十一届三中全会以后，

曾以此多次参加内蒙古自治区民族运动会。

三、赛摩托

年以来，经济体制改革，使牧民生活富裕了，多数以摩托代替了马

匹。于是，伊克昭盟各地牧民又在“那达慕”会上，增添了摩托车比赛。摩

托车比赛主要是赛速度，几十辆乃至上百辆摩托车风驰电掣般驰骋在草原上，

机声隆隆，十分壮观。

四、射箭

射箭起源很早。古代的鄂尔多斯蒙古族把射箭作为军事作战，猎捕野兽，

娱乐的一项重要活动。清代，伊克昭盟每三年会盟一次，会盟时，盟长主持

其一是检阅兵丁和各种军备物资，其二就是检阅射箭比赛。“那达慕”会上，

射箭更是必不可少的一个比赛项目。射箭比赛分为静射和骑射。

静射距离不等。比赛分三轮，每轮三箭，以中靶的箭数评定参赛者名次。

米长的跑道米宽、骑射是参赛者在 上骑乘奔跑，骑手在马背上点射，

骑射点是三个 步。当号令一发，射装有灰土的羊皮口袋，射程一般为

手跃马进入跑道，张弓搭箭，对准靶心，准确放射，一旦中靶，糟羊皮内的

灰土就会流失。参赛者每人射三次，以中靶多寡排列名次。

射箭多以骑射为 年代起“，那达慕”会上也有用步枪射击代替射箭主。

的。

五、摔跤

鄂尔多斯地区摔跤的历史很悠久。六朝时期这里就曾有摔跤的专设机关

世纪摔跤活动已很盛行。在鄂尔多斯“跤署”，并设计有跤服。 蒙古族中间

的摔跤更是一项最为普及的体育活动。很多摔跤能手都是从孩提时代就刻苦

锻炼，并在名师的言传身教中逐渐摸索成长。他们平时训练的器具是特制的

沙口袋或者牛犊。少年们从小抱牛犊，天天如此，几年后便可把健壮的大牛
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举过头顶或轻易摔到一边，这时就有把握参加摔跤比赛了。

鄂尔多斯传统的摔跤叫“沙拉木林布克”。摔跤者上身穿色彩艳丽的布背

心，下身穿布制的宽敞肥大的大档裤，腰系红、黄、蓝三色腰绸带，脚蹬马

靴或蒙古靴。多次获胜的选手还在脖子上套着由五颜六色的彩色布条编织的

项圈。比赛开始时，跤手们跳着鹰舞一起上场，抽签分队，受赞颂后开始比

赛。

鄂尔多斯式摔跤采用古老的方式，不分年龄、体重，但人数必须是偶数。

比赛采用单淘汰制，两人一组，一跤决胜负，无时间限制。多数进行九轮，最

后一轮为冠亚军决赛。比赛时，双方都抓住对方身上的带子，做好充分准备

后才正式开始。比赛方式采用砍、绊、缠、歪、推、拉等方法，不准抱对方

的腿，不准乱踢，不准扯裤子，如果一方身体的一处着地就算输。然后，优

胜者扶起对方，跳着鹰舞来到台前，抓起糖果、食品向周围的人群头上抛撒，

让人们与他共同分享胜利的喜悦。获得第一名的摔跤手通常可得到骏马或精

制的鞍具。鄂尔多斯蒙古族有一个习惯，在奖励第一名的同时，还要奖励最

后一名，借以寄托希望。

年代起，逐渐将鄂尔多斯式摔跤统一到内蒙古自治区蒙古式摔跤的比

赛规则上了。

第二节　　民间体育

一、武术

伊克昭盟民间的武术运动开始甚晚。民国初年，有些从河北、山东、山

西、陕西等地来的边商，有时兴致起来就给当地农牧民练一套拳棍，农牧民

年代初，河北省的张鸿全父子来东很希奇，称其为“耍玩艺儿”。 胜，工作

之余兼教武术，后由张鸿全的徒弟武清举接任，但学者寥寥。 年，伊克

昭盟接收杭锦旗杂技团成立伊克昭盟杂技团，从河北省招聘了十几个会武术

的人，这些人演戏、排练之余每每练拳习棍，武术便在伊克昭盟传开了。

当时，伊克昭盟行署送廉万春到内蒙古师范学院深造，拜刘忽寿先生为

师。 年回伊盟，在伊盟师范学校任教，并成立武术队，刀、枪、剑、棍、

拳都教。遇有节日或运动会便带队表演，深得群众喜爱。

年以后，由廉万春组织的武术队先后 余次参加自治区级武术比

次，并有 人代赛，获得拳术第一，刀术第一，集体基本功第一名各 表自

治区参加过全国比赛。

二、气功

气功在 年代后才传入伊克昭盟。它先以治疗慢性病在东胜市、达拉特



第 6 页

旗和准格尔旗出现，后来在全盟推广。

年，气功运动在伊克昭盟的城镇已基本普及。东胜市和乌审旗的达

布察克镇最为活跃，气功多运用少林内经一指禅、鹤翔桩和意念等功法。初

步统计：全盟计有气功辅导站 万人。个，经常锻炼的达

第三节　　民族游戏

一、宝根吉日格

这项体育游戏在鄂尔多斯蒙古族中流传久远，开展也很普遍，在牧区几

乎老幼喜爱。汉语俗称“围虎”。

这种游戏的棋盘 、两个 组成。是由四个

四个 组成一个方 与方块中线连块，两边中间各一个

通，两只虎站在方块 的连接点上，八只羊分布在方块内线段交错的

点上，在任何一个线段相连的三点，如中间一点羊站着，两边的两点，一点虎

站住，另一点空着，虎就可以越过羊到空点，被越过的羊便意味着让虎吃掉了。

如果那个空点不空，虎就不能通行。假如虎站的点射向四周几条线上邻近的两

点都被羊站着，虎就被围住了。这种宝根吉日格的“棋盘”划法复杂，但一般

都在硬地或平板石上，由游戏双方在游戏前划“棋盘”。游戏一完再不复用。

游戏双方一为虎方，另一为羊方。虎方有两子儿，代表 只虎，羊方有

个不同于虎方的子儿，代 只羊。羊方先在“棋盘”内放 子儿，虎方走表

动吃羊方子儿，羊方用子儿堵。 子儿放完可动“棋盘”内的子儿，将两只

虎围得无路可走，则羊方获胜，围不住则虎方获胜。

宝根吉日格游戏很适合在放牧中进行。如两个牧民相遇，坐在草地上画个

“棋盘”，用草叶或羊粪珠作子儿，游戏一完各奔东西，既方便又有趣。

二、点卜卜儿

点卜卜儿是农牧区都很流行 个一行的一种游戏。游戏双方在地面上挖

的两行 子儿，子儿多数为小坑。坑最大如蒙古族喝茶的盅子。每个坑里放进

子儿从石块或羊粪珠。游戏开始，一方可任选一坑，抓起 下一个坑逆时针挨

坑一子儿一子儿地把手里的子儿放完，前面遇有空坑，就可吃掉相连的下一个
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坑里的子儿。如吃掉子儿的这一坑前又是空坑，还可连吃下一坑里的子儿，这

叫“串卜”。但遇有连着的两个空坑，便要让给游戏的另一方去点。直至坑内

的 子儿，子儿都被吃光为一轮，谁的子儿多谁为胜。如果继续点，胜者每多

可锁掉对方的一个坑，这叫“锁油房”。被锁的坑，双方都可往其中放子儿，但

被锁的一方在一般情况下是不愿往锁着的油房放子儿的，因为那是对方的领

地。这样一轮接一轮的“点”，直至一方的 个坑被锁完。

这种游戏是智力活动，孩子们在选定坑，抓子儿前，首先要用排列组合方

式进行计算。所以近些年来，城镇的小学生亦尤喜爱。

三、图来和呼（追兔）

图游戏方法是双方在 中，各用两只不同的子儿，放在两边直

线的两个点上，拿动一子儿轮流走（开始走的一方，不能一步将对方堵死），直

到一方的两子儿被另一方的两子儿堵得无路可走为止。则堵方为胜，被堵方为

负。

四、萨嘎那达胡

汉语称弹子儿游戏。游戏用的子儿是羊足上跗骨中间的舟状骨。骨子儿的

每一面都代表一种动物，如羊、马、牛、驴等。游戏一般用 子儿，方法

有两种，一种是撒后弹，另一种是撒后抓。规则是代表同一种动物的两个以上

面相对的是抓或弹的对象，相对面的子儿被抓起，或弹动一子儿与相对面的另

一子儿相碰，又不动其他子儿的为赢。多得子儿者即为胜。

清朝年间，伊克昭盟召庙里的喇嘛也玩这种游戏，用的子儿是牛足上跗骨

中间的舟状骨。

五、蒙古象棋（喜塔勒）

蒙古象棋是蒙古族中通行的棋类，在蒙古族中广为流传。据考证已有

多年的历史。蒙古族在鄂尔多斯定居后，喜塔勒是广大牧民喜爱的活动

之一。摆开棋盘会看到蒙古族固有的生活色彩，雕刻精巧的棋子，驼、马为役

畜，车轿为运输工具的游牧生活情景。

余种。所以，喜塔勒玩起来变化无穷，不同层次的胜负就有 男女老幼

各有各的层次决胜负。过去，鄂尔多斯的牧民们都赶着牛车下棋，一盘棋能下

两三天，近五十年来，喜塔勒在鄂尔多斯蒙古族中玩的人逐渐减少了。目前仅

有部分老牧民玩。

喜塔勒共 只棋子儿 只，王、虎各 只，驼、马、车各 只 ，，双方各

兵 只。每只棋子儿都是立体铸造或彩雕而成。银、铜、锡铸就或象牙、木头
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雕都有，常见的为贵重木材雕刻，模型各异，栩栩如生。棋盘划在纸、木板、

皮块或金属板上，由 个小方格组成正方形。棋子儿摆法是 横行当中的

两格，先由王、虎占据，两旁是驼、马、车依次占据，前行排列 个兵。棋子

儿走法：王，每走一次一格，横、直、斜走均可。虎走法同王，但格数不限，

战斗力最强。马走“日”字，同中国象棋的马，但不受蹩脚限制。车，横直走

均可，格数不限。兵，每走一次一格，只能前进，不能后退。凡是一方棋子儿

威力能达到的格，如有对方的棋子儿占着，一方就可吃掉对方的棋子儿，即进

入格内取代对方的棋子儿，当然也可根据战术要求，兵能到达对方前沿不被吃

掉，就能变成半能虎或全能虎。

执棋双方以能吃掉对方的王为胜。不能吃掉为和。

进入 年代，伊克昭盟的蒙古棋又趋兴盛，各学校都有教此课程的。
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第二章　　幼儿体育

年，伊克昭盟文教局在 月年东胜县成立了第一所幼儿园。

日儿童节前召开了全园幼儿运动会。这是伊克昭盟第一次幼儿运动会，运动项

目仅有中跑速算和拾物跑。此后，各旗（县）在旗（县）所在地普遍成立了幼

儿园，每年在“六一”节前后召开全园幼儿运动会。但项目多为 两项，时

间也不足一天。

中共十一届三中全会以后，全盟幼教事业发展迅速。 年统计，全盟

有 所幼儿园，在 人，教园人数 职工 人，其中蒙族幼 所，在儿园

园儿 人。童

根据 年国家体委、教育部、卫生部和团中央关于“积极指导幼儿园

开展体育活动，有条件的幼儿园要开设体育课，带办幼儿运动会”的精神，

年 多，东胜地区召开了第一届幼儿园运动会，有 个单位参加，运动项目

个。随后，各旗（市）幼儿园也都把幼儿运动会列入每年的工作计划。 年，

以东胜地区牵头，搞起幼儿和家长运动会。之后，一年一度，照开不误。

年后，全盟教育部门办的 所幼儿园，大班普遍开设了体育课，根

据幼儿教材进行多样的体育游戏和各种跑、跳、投等运动，培养幼儿们的体育

兴趣。有些幼儿园还对幼儿进行了竞技人才的早期培养。
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第三章　　学校体育

第一节　　体育教学

民国 年（公元 年），伊克昭盟的教育体系形成后，中学的体育课

按民国 年（公元 年）国民政府通过的高中及高小以上学生实施军事训

练的决议和其后制定的“国民体育法”组织教学。各旗小学成立后，一律按民

国 年（公元 年）国民政府教育部制定的“体育实施方案”组织教学。

但当时伊盟几所中小学基本没有体育师资，体育课多数流于形式。

年，伊克昭盟中学由包头迁回东胜，相继调入 名专职体育教师；

年成立达拉特旗一中、准年成立伊盟蒙古族中学（原伊盟二中）； 格

尔旗一中，也都 课时组配备了专职体育教师，体育课教学开始基本能按每周

织教学。小学里的体育教师多数是兼职的。旗（县）级小学没有专门的音、体、

美教师，一般小学体育课多由班主任兼任。但每周 课时体育课都能保证，并

多数能按教学大纲施教。

这个时期的体育教学，中学采用的教法是三段式，即准备活动、基本活动、

结束整理活动三部分。内容多为篮球、田径。小学的体育课内容则是游戏。

年间，中学的体育课为每周 课时，内容多为广播操，或健

身的武术运动，小学的体育课时没有减，内容却在游戏里加些唱歌。

年学校体育异常活跃，体育课的内容除按大纲组织教学外，

重点是“劳动卫国制”，它是体育课的必测项目。

“文化大革命”期间，学校的体育课和其他课程一样被停了。后期学校的
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体育课改为军事训练，各校每周的军训课节数程度不同都有所增加。

年以来，伊克昭盟师范学校分期办了三届体育师资班，百余名毕业

生都充实到中小学任教。同时，为提高中小学专职体育教师的业务水平，曾

多名体次组织轮训 育教师。 年，成立伊克昭盟中小学体育教学研究

会和大中专体协，经常研究体育教学，搞观摩教学、示范教学和现场教学评比。

年开始，伊克昭盟教育处体委办公室每年都要组织体育教师优秀教案评

比。到 年， 名体育教师受到奖励。

年，伊克昭盟蒙古族中学体育教师白友夫被评为全国千名优秀体育

教师之一。 年，白友夫、曹凯荣、阎俊三人又受到内蒙古自治区的表彰

奖励。 年完成对城镇完全小学的体育教师考核工作。中小学体育

教师的学历合格率迅速提高。

第二节早操、课间操

年，毛泽东主席提出“健康第一，学习第一”后，全盟仅有的一所

中学和几所小学就坚持每天出两操。第一套广播体操颁布后，全盟各中小学掀

起学广播操、做广播操的热潮。由于条件所限，多数体育教师须亲自领操、喊

操。 年代以后，旗县所在地开始通电，各学校才开始购置扩音设备，放广

播体操唱片，体育教师领操，全体师生随音乐做操，效果较前有了提高。此期

间，有些学校早操是先跑步后做操，课间操是专门做操，多数两套连做。

年以后，各级学校又在课间增加眼保健操。特别是在小学，眼保健

操每日上午课后做 次 次。，下午仍坚持做

第三节　　学生锻炼活动

一、课外活动

年代初，伊克昭盟的中小学把“两课、两操、两活动”列入课表。学

生的锻炼活动多数安排在每周的二、五两个下午。 年代，课外锻炼以

推行“劳动卫国制”为主要内容。 年，伊盟中学规定，每日课外活动为

以上的师分 生参钟 加 米，有 米、 、 米、单杠、双杠、垫

上、跳高、跳远、铅球和手榴弹及篮、排、足球等项运动。这一课外体育锻炼

热潮， 年曾一度中断 年复起。，　

年以来，伊克昭盟各学校的课外体育活动主要是开展《国家体育锻

炼标准》的达标活动。制定学生体质卡，开展小型多样、单项分散、以校内为

主、生动活泼的锻炼活动。逐步促使学校体育向规范化、科学化、制度化发展。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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年，在对全盟 所城镇中小学进行验收检查中，有 所达到了合格标

准。 年，中小学生的“达标”率已占适龄学生的

二、课余训练

年，伊克昭盟中学迁回东胜后，学生的课余训练主要以篮球为主。伊

盟中学的学生篮球队在东胜首屈一 年，与伊盟建筑、银鹰等五大劲指，连续

旅相争。田径， 年代伊盟中学也一直是伊盟参加绥远省、内蒙古自治区比

赛的训练基地。

年，伊盟二中的篮球队曾获内蒙古自治区中学生篮球赛冠军。

年以后，伊克昭盟中小学的课余训练有了新的提高。多数旗市级中

小学，能根据当地的实际和群众对某个项目的喜好，选定传统项目，坚持常年

训练。鄂托克前旗蒙古族中学的摔跤，乌审旗一中、蒙古族中学的篮球、田径，

伊金霍洛旗一中的中长跑，伊盟中学、伊盟蒙古族中学的田径、篮球、足球、

排球 米，东胜五完等都有一定选择的训练。其中伊金霍洛旗一中王淑霞的

米、 米，伊小 盟一中刘广军宗 等人的丽 米荣 接的 力，伊盟体

校梁茂盛的 米等项成绩都破或平了当时的内蒙古自治区记录。城镇小学，

多数有田径、足球运动队，坚持常年训练。

年 个，有统计，全盟各级各类中小学，由盟选定的体育传统项目

所中小学。旗市选定的传统项目 个，有 所学校。

第四节　　学生体育比赛

一、田径

年代，伊克昭盟的学生运动会仅有田径，项目也不全。而且多数是为

出席上一级田径运动会选拔队员。 年代，多数旗县每年都要召开中小

学生田径运动会或中长跑竞赛。盟里的田径运动会不定期，多为选拔出席自治

区运动会运动员。旗县参加盟田径运动会，从各中小学学生组织代表队参选定

的队员中，经过短期集训，代表全盟出席自治区田径运动会。 年代后期到

年代初，全盟运动会获少年组总分第二， 年伊盟获自治区少年组总分

第三。东胜市二中学生刘宗贵进自治区马拉松队，代表国家赴法、美两国比赛，

取得好成绩。鄂托克旗蒙古族中学学生苏瓦迪进自治区田径队，代表国家到非

洲几国比赛，铁饼取得好成绩。 年开始，伊盟教育处决定，每年举行一

次学生田径运动会。运动会分大中专组、中学组和小学组，每年的五月份在东

胜举行，全盟的学生田径运动会开始走向制度化。
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二、球类

篮球、排球、足球单独由学生参加的全盟性 年。由旗县比赛，始于

从各中学选拔旗县中学代表队，或由旗县中学冠军队直接参加全盟比赛。全盟

性的比赛是为出席自治区青少年比赛选拔队员或通过比赛产生冠军队代表全

盟参加自治区比赛。 年，伊盟二中男子篮球队获内蒙古自治区第一名；

年，伊盟一中、二中男子篮球联队获自治区第二届运动会第三名；

年伊盟中学生女年伊盟中学生篮球代表队获自治区第三名； 子篮球队获

自治区第二名； 年伊盟中学生足球代表队获自 年伊盟治区第二名；

蒙古族中学足球代表队获自治区“三好杯”赛第五名。同年，伊盟师范男排，

伊盟卫校女排在全区中专比赛中获第一和第四。达拉特旗一中学生杨建清选

入自治区篮球队当队长，达拉特旗二中学生李玉林曾随国家男篮队赴日本比

赛。

年，伊盟教育处决定篮、排、足球每年举行一次比赛， 年为一轮，

正与自治区“三好杯”赛对应。

三、其他项目

（一）乒乓球

乒乓球在伊盟中小学生中开展很普遍，却很少组织全盟性比赛。仅在

年和年、 年为参加自治区比赛在中学生中搞过选拔赛。

（二）速度滑冰

名男女学生参加内蒙古年、 年、 年三次选拔 自治区速

度滑冰比赛，总分为中下游。

（三）摔跤选拔赛

摔跤在西部牧区旗蒙古族中学开展活跃。多数学校有代表队坚持训练，但

比赛很少，仅 年、 年和 年全为参加自治区比赛而组织选拔赛。

盟搞过三次青少年摔跤选拔赛。其中巴图敖其尔获得“运动健将”称号，在

年全国年全国冠军赛获 公斤级第一名， 锦标赛又获第一名。

（四）柔道表演赛

年开始，柔道在本盟鄂托克前旗蒙古族中学首先组队投入训练。

年、 年两次举行表演赛。在参加自治区比赛中，成绩突出。其中李

翠琴在 公斤级比赛中连连夺魁，并在全国比赛中获第一名。鄂托克前旗蒙

古族中学学生吉呼朗图在 年全国男子柔道比赛中获金牌，并赴波多黎各

参加了世界青年柔道锦标赛。

（五）广播体操表演赛

伊克昭盟各中小学召开学校运动会时，班级间进行广播体操表演赛。旗市
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运动会在推行新广播体操时，也要列入校际间团体比赛项目，而且是单独列

奖。这种表演赛从 年代至今从未间断。

（六）元旦环城越野赛

年代前，伊克昭盟城镇中小学大都在新年前以分班记分的方法组织越

野赛或象征性长跑。 年代中后期由东胜地区开始，每年在元旦这天，城区

的大中专和中小学生都要举行一次环城越野赛，既记团体名次，又记个人名

次。是日，城区主要街道的交通岗都要为学生的越野赛服务。除领头的摩托和

救护车，其他车辆禁止通行，尤其是开始的几年里，声势更为浩大。

（七）马拉松异程接力赛

年代初，伊盟参加了自治区的公路异程接力赛 年代中后期开始，在。

每年的“五一”节前举行从东胜到阿腾席热镇往返的马拉松异程接力赛。全盟

的大中专院校和 队，每队东胜毗邻旗级中学参加比赛。每校可参赛

人，至今一直是春季的竞赛项目。

第五节　　学生体质概况

城乡男女单项素 ）质达标率（
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名体育和医务人年，伊克昭盟抽调 员，用 个月的时间对全盟

岁的男女学生所城乡牧区中小学的学生体质进行了测试。被测对象是

名，每组共 测试后名，城乡各占 ，男女生各占 ，伊盟教育

年中学处与盟防疫站编印了《伊盟学生体质调研》。 高级教师贾佩发表

《伊盟中小学生体质状况的分析与对策》一文，对城乡男女学生的体质状况作

了较科学的分析。
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第四章　　群众体育

第一节　　职工体育

年代，伊克昭盟的厂矿、企事业及机关的广大职工，普遍能利用工间

及下班后的空余时间开展体育活动。 年，全国总工会又制定了《关于开

展职工体育运动暂行办法纲要》，伊盟厂矿企事业和行政部门的多数行业系统

成立了体育协会：中小学教师的“钟声”，财贸系统的“财贸”，公安系统的

“前卫”，建筑行业的“建工”等，将伊克昭盟广大职工的体育活动推向高潮。

当时，开展最为普及的是篮球运动。每当下班后，尤其是节假日，盟体委篮球

场、邮电局篮球场、建筑公司篮球场，都有激烈的比赛。

一、工间操

年，伊克昭盟各厂矿企事业和行政单位，纷纷派人参加伊盟体委举

办的领操员培训班。随之，广播体操成了广大职工工间休息必不可少的活动。

年后，工间操活动更加活跃。此活动一直延续到“文化大革命”开始。

年后，各厂矿企事业和行政单位的工间操活动又趋活跃，但广大职

年代工的积极性较 有所下降，于是多数单位便采取广播体操比赛的办法加

以促进。如伊克昭盟纺织公司各厂几乎每年都要由工会、体协组织这种比赛。

二、职工喜爱的运动

篮球是伊克昭盟广大职工普遍喜爱的一项运动。 年代，大单位都
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组织有篮球队，小单位也以系统组织联队，平时相互约定，请两位义务裁判，

进行友谊比赛。重大节日，则由体育部门主办，或由几个体协联办，进行比赛。

年，伊克昭盟体委筹建专业篮球队，队员多数是从职工队中选拔的。

年，建成篮球灯光场，篮球年，由于经济困难被解散。 运动开展得更为

活跃。

年后，职工篮球运动又有兴起之势，但远不如以前。进入 年代，

开展篮球运动的主要是伊克昭盟纺织公司及各厂、伊盟公路段、达拉特旗化肥

厂、伊盟电业系统联队和东胜市 年开始，伊克昭盟职工教育系统联队。

篮球赛举办全盟性的“鄂尔多斯杯”赛，参加单位有全盟各大厂矿代表队、行

政机关系统联队及大中专中学师生联队等。伊盟纺织公司男女篮球队每年都

能名列前茅，并曾两次代表本盟参加自治区级比赛。

三、田径运动会

年代前，伊克昭盟各厂矿企事业单位还没有开过田径运动会，全盟也

没有单独开过职工田径运动会。 年代初，首先是伊克昭盟纺织公司及其所

属厂开展田径运动，接着便形成制度。此后，东胜中药厂、东胜市人民银行、

准格尔旗邮电局、杭锦旗商业局、达拉特旗化肥厂、乌审旗邮电局、鄂托克旗

棋盘井煤矿、伊盟公路总段等都形成每年开田径运动会的制度。

四、系统单项运动会

进入 年代，伊克昭盟一些系统每年都要组织一次全盟系统单项运动

会。以纺织、银行、邮电、物资等系统最为活跃，开展的项目多为篮球、排球

和乒乓球。

五、节假日体育活动

伊克昭盟职工节假日体育活动是丰富多彩的。一般情况，“五一”赛排球，

“七一”赛篮球“，元旦”赛足球，此外还有拔河、中国象棋、围棋、乒乓球等。

多数由盟及旗工会、单位工会和系统体协组织，有时也由盟体委组织。

六、协作区职工体育

年开始，伊克昭盟与邻近地、盟、市开展协作区职工体育比赛，这

些地区是：延安地区、榆林地区、石嘴山市、银南地区、阿拉善盟、巴彦淖尔

盟，项目主要有篮球、田径和射击。

第二节　　农牧民体育

土地改革后，伊克昭盟广大的农牧民经济翻身了，在政府组织的大规模扫
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