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人类的远古祖先

人类，犹如不畏艰险的登山队，经过了数百万年的艰难历程，

到了圆园世纪愿园年代的今天，又攀上了一个新的高峰———电子时
代高峰。当人们登上这座高峰眺望，山峦重叠，云雾缭绕，千山万

水尽收眼底，确有无比自豪之感。在感慨之余，人们不禁要问：人

类的出发点在哪里呢？最早的人类又是怎样从猿类过渡到这个出

发点的呢？那么，让我们一起去探索吧。

循着先人脚印，我们找到了距今猿园园万年前的人类出发点。
考古发掘和古人类学的研究告诉我们，至少在猿园园万年前，地球上
就已诞生了人类。因为他们刚刚同猿类分开，跨入人类的门槛，除

了会制造简单的工具以外，其他许多方面还跟猿没什么区别。人

类学家将这批最早的人类称作早期猿人。

简单地说，人类的祖先就是猿。根据现有的化石资料来看，早

在猿园园园至源园园园万年以前，地球上就已出现了猿。那时的猿，体形
较小，常年生活在树上，比如员怨远远年考古工作者在埃及法尤姆发
现的古猿化石，就是这种猿。后来到了大约圆缘园园万年前的时候，
出现了一种体形稍大的古猿。根据化石出土地点表明，这种古猿

主要分布在亚洲、非洲和欧洲广大地区的森林中，所以称之谓“森

林古猿”。员怨缘远年，在我国云南开远的小龙潭煤矿中，曾发现森林
古猿的牙齿化石。正是这种森林古猿的一支，后来演化为人类的

直接祖先。

那么，人类的直接祖先是谁呢？人类的直接祖先，就是腊玛古

猿和南方古猿。它们通过本能式的劳动，逐步学会了制造工具，最

终成为真正的人。所以，腊玛古猿和南方古猿是人类的直接祖先，

是“正在形成中的人”。

腊玛古猿的化石，最早是员怨猿源年在印度和巴基斯坦接壤的西
瓦立克山区发现的。后来，在东非肯尼亚和我国的云南等地也都此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



!!!!!!!

!!!!!!!

"

""

"

摇 中国通史全编 摇 !摇摇摇摇

有发现。但这些化石都很零碎，加在一起才不过十几个上下颌骨

的破片和一些牙齿，所以很难全面判断腊玛古猿的体质特征。因

此，对它的属性也一直争论不休。员怨愿园年员圆月员园日，我国考古
工作者在云南省禄丰县北面的庙山坡上，发现了一具腊玛古猿头

骨化石。这是迄今发现的第一个。这一发现，震动了科学界。因

为，有了完整的头骨，就可判断这只猿的行动方式、脑容量多少和

是否产生语言等特征。所以，这是一桩了不起的发现。

禄丰出土的腊玛古猿头骨化石以及其他动物化石，再现了几

百万年前云南禄丰一带的自然景象和腊玛古猿的生活状况。当

时，这里有剑齿虎、锯齿象、长臂猿、懒猴、松鼠、麂、鹿等习惯于森

林生活的动物；有三趾马、转角羊、豪猪等主要生活于沼泽和树林

草地的动物；还有许多如河狸、龟、鲤鱼、螺、蚌之类的水生动物。

这告诉我们，当时这里气候炎热，雨量充沛，森林茂盛，还有沼泽和

湖泊，腊玛古猿就生活在森林边缘的杂木林带和湖泊旁边。后来

腊玛古猿和其他动物的尸体就被掩埋在沼泽湖泊之中，成了今天

出土的化石。

腊玛古猿生活在杂木林带和湖泊边缘，这种环境迫使它们不

得不改变原来那种四肢不分，在树上攀援栖身的习惯。因为杂木

一般较矮小，承受不了古猿的攀援栖身，这就迫使腊玛古猿逐渐学

会在地面行走，生活。同时，在小树既不适攀爬，四肢着地又够不

着采摘的情况下，为了摘取小树上的果实，腊玛古猿只好用后肢着

地，支撑起整个身体，用前肢去采摘。久而久之，便习惯于以后肢

行走、前肢获取食物了。这就是直立行走和手脚分工的开始。随

着生活的需要，手从事劳动越来越多，动作也越来越熟练，从而也

推动了直立行走。可见，手和直立行走的出现，都是劳动的产物。

腊玛古猿已经能够直立行走了。它的手也能抓握树枝和其他自然

物进行防御和取食了。直立行走的开始，“完成了从猿转变到人

的具有决定意义的一步”。所以，直立行走的形成，也就是从猿到

人过渡阶段开始的标志。
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直立行走和手的发展，既扩大了视野，也使腊玛古猿接触到越

来越多的新事物，这就促进了它们大脑思维的能力。同时，在长期

生活和共同协作中，使每个古猿都意识到这种协作的好处，而且都

感到彼此间有交流感情和信息的必要，这种需要就产生了新的因

素———语言。可见，语言也是在劳动中产生的。当时的腊玛古猿

已经有了简单的语言，脑容量也比森林古猿大，这表明它有一定的

思维能力。但是，腊玛古猿还只会使用天然工具来防御敌人和获

取食物，并不会制造工具。因此，腊玛古猿只是“正在形成中的

人”，还没有成为“真正的人”。

南方古猿接替了腊玛古猿的“使命”。南方古猿化石是员怨圆源
年在南非的约翰内斯堡首次发现的，在我国也有类似化石发现。

南方古猿主要生活在热带或亚热带，能够使用天然石块和木棒作

为劳动工具，能够熟练地直立行走。从直立行走的程度和脑容量、

体质结构来看，南方古猿要比腊玛古猿进步。又经过了 员园园至
圆园园万年的辛勤劳动，到了距今约猿园园万年的时候，南方古猿终于
制造出第一件工具。由“正在形成中的人”转变为“真正的人”，从

而结束了这个漫长的过渡阶段。可见，腊玛古猿和南方古猿作为

人类的直接祖先，是当之无愧的。

恩格斯说的“劳动创造了人类本身”，确实是伟大的真理。从坦

桑尼亚来托里尔发现的猿缘园万年前人类的下颌骨化石、肯尼亚特卡纳
湖东岸发现的圆怨园万年前的“员源苑园号人”化石及圆远园多万年前的砾石
工具来看，将人类诞生的时间定在猿园园万年前是可信的。

北京猿人

最初的人类是怎样生活的？这是人们很想知道的谜。千百年

来，对此有种种解释和猜测。

员怨圆猿年，有人偶然在北京周口店附近龙骨山上的一个天然山
洞里发现两颗古人类牙齿化石。这洞东西长员源园余米，南北最宽
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达源园余米，最狭处仅圆米，高源园余米。后来，考古工作者从这里
发掘出远个完整的头盖骨、员缘圆颗牙齿等代表着源园余位男女老幼
个体的骨化石及员园万多件石器工具。这样，人们想知道的谜，就
得到了解答。

那么，让我们去走访一下这个缘园—远园万年前的“北京猿人”
之家吧⋯⋯。

春天来了，大地从严寒中苏醒过来。远古时代的周口店一带

生机盎然。草原上成群的野马在奔腾，森林中，有欢快的猕猴、活

泼的羚羊、跳跃的鹿，还不时有凶猛的虎豹出没。在西北面的山坡

上，生长着常绿的油松和柏树、落叶的桦树、椴树、栎树和榆树，还

有许多野生的果树。清清的溪水中，肥肥的鱼儿在游荡，一边水獭

和河狸在偷眼观赏。河边，许多结着小球形肉果的朴树和开着小

紫花的紫荆丛在迎风摇曳。在这里，还生息着一群头部与猿相似、

上肢骨和下肢骨却与现代人相近的“北京猿人”。

北京猿人，简称“北京人”，是我们远古的祖先。北京人为了

在极为艰难的环境中生存，为了对付各种凶残的禽兽侵袭，经常

圆园—猿园人在一起，过着群居生活。一个山洞就是一个群体的
“家”，“家”内的人们过着没有婚姻禁约的血缘群婚生活。他们之

间也没有明显的劳动分工，只是按照习惯，年迈体弱的留在家中照

顾幼儿，或者干一些轻微的活儿，不过，他们还有一项十分重要而

神圣的任务———看护火种。因为那时的北京人尚未学会人工取

火，只能将雷击引起的天然火种引到洞内，安排在一个固定的地方

看护，使之不致熄灭。当需要烧烤食物、取暖或照明时，就添加柴

禾，使火旺盛起来。一天，下起了瓢泼大雨，洞顶上渗漏下滴滴水

珠。看护人抢救不及，眼看着渐渐熄灭下去的火苗，难过的哭了。

然而，他们又突然转忧为喜。原来，是明白水能灭火的道理了。当

然，北京人还会再引来火种，使之暗燃不熄。日复一日，年复一年，

在洞内竟留下了数米厚的灰烬。

年轻力壮的北京人，整天在山林里狩猎和采集朴树籽、野果和
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植物的根块，这就是他们的食物。为了生活的需要，他们不断地敲

打着石块。有一次，偶然敲打石块中心，居然把石块打成碎片。一

开始，他们很觉惋惜，后来仔细一看，打碎的地方却有尖锐的棱角，

成了最好的石刀、石锥。这时候他们欢呼雀跃起来，互相谈论这个

新奇的发现。以后，他们就用这些锋利的石制工具，挖掘植物根

块、捕鱼和打猎。还将树枝折断放在火上烧成尖状后作为挖掘或

猎取野兽的工具。有时，许多人联合起来，手拿木棒和石器，围捕

一些较大的野兽。鹿往往是他们共同享受的美餐。有时，他们也

会意外地捡到一些虎豹等猛兽吃剩的羚羊肉。即使这样，饿肚子

仍是常事，加之风吹雨淋，疾病袭扰，北京猿人的生活也真够艰苦

的。他们的寿命很短，一般都没等活到成年就夭折了。

尽管北京猿人的生活毫无保障，但他们仍在顽强地斗争中生

存。你瞧，当他们抬回一只膘肥体大的鹿时，洞口立即涌出一群老

小，前呼后拥地将猎物拖到火堆旁。于是，每人手握一个头尖刃薄

的石器，各自割下一块带血的肉，放在火上烘烤起来。他们习惯地

把肥嫩的肉分给老人、小孩，然后其他人才自己吃。吃饱了就将剩

下的东西抛弃了，根本不考虑明天是否会挨饿。星星出来了，北京

人在洞内躺下睡觉；天一亮，又忙碌起来。正是经过北京人漫长岁

月的艰苦劳动，才使这个“家”中遗留下如此丰富的“遗产”。

元谋猿人

中国大地上的远古人类，北京猿人的资格是不是最古老的呢？

是的，几十年来人们一直是这样认识的。可是，新中国成立以后，

这种认识就逐渐改变了。

员怨远猿年，考古学家们在陕西发现了蓝田猿人，距今大约有员园园
万年，比只有约缘园万年历史的北京猿人古老得多了。
蓝田猿人被发现的第二年，中国冰川学家在云南省元谋盆地

进行科学考察，在地层中发现了两颗牙齿，石化程度很深。带回北此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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京，经鉴定，是古老人类的牙齿，距今已有员苑园多万年。这一古老
人类被称为“元谋猿人”。最近，有些学者指出，元谋猿人的原定

年代偏早，当为距今怨园万年到远园万年。目前，正在讨论。可以
说，中国大地上悠久而辉煌历史的扉页，就是这些手持石斧的先民

首先掀开的。

许家窑人

从元谋猿人到北京猿人的时代，在远古史上被称为旧石器时

代前期。这一时期人类的文化成就很多，最突出的恐怕要算用火

了。北京猿人已知用火，这是他们在历史上建立的殊勋。人类在

尚不知用火以前，在大自然面前还只能是奴仆，只有到这时，人类

才第一次取得了支配一种自然力的能力，开始了人类改造世界的

历史。可是，从人类取得物质生活资料的主要手段看，元谋猿人与

北京猿人都还不过是一群群采集者。平时主要靠采集野果，挖掘

植物的块根填充饥肠，偶然猎获些小的或温驯的动物，吃顿烧烤野

味，那就是难得的美餐了。因此，他们也就未能跨越原始人群的历

史阶段。

又过了几十万年，到了旧石器时代的中期，一批批的采集者先

后成长为勇敢的猎人了。这在考古发掘方面得到了充分的证实。

员怨缘源年，在山西省汾河岸边发现了距今大约有员园万年左右
的丁村人。他们打制的三棱砍砸器已颇有特色，表明其劳动技能

大大提高了。值得注意的是那些打制得形状一致的石球。据推

测，有些状如苹果大小的石球可能是用来制作狩猎工具“飞石索”

用的。方法是把两个石球分包在两个小皮囊中，然后用皮绳把它

们系住。使用时，猎人手握一球，在头上旋动，看准猎获物即向其

投出，皮绳由于球的旋力作用，就可以把动物的脚或颈紧紧缠住

了。

员怨苑远年中国科学工作者来到山西北部的阳高县许家窑村，发



-摇摇摇摇
!!!!!!!!

!!!!!!!!

"

""

"

! 上古先秦历史编 摇

现在一个遗址中埋葬了缘、远万斤野马的骨头。骨头都被砸碎了，
显然是被食用后遗弃的。这是谁干的呢？经发掘找到了许家窑人

的遗骨。许家窑人是怎样猎获那些野马的呢？发掘者们又找到了

许家窑人打制的员缘园园多个石球。原来，草原上的许家窑人是使用
飞石索猎马的能手。

这堆石球在地下已沉睡了近员园万年，它是旧时期时代中期的
典型文化遗存。石球的大批制作表明，在旧石器时代中期，原始狩

猎经济已进入大型围猎的阶段。大型围猎则要求人们必须有明确

的分工，密切的协作，猎人们的首领还必须有相当的威望，否则，围

猎生产就无法进行。大概就在这一时期，大型围猎经济引起了生

产组织、社会组织与之相适应的变革，原来在采集经济中形成的原

始人群，开始向更有组织的氏族制度过渡了。在历史上历经近员园
万年的氏族制度也就从这时开始萌芽了。

山顶洞人

几十万年的悠久岁月过去了，在北京猿人的故乡———北京西

南周口店的龙骨山上，又生存着一群比较进步的人类。他们住在

龙骨山山顶的一个洞穴里，因而被叫作山顶洞人。山顶洞人的体

质形成比北京猿人、丁村人、许家窟人都大有进步，几乎同现代人

一样，并且具有明显的黄种人的特征。他们生活的年代已属旧石

器时代晚期，距今大约员万愿千年。
山顶洞人制作工具的技能与其文化成就，在漫长的旧石器时

代历史上是相当杰出的，因而他们的名字在许多专业史中都经常

被提到。中国服装史上就讲到，在中国，第一枚骨针是山顶洞人磨

制的，中国的缝制工艺已有员万愿千年的历史。中国印染史也说，
山顶洞人是中国最早使用矿物染料染色的，他们遗留下来的用赤

铁矿粉着色的石珠就是物证。中国美学史也追溯说，美的观念在

旧石器时代已经发生，山顶洞人就用海蚶壳、兽牙、鱼骨、石坠、石
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珠等制造出了漂亮的装饰品。山顶洞人在中国哲学史上也是鼎鼎

大名的，因为他们已经知道埋葬死去的伙伴，并在其尸体周围撒上

赤铁矿粉屑，希望给死者以再生的鲜血和生命。这表明原始的宗

教观念已经萌芽！⋯⋯

山顶洞人的种种文化成就，反映着当时的社会组织已有长足

的进步。就说山顶洞人那充满对死者怀念之情的埋葬习俗，就显

然是在氏族制度的长期生活中逐渐形成的。这种人和人的关系表

明，那时的氏族制度经过几万年的发展已逐步形成。

女娲补天

在我们祖国的童年时代，有许多美丽动人的神话传说。一代

又一代，它们深深地印在人们的心田。女娲补天的故事，便是其中

的一个。

传说很久很久以前，盘古开天辟地创造了世界。大地上山明

水秀，鸟语花香，可是没有人类，大神女娲感到十分寂寞孤独。

一天，她独自坐在池塘边玩，水中倒映着她美丽的倩影。女娲

顺手捧起池边的黄泥，仿照自己的体形，捏着捏着，捏成了一个泥

娃娃。她把泥娃娃轻轻放到地上，刚一着地，泥娃娃就获得了生

命，变成了真的“人”。

女娲高兴极了，又继续不断地捏啊捏，制作了许多泥娃娃，创

造了一个又一个的“人”。后来干脆从山崖边扯下一根藤条，蘸满

泥浆水，朝地上一甩，那泥点溅落的地方，居然也出现了一个个蹦

蹦跳跳的小人，于是女娲接二连三地挥洒泥水，人类的踪迹很快就

布满了大地。

一年又一年过去了，人们生儿育女，安居乐业，日子过得挺快

活。那时，没有人剥削人，也没有主人和奴隶，大家同甘共苦，相亲

相爱，象兄弟姐妹一样。唯一使他们不安的是常常受到大自然的

欺侮。
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有一次，水神共工和火神祝融吵起架来。水神掀风作浪，火神

喷火吐烟，两个人打得天旋地转，难分难解，真是“水火不相容”

啊。最后，代表光明的火神战胜了水神。水神共工恼羞成怒，一头

向西方的不周山撞去，只听得“哗”的一声巨响，一场可怕的灾祸

降临了。

原来这不周山乃是一根擎天大柱，经水神一撞而折断了，半边

天空顿时坍塌下来，天上露出黑乎乎的大窟窿，茂密的山林里烧起

了熊熊的大火，断裂的地面喷涌出滔滔的洪水。洪水淹没了山川

田野，使大地变成一片汪洋。

生活在这地狱般的世界，人们没有了歌声，没有了欢乐。女娲

心里非常难受，她决心把残破的天空修补好，为子孙万代造福。

她在江河里挑选了许多五彩石子，用火把它们熔炼成胶状的

液体，然后拿这些液体，一点一点地把苍天窟窿填补好。女娲工作

得很辛苦，当她看到天衣无缝的苍穹，脸上露出了欣慰的微笑。为

了防止天再坍塌下来，她杀死了一只大乌龟，斩下它的四只脚，当

作天柱，竖立在东南西北四个角上，把天空撑起来，从此世上再也

没有天塌的危险了。

随后，女娲又把河边芦草烧成灰，用草灰堵住了决裂的地缝，

波浪汹涌的洪水又变成了涓涓细流，唱起了动听的歌。

女娲同天斗，同地斗，也同猛兽斗。她一鼓作气杀死作恶多端

的黑龙，赶走吃人的禽兽。这一场可怕的灾祸，终于在伟大慈爱的

女娲手中化险为夷了。

大地又充满了生机。风和日丽，山青水绿，死里逃生的人们生

活着、劳动着，好一派欣欣向荣的景象。

这时，女娲看到她的孩子们生活得很幸福，感到很满意，便悄

悄地离开了人间。一说女娲死后，她的肠子化做十个神人，住在栗

广之野；另一说女娲并没有死，她乘着雷车，驾着飞龙，腾云穿雾，

升到了九重天，默默无闻地住在天宫里。她从不以功臣自居，而总

是把她的成绩归之于大自然。
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女娲，神通广大的女神，人类的母亲，她是那样的伟大，又是那

样的谦逊。也许正因为如此，她受到人们世世代代的爱戴，被歌颂

为人类的创造者和世界万物的化育者，成为我国古代神龛上的一

位尊神。

人们常说：“神话是历史的影子”。女娲的传说也向我们展现

了一幅古代母系氏族社会生活的历史画卷。

在母系氏族社会里，男子担任渔猎作战等事务，而采集植物，

看守住地、烧烤食品、缝制衣服、养老育幼等繁重的工作，都落在妇

女肩上，妇女责无旁贷地成为氏族公社经济的顶梁柱，享有较大的

权力；同时，母系氏族社会实行群婚制，“民知其母，不知其父”，因

而妇女享有无与伦比的地位。

仰韶文化

员怨圆园年，在河南省西北部的渑池县仰韶村发现了一种原始文
化。其中最引人注目的是画有花纹的彩色陶器。依照考古学上的

惯例，往往是以最先发现的遗址所在地来命名，这种文化就被称作

“仰韶文化”。

经过几十年的考察，已知“仰韶文化”是中国古老文化之一。

它在历史上从距今苑园园园年左右一直绵延到缘园园园年前，历时圆园园园
年。这种文化的地理分布，以黄河中游的陕西、山西、河南为中心，

西至甘肃，北到内蒙河套，东到河北东部，南达湖北省的西北部。

黄河流经的黄土地带，被人们亲切地称为中国古老文化的摇篮，仰

韶文化恰恰孕育在这个摇篮之中。

仰韶文化是怎样的一种古老文化呢？员怨缘猿年，在陕西省西安
市发现了一处属于仰韶文化早期的遗址，叫作半坡遗址，出土了成

万件文化遗存，使人们对仰韶文化的了解深入一步，大大开阔了眼

界。

遗址中出土了许多磨制的石斧、石镰，以及蚌蠊和陶镰，还发
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现有窑藏的粟（即谷子），在一个小陶罐中还存放着一些菜籽。这

些东西是在一个可以居住源、缘百人的村庄遗址上发现的。居住区
的中心有一座大型房子，大房子四周分布有几十座中小型房子，小

房屋之外有一条深宽五、六米的壕沟围绕着，形成一个完整的氏族

村落。村庄遗址中除屋室外还有窖穴和栅栏，屋中还放置有许多

盆盆罐罐。这种种迹象表明，半坡的原始居民们已在这里长期定

居了，有计划的种植经济早已成为他们生活的主要来源，人口已比

较兴旺了。这种状况还可以用考古学家的一个统计数字来表明：

经历了约员苑园万年的旧石器时代的原始人类遗址，目前被发现的
只有远园多处；而只经历了几千年的新石器时代的先民遗址，目前
被发现的多达远园园园多处。不言而喻，新石器时代氏族公社已进入
繁荣发展的时期了。

仰韶文化是以彩陶为特色的。半坡遗址出土的彩陶是其中的

精品之一，显示着这一历史时期的灿烂夺目的文化成就。

陶器中有一种陶甑，分上下两层，中间有气孔相通，下边起釜

的作用，上边起蒸屉的作用。这说明半坡人已懂得利用蒸气了。

半坡人制作的尖底瓶，小口、大腹、尖底，打水时可自行歪倒灌满，

巧妙地利用了重心的原理。陶器上的纹饰告诉人们，半坡人已懂

得计数，并有了等边三角形和平行四边形的知识。

半坡彩陶上绘有人面鱼纹和蛙、羊、鹿等生动形象，堪称原始

美术的杰作。所以，在中国美术史上受到了特别的称赞。

半坡彩陶上，还刻有圆圆种文字符号，中国文字学家认为这是
中国方块汉字的雏形，从而证明方块汉字已有远园园园年左右的历
史。

中国的“文房四宝”之一的毛笔，过去相传是秦国将军蒙恬发

明的，有圆园园园多年历史。圆园世纪初，考古学家们发现在河南安阳
殷墟出土的刻在龟甲兽骨上的文字，还残存有用毛笔书写留下的

朱迹。从而，毛笔的历史也上溯到约猿园园园年了。可是，只要看过
半坡彩陶的人们都会相信，那些流畅委婉的纹饰，显然是用类似的此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


