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在经过了一场大规模的反抗元朝腐朽统治的农民战争以后，朱元璋

建立起我国封建社会后期的又一个统一的王朝 明朝（ ）。

明朝先后经历了 个皇帝， 年的时间。

明朝前期，在朱元璋、朱棣父子的统治下，实行了一系列的政治、经

济、军事改革，强化了皇权，加强了专制。成祖朱棣还派遣郑和先后七次

出使亚、非，和数十个国家建立了友好往来的关系，增强了中国和这些地

区的经济、文化交流。在成祖时期，明王朝出现了政治基本稳定，经济空

前发展的局面，封建国家达到鼎盛时期。

明帝国从正统朝开始，便逐渐走向衰落。政治上先后出现宦官王振

和刘瑾的专权，特务统治加强，吏治腐败；经济上土地兼并加剧，大批农

民流离失所，造成社会矛盾尖锐。农民和其他劳动人民的反抗斗争，掀

起了第一次高潮，震动了明王朝的统治。

政治的腐败和社会矛盾的不断加剧，削弱了明朝的力量。中后期出

现了日本倭寇的掳掠、蒙古族后裔的侵扰。其间虽然有张居正的改革，

但也改变不了根本的问题。随着女真族建立的后金政权的强大和以李

自成为首的农民起义的爆发，明朝很快走向了灭亡。
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忽必烈凭借强悍的军事力量，建立起庞大的元帝国。为了统治广大

人民，元朝推行民族分化政策，把居民分成蒙古、色目、汉人、南人 个等

级，其中汉人和南人的地位最为低下。在这种阶级和民族的双重压迫之

下，老百姓处于水深火热之中。元朝后期，政治更加腐败，加上天灾不断，

老百姓的生活更加痛苦。大规模的反抗阶级压迫和民族压迫的斗争在

酝酿之中。

年，元朝政府征集 万民工疏通黄河故道，同时派出官吏进行

监视防范。这些监视的官吏克扣民工的口粮，民工们怨声载道。在这种

形势下，北方白莲会领袖韩山童和他的助手刘福通等人，开始派人四处

散播童谣：“石人一只眼，挑动黄河天下反”，积极制造反元舆论。韩山童

还暗地派人在即将开挖的黄河故道里埋下了一个石人，石人背上刻着：

“莫道石人一只眼，此物一出天下反”。当民工挖出石人时，都瞠目结舌，

整个工地沸腾了。

就在即将起事的时候，消息泄露。韩山童被捕杀害。他的儿子韩林

儿逃入深山。刘福通提前起义，攻克颍州（今安徽阜阳），之后，起义军迅

速扩大到几十万人，并攻占了河南、安徽的十几个州县。由于起义军头

包红巾、身穿红衣、打着红旗，老百姓称他们为“红巾军”，或“红军”。同

年 月，徐寿辉在湖北起义，占领湖北、湖南、江西的许多州县； 年，
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定远人郭子兴响应红巾军在濠州（今安徽凤阳县）起义； 年，盐贩张

士诚在泰州起义，占领长江下游的苏、杭等地。元末出现了群雄割据的

形势。

年，即郭子兴起兵后两个月，一个 的年轻和尚投入了他的军

中，这就是日后大明王朝的开国皇

帝 朱元璋。

朱元璋的祖籍是江苏沛县。由

于受不了地主的剥削，他的父亲朱

世珍几经迁徙，最后在濠州太平乡

孤庄村住下，依靠租种地主的土地

维持生计。朱元璋出生在 年，

因家里穷，念不起书，少年时就给地

主家放羊。 年，淮北地区发生

大旱，接着又发生蝗灾，还闹起了瘟

疫，朱元璋的父亲、母亲和大哥在不

到半月的时间里相继死去。朱元璋

为了一日三餐，到皇觉寺当了和尚。

由于饥荒，寺里的日子也不好过，只

好打发和尚出外云游，朱元璋也加

入了云游僧的行列。几年的云游生

活使他走遍了淮西、豫南一带的城市，熟悉了当地的山川地理形势，这为

他后来指挥战争积累了丰富的地理知识。

朱元璋参加红巾军后，由于他打仗勇敢机智，很得郭子兴的赏识。后

来，郭子兴还把养女马氏嫁给了他。马氏就是后来的孝慈高皇后。这样，

朱元璋的地位上升，但同时也受到军中一些人的猜忌，为图发展，他回家

乡招募新兵。少年时放牛的伙伴徐达、周德兴等人投奔了他。后来经郭

子兴同意，朱元璋率领将士攻克定远，随后又攻打滁州，在此期间，朱元

璋遇到了定远人李善长。李善长足智多谋，成为朱元璋第一个重要的谋

明太祖像
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臣。之后又招募了冯国用、冯国胜兄弟以及常遇春等，这些人都成为他

日后平定天下的得力干将。

年 月，郭子兴病死。这时刘福通已经派人把韩林儿接到亳州

（今安徽亳县）立为皇帝，称小明王，建国号为宋，年号龙凤。郭子兴死

后，小明王就任命他的儿子郭天叙为都元帅，朱元璋为左副元帅。不久，

郭天叙和另一副元帅双双战死，朱元璋成为大元帅，郭子兴的旧部都归

他指挥。在这段时间，朱元璋接受谋士李善长的建议，整顿军队纪律，取

得了老百姓的支持，同时他认识到自己力量单薄，地狭人少。因此，他用

优待降人的办法，瓦解敌

人，壮大自己。

年 月，朱元璋

攻下集庆，改名应天府，并

以它为中心，逐渐向四周发

展。他利用元朝主力正在

北方与刘福通激战，无力他

顾的有利时机，消灭周围一

些与元朝主力隔绝、孤立的

零星元军、地主武装和其他

割据政权的军队。在

年到 年一年多的时间

里，攻克了镇江、常州、宁

国、徽州、池州、扬州等地。

至此，朱元璋的地盘更大，

根据地更巩固。于是，他决

定集中兵力，出击浙西、浙东，消灭该地处于孤立无援的元军。

当攻下徽州时，朱元璋召见名儒朱升。朱升向他提出了三条战略方

针：“高筑墙，广积粮，缓称王”。第一条是巩固后方的军事；第二条是发

展生产，增强自己的经济实力；第三条是不要着急称王。这三条建议深

明太祖马皇后
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受朱元璋的赞赏，并逐步实施。不过几年时间，军粮供应充足了，农民的

负担也大大减轻，军民皆大欢喜，增强了战胜群雄的经济实力。

年，朱元璋又攻克

了浙东的诸暨、衢州等地。

浙东的攻取，不仅使朱元璋

得到一块土地肥沃、人口稠

密的地方；而且消灭了这里

的元军，也消除了日后与其

他群雄决战的后顾之忧。这

一年，小明王韩林儿任命他

为江南等处行中书省左丞

相。

浙东平定之后，地方上

的望族刘基、叶琛、章溢等人

还是不肯出来。因为他们都

当过元朝的官，抗拒过红巾军。朱元璋派人带了厚礼，并叫军中的文人

写了好多书信，再三地聘请。刘基等人经过了解，知道朱元璋的政权并

不与地主作对，才答应出山。这三人和宋濂一起被请到应天，朱元璋称

他们为四先生，还特地为他们盖了一座礼贤馆，恩礼备至。这几个人日

后都成为朱元璋建立明朝的股肱之臣。

朱元璋就这样在 年左右的时间里，由一个小小的步卒成为了称雄

一方的霸主。由于政治地位的改变，他的斗争口号也由过去的反对阶级

压迫进而改变为突出民族斗争，开始号召一切反元力量，争取不满蒙古

族贵族压迫的汉族地主加入自己的队伍。

随着势力的日益强盛，朱元璋和其他割据政权的矛盾也越来越尖锐。

对朱元璋威胁比较大的是张士诚的吴政权和陈友谅的汉政权。

宋濂像
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陈友谅是沔阳人，出身渔民家庭，本姓谢。他原是徐寿辉的部将，但

此人野心勃勃，一心想当皇帝。他逐渐控制了徐寿辉和他的天完政权。

年 月，陈友谅杀掉徐寿辉，自己即了皇帝位，改国号为汉，改年号

为大义。汉政权建立后，陈友谅就联络张士诚进攻应天。当时他们拥有

数百艘战舰，兵力强盛。这给朱元璋造成了很大的压力。

朱元璋召集诸将商议对

策。有人主张投降，有人主张

弃城逃跑，也有人主张主动迎

击，决一死战。朱元璋见此情

景，声色俱厉地说：“敢再提投

降和和弃城者，必杀无赦！”他

和刘基一起商议，刘基认为：投

降和弃城都是下策；如果主动

出击，势必会造成兵力分散，给

陈友谅以可乘之机。且张士诚

胸无大志，只图自保，未必肯出

兵；而陈友谅居我上游，拥有精

兵猛将，只要集中兵力打垮陈

友谅，则张士诚更不敢出兵，应

天则可保无事。然后指出：敌

兵骄横深入，我军以逸待劳，乘其深入，伏兵攻击，必胜无疑。朱元璋情

绪稳定下来，从容部署，命胡大海领兵赴广信（今江西上饶），在背后牵制

汉军；徐达、常遇春、冯胜等各伏兵要害处，自统大军驻卢龙山。同时，他

又让与陈友谅有旧交的将领康茂才写信诈降，引诱敌人来攻打。陈友谅

果然上当，一头撞入包围圈。朱元璋的军队内外夹击，大败汉军，并乘胜

追击，攻占了信州（今江西上饶）、饶州（今江西波阳）、安庆等地。在这一

战役中，张士诚果如朱元璋之所料，始终不敢出兵助战。

正当朱陈两军在江南血战方酣的时候，江北的形势起了变化。刘
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福通派出的三路北伐部队相继失败，元军开始反攻山东、河南，小明王

退保安丰（今安徽寿县）。后张士诚派大将吕珍攻打安丰，形势十分危

急。刘福通不断派人向朱元璋求援。朱元璋经过商议，决定亲自带兵

救援。但朱元璋的援兵未到，刘福通却不幸战死。朱元璋杀退了吕珍，

保住了安丰，把小明王迎到滁州。在这里，朱元璋对小明王供养极其优

厚，而宫中的宦臣却全换成了自己的人，看起来是尊崇，实际上是把皇

帝软禁起来了。

当朱元璋救援安丰的时候，陈友谅乘虚而入，倾全国兵力，号称

万，乘数百艘战舰，攻打洪都（今江西南昌），所用的舟舰高数丈，分上下

三层。猛攻了 多天，都没有把洪都攻破。朱元璋率兵 余万，回师

救援，双方在鄱阳湖相遇。由于汉军船身太大，首尾连接，行动不便，朱

元璋决定用火攻。在连续一个多月的时间里，汉军元气大伤，陈友谅也

在突围中被流矢射死。

陈友谅死后，部将张定边在武昌拥立他的儿子陈理为帝，改元德寿。

常遇春奉命围攻武昌。 年，朱元璋亲自带兵出征武昌，陈理举国投

降，湖广全被朱元璋占领。这时，朱元璋兵多将广，已经不满足与小明王

给他的吴国公的封号，就自立为吴王，历史上称为西吴，以和张士诚所建

立的东吴政权相区分。

消灭了势力最强、野心最大的陈友谅，朱元璋就倾全力攻打张士诚。

张士诚本是个私盐贩子，乘元末大乱时聚众起兵，占有淮水下游、江

苏东部和浙江北部，于 年自称吴王，以平江（今江苏苏州）为都城。

朱元璋对东吴的围攻分三个步骤。首先攻取泰州、徐州等苏北和淮河下

游地区；次取湖州（今浙江吴兴）、杭州；第三步才南北夹击，攻打平江。

年朱元璋的军队攻破平江，张士诚被抓到应天，不肯投降，最终自缢

而死。

朱元璋在攻打平江时，发布了一个声讨张士诚的檄文。在檄文里，

他骂自己曾经信奉过的弥勒教是“妖术”，弥勒教的宣传是“妖言”，咒骂

自己早年投奔的红巾军，并向地主们提出保证，只要他们归顺，“旧有田
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产房舍”，仍为他们所有。檄文公开宣告朱元璋已经站在了地主阶级的

立场上，成为地主阶级的政治代表。

朱元璋既然公开咒骂红巾军，也就没有尊奉小明王的必要。 年

月，他派廖永忠去滁州接韩林儿赴应天，在渡江时趁机把船弄翻，淹死

了韩林儿。

在消灭了各个割据势

力以后，朱元璋把矛头指

向了元大都。他派徐达为

征虏大将军，常遇春为征

虏副将军，率甲士 万，

开始北伐。在北伐之前，

朱元璋的军队已推进至

黄、淮之间，占有战略要地

徐州。以此为起点，决定

下一步的行动，朱元璋表

现出军事家的雄才大略。

按照常遇春的意见，既然

南方平定，兵力充足，就当

直捣中原。朱元璋以为不

然。他说：元建都百年，城守必固。应先取山东、撤其屏蔽；回师河南，断

其羽翼；拔守潼关，据其户槛，这样就可以控制战争形势。然后进军元都，

可不战而克，挥军向西，可席卷而下。朱元璋的军队北伐，基本上根据这

一战略规划而进行的。

用兵两个月，攻下了济南、济宁等地，又用了四个月时间，攻下了汴

梁（今河南开封）。 年 月，进入潼关。闰七月，徐达、常遇春等在德

州会师。沿长芦（今河北沧州西）、直沽（今天津）抵达通州，沿河两岸驻

扎。随后在通州大败元军。通州失守，元大都内乱成一团，元顺帝匆匆

料理后事，与后妃、太子等乘着夜色出城，经过居庸关北去，逃到了上都
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（今内蒙多伦），在塞北维持着北元政权。八月初，徐达从齐化门（今朝阳

门）入城。朱元璋命改大都为北平，元帝国灭亡。 年，北方各省基本

平定。

年正月，在北伐胜利进军的凯歌声中，朱元璋在应天正式登上

了皇帝的宝座，国号大明，建元洪武，改应天为南京，定为国都。就这样，

一个横笛牛背的牧童，经过了多年的艰苦奋斗，终于成为了一代帝王，在

中国漫长的封建社会发展史上又开创了一个新的封建王朝。

随着明王朝的建立，原先跟随朱元璋起事的农民军将领，一个个转

化为朱明王朝的新贵，官封公侯，爵显禄厚，成为拥有大量土地、佃户的

大地主。这班新贵，仗着自己开国功高，骄横放纵，多行不法。因而，他

们这些新兴的地主阶级和中央皇权发生了矛盾。

统治集团内部的另一矛盾就是君权与相权的矛盾。胡惟庸做丞相

时控制着中书省，专权用事，淮西籍的功臣宿将大多集中其门下，形成了

一个淮人官僚集团。

胡惟庸的独断专行

及其与军事贵族的

勾结，使朱元璋感到

大权旁落和不安全。

再加上太子朱标生

性仁弱，朱元璋担心

自己死后朱标治不

了那些元勋功臣，存

在着军事叛乱的可

能性，便决心为他去

除障碍，让朱标稳坐皇帝宝座。

贵族地主的非法横行所造成的对明王朝统治的危害，君权与相权的

胡惟庸案大捕杀
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