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中华民族素以历史悠久、文化灿烂著称于世。不绝的文明传承，体现了中华

民族强大的凝聚力和生生不息的生命力，是中华民族历劫不衰、必将复兴的坚实

基础；浩如烟海的史籍，从史学鸿篇巨著《史记》、《资治通鉴》、《二十四史》到

汗牛充栋的各类野史、笔记、演义，充分反映了中国人对自己民族历史的重视和

珍爱，中华民族也因此在世界上享有“历史的民族”的美誉。

中华民族五千年的文明史，记录了我们祖先漫长而曲折的奋斗历程，记录了

历代王朝的兴衰更替，记录了无数叱咤风云的英雄人物和可歌可泣的历史事件，

也记录了我们民族的聪明才智和发明创造，其中蕴藏的成败之道、历史规律，对

于我们现代人来说，仍具有极强的参考价值和现实意义。

那么，怎样去了解中国历史呢？一般应从“通史”入手，这类史书是在一定

历史观的指导下，用通俗的文字，对中国历史进行现代诠释。迄今为止，已有多

部此类通史问世，但其中有不少弊病多多，或篇幅冗长、文字艰涩；或体例陈旧、

观点过时；有的甚至东拼西凑、粗制滥造，给一般读者的阅读带来很大困难。

鉴于以上原因，我们决定编写这部彩图版《中国通史》，力求在真实性、趣

味性和启发性等方面达到一个新的水平，并确定编写该书的基本理念为：通过文

字、图片等元素的有机结合，客观、立体地再现历史，还历史以本来面目。本书

在配图时，采用了这样两条基本原则：一是配图全面、丰富，在注重配图准确的

基础上，努力把与某一事件或人物有关的各类风格不同的绘画、背景图片、实物

资料配入其中，使该事件和人物显得更立体、丰满，并充满场景感；二是以文带

图，即根据文字所反映的历史时期和历史特点，展示图片本身的丰富性和系统性，

如根据既定的体例特点，本书没有设专门的建筑史、服饰史、艺术史等章节，但

从自成体系的建筑、服饰、美术等配图中，读者可以清晰地看出这些门类的发展

和演变历程。

由于采用这种图文之间均衡配置、有机结合的编纂方式，该图文版《中国通

史》突破了以往历史书编纂的旧模式，它通过生动、全面而又精炼的文字，多角

度、全方位的视觉元素，让读者真实地感受到中华历史演进的全过程。因此，该

《中国通史》将是全息的、立体的、具象的，是真正集知识性、可读性、观赏性于

一身的具有划时代意义的创新之作。

                                         《中国通史》编委会

二００二年八月于京华·雅园

前   言
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一、华夏源头

中国通史
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【最早发现的元谋人】

大约在170万年以前，云南元谋

地带，森森郁郁，榛莽丛生，是一片

宽广的亚热带草原和森林。先有枝

角鹿、爪蹄兽等第3纪残存的动

物在这里生存繁衍。再往后推移

一段时间，则是桑氏鬣狗、云南

马、山西轴鹿等早更新世的动物

出现在这片草原和森林。它们大

多数都是食草类野兽。为了生活下去，元谋

人便使用粗陋的石器捕猎它们。在元谋上

那蚌村附近的早更新世地层中，元谋盆地

内暴露的695米厚、共4段28层的河湖沉积

而形成的地层里，发现了两枚

上内侧门齿化石。经过考古学

家们检测，这两枚牙齿属于170

万年前的一个原始人，男性，大

约30岁左右。它确证了中国人

的历史起源和存在。在发现这

两枚牙齿化石的同时，从褐色

粘土层中出土的，还有7件元谋

人制造和使用的刮削器与脉石

英石核。从这一古迹遗址中，我

们看到了中华文明的萌芽。

蓝田猿人复原后的头骨

元谋古猿上、中门齿化石

元谋人是目前中国境内发现

的最早的直立人,是纤细类型

南猿向直立人过渡的代表。
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【完全直立的蓝田人】

80万年至75万年前，在今陕西省蓝田

县公王岭地带，生活着一些原始人类。他们

低平的前额上，明显地隆起粗壮的眉脊骨。

他们打制的石器比较简单，又粗又大，但仔

细一看，却发现已经有不同类型石器分工

的迹象。这就是著名的蓝田人。他们的化石

于1963～1965年在陕西省蓝田县公王岭更

新世早期地层中被发现。考古学家研究表

明，蓝田人比后来的北京人大脑容量要小

一些，大约有778毫升。但是有一点却引起

了人们的关注，那就是他们已经能完全直

立行走，而且这是已发现的亚洲北部最早

的直立人。这个发现的意义十分重大，因为

直立起来，是成为人的重要标志。

手斧

这是蓝田人常用的挖掘、砍

砸、刮削工具。他们生活在秦

岭北麓，山上有茂密的山林，

凶猛的剑齿虎、豹、熊出没其

间，成群的鹿和犀牛也是蓝

田人猎取的目标。

旧石器时代的打制石器
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北京猿人头盖骨化石

【举世闻名的北京人】

人的体质结构已经构成了人的基本特

征，但仍然残存着某些猿类的性质。他们的

身材矮小，男性平均身高只1.558米左右，

女性平均身高约1.435米。他们和现代人相

比较，面部稍短而嘴巴特别前伸，看不见下

颏，前额比现代人低平，有点向后倾斜。他

们的脑壳比现代人厚，大约是现代人的一

倍。头盖靠下部膨大，上部收缩。平均脑容

量是1075毫升，仅仅是现代人平均脑容量

的75％，但是，他们比现代类人猿的平均脑

容量大一倍以上，类人猿的脑容量只有415

毫升。

北京猿人已经能够制造和

使用工具，他们使用的工具

有骨器、木器，更多的还是

石器。根据石器不同的形状

北京猿人复原头像

北京房山周口店出土，距

今约五十万年。其头盖骨

具有与猿相近的特征。当

时北京地区温暖湿润，河

流、森林、草原密布。北

京人居住在洞穴之中，制

作石器，从事采集、狩猎

活动，而且懂得使用火来

烧烤食物。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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和用途，大致可分为刮削器、砍斫器和尖状

器等几种类型。有的石器是用来砍斫和修

制狩猎的木棒，还有一些较锋利的石器是

用来割兽皮和兽肉。考古学家们以北京猿

人制造和使用的工具为依据，证明他们跟

动物有了本质上的区别，已经具备了人类

的某些特征。

北京猿人还有一个更为进步的举措是已

经会人工取火，这是一个确凿无疑的事实。

在北京人居住过的洞穴中发现了厚达数米的

灰烬层，说明篝火在这里连续燃烧的时间很

久，也说明北京人已经懂得保存火种，不需

要火时用灰土盖上，使火阴燃，到下次要用

火时，扒开灰土，添上草木，经风一吹便能

引燃。灰烬中被火烧过的石块、兽骨和朴树

籽，则证明北京人已经能使用火烧熟食物。
猿人洞

龙骨山最大的洞穴，是北京

人生活居住的地方。

火种罐

此罐是新石器时代的物件，

用来保留火种，待用火时可

引燃使用。
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【金牛山人、马坝人和丁村人】

1984年，在临近渤海的营口永安乡金

牛山的一个洞穴中，发现了一具比较完整

的男性头骨和体骨，据考证，其是迄今东

北地区发现最古老又较完好的人类化石。

同时与金牛山人化石共同发现的遗物有骨

器、打制石器、烧骨和灰烬，这一切表明，

此为东北旧石器时代较早期的文化遗存。

此外，该遗迹还出土了大量动物化石，如剑

齿虎、肿骨鹿、梅氏犀、大河狸、三门马等，

多达70种，很多是绝灭了的古老种属。其

中如犀、鹿、熊等，曾是金牛山人的猎物。

当继续往下掘至洞中的第七、第八层堆积，

更进一步显示了当年金牛山人群居洞穴、

肢解动物、围火烧烤、敲骨吸髓那种浓厚的

生活场面。再往下挖掘发现的动物烧骨和

敲碎的肢骨、一堆堆燃尽的灰烬，估计年代

已超过30万年了。这一片遗址真是一部原

始人类遗留于地下的

无字史书。

金牛山人头骨

金牛山人眉骨脊较低，颅骨壁

较薄，牙齿也没有北京人那样

粗壮，脑容量达1390毫升。

丁村遗址

丁村遗址发现于山西襄汾

丁村附近的汾河两岸，共

发现二十多个人类生活遗

迹，出土有属早期智人阶

段的人类牙齿化石，及大

型尖状器为特征的遗物。
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“马坝人”和“丁村人”同属于旧石器

时代中期，他们在早期智人中很有代表性。

马坝人遗址残存于今天广东曲江马坝圩狮

子岩洞穴中，所发现的头骨资料表明，马坝

人的脑容量大约为1225毫升，顶骨前突处

厚度薄于“北京人”，比现代人约厚7毫米。

汾河中游临汾宽谷的南端是丁村人遗址，

即现在山西汾河流域襄汾丁村等地，丁村

人的人骨化石已有明显的进步，其中一点

是顶骨较薄。他们的门齿舌面成铲状，和后

来的黄种人相似，臼齿的咬合面纹理结构

介于直立人与现代人之间。从丁村、马坝石

器时代中期文化和早期文化进行比较，其

差别主要表现在打制石器技术不断提高，

石器的形状比较规整，类型比较明确，种类

也有所增加，表明当时的技术和生产水平

较旧石器早期有所提高。在丁村文化遗址

中还发现了一些鱼类和软体动物的遗

存，说明丁村人除以狩猎为主要生

存方式外，捕鱼也提供了重要的

食物来源。

石厚三棱尖状器

丁村文化最富特征的

石器，是用来挖掘的

工具。

短身圆头刮削器

用燧石石片制成的拇指盖状

刮削器，在石片的远端和两

侧由破裂面的背面加工，形

成圆头状的刃口。这种刮削

器比早期文化遗址中的石器

有很大进步，是许家窑遗址

中特有的石器。
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【聪明的山顶洞人】

山顶洞人于北京周口店山顶洞遗址发

现，距今约2万～1万年。遗址中共有8个

男女老幼山顶洞人化石个体，无论是脑量

还是人体体质特征，都与现代人十分接近。

洞穴堆积中还发现54种脊椎动物化石，其

中很多是华北、内蒙及东北地区的生物。聪

明的山顶洞人能制造骨器和石器，并且能

在骨器上制作一些精美的装饰品。山顶洞

人是接近现代人的“北京人”。北京周口店

北京人遗址山顶洞，洞口朝北，里面分上

室、下室和地窑。上室位于东南部，东西长

16米，南北宽8米，是山顶洞人日常生活的

地方。洞西北部是下室，深达8米，里面保

存着3具完整的人骨化石，据推测可能是葬

地。在地窑里发现了大量的动物化石，据推

测此处应该是贮藏食物等生活用品的仓库。

经过对面骨、头骨等进行考古

测量和分析，发现山顶洞

人与蒙古人种比较相

似，但也存在着个别

其他人种的特征。

骨针

距今18000年，是山顶洞

人的缝纫工具。

山顶洞人头盖骨

距今18000年，属于旧石器时

代晚期。其头盖骨形状已经

具有现代人的特征。
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人

类

山顶洞遗址

山顶洞遗址位于北京周口店北京人遗址山顶上的洞穴中，故将居于此

地的人命名为“山顶洞人”。在这里发掘出大批旧石器时代晚期的石

器、骨角器和人骨化石。图为山顶洞遗址，东西长14米，南北宽8米，

灰烬和石器在此处出现。
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【仰韶文化】

母系氏族公社是中国历史进程中比较

重要的一个阶段，而仰韶文化是清晰地反

映母系氏族公社面貌的一片遗址。仰韶文

化的主要区域在河南省西部、陕西省中部

和山西省南部一带。它的分布非常广阔，南

达汉水中上游，北至河套地区，西及甘肃境

内的渭河上游，东到山东省。这些地方分散

着母系氏族时的很多村落遗址，而且在某

些地区，村落分布得十分密集。

妇女在氏族中的地位非常高。有一些

地方，发现了以女性为主要地位的埋葬习

俗。在陕西省华县元君庙和华阴县横阵村，

发现了很多母系氏族的迁移合葬墓，这一

二、华夏文明的雏形

彩陶人面鱼纹盆 仰韶文化

鱼纹盆为仰韶文化半坡类型

彩陶的代表作，表现了人类

早期与动物的密切关系。

彩陶鸟鹳叼鱼缸 仰韶文化
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