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一、改革朝政

明
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【明神宗即位】

隆庆六年(公元1572年)五月，仅仅执

掌朝政六年的明穆宗病危，他诏令大学士

高拱、张居正、高仪为顾命大臣，令他们辅

佐幼帝。二十六日，穆宗于乾清宫病逝，享

年36岁，葬于昭陵。六月初十，皇太子朱

翊钧遵遗诏继承帝位，改次年为万历元年，

是为明神宗。

明神宗即位时年仅10岁。由于其年幼

不能处理朝政，便由两宫皇太后辅政。两宫

明神宗朱翊钧像

十二旒冕 明

神宗的礼帽

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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五彩莲花纹盘 明

万历通宝 明

太后宫内重用掌司礼监督领东厂太监冯保，

外由内阁首辅张居正处理朝务，开创了万

历初年的良好政治局面。

明神宗为明代在位时间最长的皇帝，

初年因张居正辅政，国政为之一新。张居正

死后，神宗削其官秩，抄没其家。之后，沉

溺酒色，搜刮天下，二十年不见廷臣，朝政

大坏，边防不备，民变屡起。在位四十八年，

年号万历，庙号神宗。
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明
帝鉴图说 明 张居正

这是张居正专门为皇帝编著的一部书

【张居正改革】

大学士张居正(公元 1525～1582 年)，

湖广江陵县(今湖北江陵)人，字叔大，号太

岳。嘉靖二十六年(公元 1547年)进士，历

任编修、礼部侍郎兼翰林院学士、吏部左侍

郎兼东阁大学士、礼部尚书兼武英殿大学

士，加少保兼太子太保等职，是明代著名政

治家。

隆庆六年(公元1572年)七月，他与宦

官冯保的私交很好，且两人共同辅助幼年

明神宗执掌朝政。神宗即位只过了一个月，

大学士张居正即利用宦官冯保将高拱排挤

掉，代之为首辅，并推荐礼部尚书吕调阳兼

文渊阁大学士，参预机务。至此，张居正、

冯保两人执掌明王朝政权。

张居正像
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金翼善冠 明神宗的冠帽

以金丝编成的冠帽孔眼匀称，

制作非常精细。冠帽是皇帝

在日常场穿戴，以舒适实用

为原则。

冯、张掌权后，冯保主管内廷、张居正

主管外，朝政大权落在张的手中。张居正忠

心耿耿，进行了一系列扶君举措。十二月十

七日，张居正率讲官向明神宗进呈《帝鉴图

说》，以图解形式对幼君进行教育。同时为

扭转嘉靖、隆庆以来军政腐败、财政空虚、

民不聊生的局面，以除旧布新、振纲除弊和

富国强兵为宗旨，在整顿吏治、整饬边防、

整顿经济、兴修水利等众多方面进行了一

系列的改革。

经过张居正十年的努力，他的改革措

施多数得以实施并取得显著成效，“海内肃

清，四夷 服，太仓粟可支数年”, “天下

晏然”。但是他的改革却与朝廷贵族、官僚、

大地主等产生了矛盾，并受到他们的反对

与抵制。万历十年(公元1582年)张居正去世

后，改革也随之终止。

拙政园扇面亭 明
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明

李时珍像

金铲、银锅 明

传统中药都是以草本植物

研制的。这些制药工具是

一家杭州老药店所用的。

【李时珍编成《本草纲目》】

万历六年(公元1578年)，杰出医药学

家李时珍编成集本草学之大成的《本草纲

目》，为这一时期中药学的最高成就，丰富

了中国乃至世界的医药学宝库。

李时珍(公元1518～1593年)，湖北蕲

州(今湖北蕲春)人，字东壁，号濒湖，晚号

濒湖山人，父辈亦为当世名医，在医学世家

的熏陶下，李时珍从小便喜爱医药。

李时珍从 34 岁便开始编纂《本草纲

目》, 60岁时完成，时间长达27年。他十分

刻苦，在宋代唐慎微所著的《经史证类备急

本草》的基础上，参阅了八百多种文献资料，

终于于万历六年(公元1578年)完成了这部具

有划时代意义的药物学巨著，成为我国药学

史上的一个重要里程碑。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



7

王

朝

末

日

中国通史

《本草纲目》共52卷，卷一、二概述

了本草历史与药性理论；卷三、四以药原为

张目罗列了不同类型草药的主治病，比前

代以病名为纲的做法更为重要；其余48卷，

按水、火、土、金石、草、谷、菜、果、木、

服器、虫、鳞、介、禽、兽、人等把1892种

药物分成16部，各列若干类展开论述，例

如草部又分为山草、芳草、隰草、毒草、蔓

草、水草、石草、苔、杂草、有名未用等60

类，每种药皆标正名为纲，纲下列目，非常

清晰，并对各种药进行释名、集解、辨疑、

解说其修治(炮炙)、气味、主治、发明及附

方，内容非常丰富，包含了动、植、矿物等

各个方面的内容，可谓关于自然知识的博

物学著作。

御药房金罐 明

明朝皇帝患病时煎服药，

有严格的制度规定，经

御医诊治后，计药开方，

用金罐煎煮。

本草纲目 明 李时针著
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《西游记》作者吴

承恩墨迹

【吴承恩写成《西游记》】

吴承恩(约公元1500～约1582年)，明

代小说家，字汝忠，号射阳山人。吴承恩一

生创作的诗、词、文章很多，可惜大部分不

存世。后经人遍索遗稿，汇编为《射阳先生

存稿》四卷。他喜爱野史奇闻，曾仿唐传奇

创作《禹鼎志》，是一部有鉴戒意义的短篇

志怪小说。他一生中最著名、最有影响的著

作为长篇神话小说《西游记》。

《西游记》是明代小说中的“四大奇书”

之一。《西游记》中的故事有许多早在民间

流传，吴承恩在说书艺人和无名作者创作

的基础上，进行了再创作，融入自己对现实

生活的感觉，撰写了这部伟大的、具有现实

意义的长篇小说。

《西游记》图册 清 陈奕禧
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《西游记》的艺术成就非常高，它应用

神性、人性和物性(自然性)三者合一的方式

来塑造人物。孙悟空的形象在中国文学史

上更是独具特色，有神的威力却闪现着现

实社会中人与动物的习性，在古代同类小

说中十分罕见。小说通过丰富大胆的艺术

想像，创造了一个充满神奇色彩的神话世

界，故事情节曲折生动，精彩紧凑，充满了

浓厚的艺术魅力。小说的语言是在口语的

基础上加工提炼而成，生动而流畅，极富表

现力。人物语言个性鲜明，有很强的生活气

息，具有幽默诙谐性。在结构上，小说以取

经人物的活动为主线，逐次展开情节，枝干

分明，颇具匠心。

《西游记》图册 清 陈奕禧

五彩蟠龙纹笔管 明万历

《西游记》插图 明 万历刻本



10

中国通史

明

顾宪成像

【东林党肇始】

神宗久未立储，成为朝臣争执的开始，

无意中也成为东林党议之肇始。

万历二十二年(公元1594年)，神宗准

备立郑贵妃所生子常洵为太子，多数大臣

却认为应该立皇长子常洛为太子，故而朝

廷出现“国本”之争。吏部侍郎顾宪成力争

“无嫡立长”，触犯神宗。首辅王锡爵将辞

官，顾宪成推举王家屏代为首辅。王家屏亦

是立长派，顾宪成因此再次触怒神宗，被革

职还乡。

顾宪成(公元1550～1612年)，无锡人，

家乡有东林书院，原为宋代杨时讲道之处。

被革职后，顾宪成与其弟允成将东林书院

重新整修，集合志同道合的朋友高攀龙、钱

一本、薛敷教、史孟麟、于孔兼等在这里讲

学，“每岁一大会，每月一小会”。当时一些

乌纱帽 明

一顶乌纱帽成了官的标志，

摘去乌纱帽即为罢官。
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东林书院讲学纲领——《东

林会约》书影

“东林旧址”石牌坊 明

东林书院位于江苏无锡，万历三十二年(公元1604年）被革职还乡的顾宪成与高攀

龙等人，获地方官员支持，于宋朝杨时讲学遗址上创建东林书院。天启六的(公元

1626年）书院被阉党强行拆毁。思宗即位后，东林之狱得到平反，思宗下诏复建。

被谪黜的士大夫，或世不能容而退居山野

者，知道这个消息后，全都来响应归附。他

们讽议时政，裁量人物。朝内官员也遥相应

和。东林书院渐渐自成一党，后来遂称东林

党，顾宪成也被尊称为“东林先生”。

顾宪成曾言：“字辇毂，志不在君文；

官封疆，志不在民生；居水边林下，志不在

世道；君子无取焉。”所以虽然是在书院讲

学，却还经常讽议时政。其后，孙丕扬、邹

元标、赵南星等正直君子，被朝廷所黜，亦

赴东林相继讲学。他们自负气节，与朝廷相

抗，这便是东林党议的开始。
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釜山城战斗图 明

【中日战争】

自万历二十年(公元1592年)五月，日本

关白(宰相)丰臣秀吉派20余万水陆军，任小

西行长为先锋，偷渡朝鲜海峡，很快将釜山、

王京(汉城)等城拿下，七军直逼平壤。朝鲜国

王李 向明朝求援。明王朝召集文武大臣商

议，一致认为，日本侵朝，根本意义是企图

攻占中国，于是派祖承训为副总兵，率师援

朝。此后，中日双方进行了长达七年的战争。

万历二十六年(公元1598年)七月，丰臣

秀吉因病去世，日军军心开始动摇，皆有归

志。十一月，日将小西行长、藤田清正准备从
丰臣秀吉塑像

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


