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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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汉光武帝刘秀像

第一章 东汉王朝

一、光武兴汉

持戟青铜骑士俑出行仪仗 东汉

东汉建立

    更始三年(公元25年)，刘秀即皇帝位于 ，改 为高

邑，建元建武。七月，派兵围攻洛阳，十月招降洛阳守将

朱鲔，定都洛阳，正式建立了东汉王朝。刘秀(公元前6至

57年)，南阳蔡阳(今湖北枣阳西南)人，汉高祖九世孙，他

的父亲曾任南顿令。刘秀是东汉王朝的开国皇帝，公元

35～57年在位。建武中二年(公元57年)，刘秀病逝，庙号

世祖，谥光武帝。

    新莽地皇四年(公元23年)，刘秀迫于形势拥立另一皇

族刘玄为更始帝，自己任更始政权太常、偏将军。更始二

年(公元24年)秋天，刘秀逐渐脱离刘玄的更始政权，开始

培养自己的势力。更始三年(公元25年)正月，刘秀留寇恂、

冯异等据守河内，与更始政权留守洛阳的朱鲔相持，自己

亲率大军北征，击败尤来、大枪、五幡等部农民军。四月，

回军南下，于温县大败新市、平林两军，于河南击溃赤眉、

青犊两军，大体解除了对河北的严重威胁。此时，刘秀手

下的将领开始商议为刘秀上尊号，

称帝位，并使人造《赤伏符》以传

“天命”，刘秀装模作样“三推”之

后，便“恭承天命”。

    全国平定后，光武帝于建武

十三年(公元37年)，开始安置有功

之臣。他采取了两条措施：一是不

让拥有重兵的功臣接近京师；二

是对功臣封赏而不用。邓禹、贾复

等开国元勋明白光武帝的意思后，

率先解去军职，倡导儒学。刘秀对

功臣只赏不用的政策是东汉政权

重建过程中重要的一步，也是较

为成功的一项治国安邦的措施。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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双羊铜饰 东汉

车饰，1967年河北省张家口市出土，高7.7厘米。

东汉初年，匈奴族分裂为南、北两部分。北匈奴雄

据漠北，坚持与汉朝为敌，后在东汉军队的强大攻

势下远遁西逃，从此在中国古代史上消失。南匈奴

则入居边郡，成为汉帝国境内的一个少数民族。这

件铜饰，作双羊伫立状，羊首低俯，双目圆睁，长

角盘曲，短尾上翘，显得活泼可爱，为南匈奴遗物。

击破匈奴

    建武二十四年(公元48年)春，匈奴内部发生

叛乱，匈奴八部大人共推比为呼韩邪单于，并快

马于五原(今内蒙包头西北)塞向汉朝求庇护，表

示愿永为汉朝藩屏，抵御北虏。刘秀接受了比的

归附。从此匈奴分裂成南、北两部。

    南匈奴归附汉朝后，南单于派其弟左贤王莫

统率大军攻打北匈奴。建武二十五年(公元 49

年)，左贤王莫生擒北匈奴单于弟，又破北单于于

帐下。北单于非常恐惧，立即向北撤退千余里。

南匈奴派人到汉朝求援。

    和帝永元元年(公元89年)，光武帝命车骑将

军窦宪、征西将军吾耿秉率兵出鸡鹿塞，与南匈

奴合兵一处，在稽落山大破北匈奴，出塞3000余

里，至燕然山(今蒙古人民共和国杭爱山)。当时，

班固随窦宪出征，作《燕然山铭》，刻石记功而

返。永元二年(公元90年)，窦宪又派副校尉阎

率3000余骑兵将伊吾的匈奴击败。永元三年(公

元91年)，窦宪又派右校尉耿夔、司马任尚出居

延塞，将北匈奴围于金微山(今阿尔泰山)。汉军

出塞5000余里，彻底击溃北匈奴。从此以后，北

匈奴部分降汉，部分归附鲜卑，余部远离

中国边境走上了千里迢迢的西迁路程。

    北匈奴的西迁，为世界史上的一

件大事，这一行动引起了古代世界的

巨大变化，影响了欧洲和世界历史的

发展。

铜奔马 东汉

“汉匈奴归义京议长”印

这是东汉中央政府赠给

匈奴族首领的官印，驼

钮为其基本钮式。
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云台二十八将

     建武中元二年(公元57年)二月，光武帝刘

秀去世，其子刘庄继位，是为明帝。永平三年(公

元60年)，汉明帝刘庄思念中兴功臣，乃命人画

28将于南宫云台阁。以邓禹为首，其次为马成、

吴汉、王梁、贾复、陈俊、耿 、杜茂、寇恂、傅

俊、岑彭、坚刹、冯异、王霸、朱佑、任光、祭

遵、李忠、景丹、万 、盖延、邳彤、铫期、刘

植、耿纯、臧宫、马武、刘隆等28人，后又加上

王常、李通、窦融、卓茂，合成32人。

    波伏将军马援自建武四年跟随刘秀东征西

讨，曾用米堆成山丘，作沙盘，标示进攻路线。刘

秀对其十分喜爱，认为马援是军事天才。在东汉

初并曾平定岭南，威名远扬，是军功极为显赫的

一员大将，但未入图画。当时也有人问“何故不

画伏波将军”，明帝笑而不答。实际上是因为马

援的女儿是明帝马皇后，汉明帝时刻注意，怕

重新上演前朝外戚专权的故事。

耿 像
云台二十八将 版画

邓禹像
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班固撰《汉书》

    永平七年(公元64年)，汉明帝诏令班固撰写汉代国

史，经过20多年潜心积思，汉章帝建初年间，恢宏的皇

朝史巨著《汉书》编撰完成。

    班固(公元32～92年)是东汉历史学家。班固出身于有

良好家学渊源的史学世家，自幼博学群籍，九流百家著作

多有涉猎，学无常师，9岁即能作文。建武三十年，其父

班彪死后，他继承父志，开始编写《汉书》，有人向汉明

帝告他“私作国史”。汉明帝看了他所撰书稿后，十分重

视他的才华，同意他编撰《汉书》。后由于窦宪事件的牵

连，班固于永元四年(公元92年)死于狱中，《汉书》尚有

八表和《天文志》没有完成，其妹班昭与同乡马续受和

帝之命续之，终于完成了这部中国史学的第一部断代史

著作。

    《汉书》纪事起于高祖元年(公元前206年)，迄于王

莽地皇四年(公元23年)，历12世，230年。包括十二纪，

八表，十志，七十列传，共100篇。内容恢宏，结构严谨，

其纪、表、志、传四部分的编排体例与《史记》相差无几，

“纪”和“表”用来叙历史事件和历史进程， “志”述典

章制度，“传”写各类人物及少数民族的历史。《汉书》将

《史记》中“世家”一体废除。而改“书”为“志”，有意

突出了“帝纪”对全书的统率地位，增强了“纪”的纲领

性，同时“传”更加充实，“志”也更加明晰。

    《汉书》第一次创立了《百官公卿表》和《古今人表》.

《汉书》的志更是被后人所重视。有些志虽由《史记》八

书演变而来，但内容与《史记》大多不同。《汉书》首创

了《刑法》、《五行》、《地理》、《艺文》四志。

    《汉书》是研究西汉

历史的重要史籍。因为

班固曾任兰台令史，负

责掌管皇家图籍，典校

秘书，所以有条件看到

足够的资料；又因编撰

本书有《史记》及《后传》

的基本依据，因而，从保

存西汉历史资料这个角

度来说，现存的史籍以

《汉书》最为完备。

班固像

说唱陶俑 东汉

《汉书》书影
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西域归汉

    建初五年(公元80年)，班超上书给汉章帝，

报告西域的形势，认为只要击败龟兹，西域可服。

汉章帝采纳了班超的建议，遂使西域归汉。班超

(公元32～102年)，字仲升，东汉外交家、军事

家。早在永平十六年(公元73年)，班超投笔从戎，

赴西域联络各国君长亲汉而抵制匈奴。班超以自

己的政治谋略、勇敢与智慧，使疏勒、鄯勒、于

阗归附，东汉政府重新在西域设置都府和戊已校

尉，加强与西域的政治、经济、文化联系，从而

使汉与西域复通。

    元和元年(公元84年)，东汉政府又派假司马

和恭率八百士兵支援班超。班超依靠这部分基本

武装，联合亲汉诸国，在西域开始反攻。章和元

年(公元87年)，班超在于阗兵的帮助下，用计击

破莎车，莎车降。

    永元三年(公元9年)，龟兹、姑墨、温宿纷

纷向班超投降。东汉朝廷将西域都护重新建立。

焉耆、危须、尉梨因以前曾攻打过都护，害怕被

问罪，不敢降汉。永元六年(公元94年)，班超发

龟兹、鄯善等八国兵共7万人，加上汉人吏士1400

多人讨伐焉耆。他采取军事打击与诱降相结合的

方式，铲除了焉耆王、尉犁王等，使这一地区臣

服于汉，从此，西域五十余国尽归东汉版图。

    西域完全归汉，加强了西域和中原地区的联

系，为维护祖国统一起了积极作用。

班超像

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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汉和帝诛窦宪

    汉王朝尽管随时提防外戚专权，但在章帝、

和帝时代，外戚窦氏的势力却迅速膨胀。建初八

年(公元83年)，窦宪为侍中、虎贲中郎将，弟窦

笃为黄门侍郎，兄弟二人骄横无礼，横行宫中，

窦宪竟敢依势以很少的价钱强夺刘秀女儿沁阳公

主的园田，连公主也不敢与之发生争执，以忍气

吞声而了事。有敢与窦氏作对的人都受到他的打

击。建初十三年(公元88年), 和帝即位，窦太后

临朝，窦氏一门把持朝政，改变了东汉外戚不干

预朝政的传统。

    永元初年，窦宪率军大破北匈奴后，窦氏兄

弟更加骄纵，掠人妻女，夺财物，培植爪牙，甚

至地方太守、刺史也要听从窦氏安排。和帝敢怒

而不敢言。

    永元四年(公元92年)，和帝经过一番思量，

觉得铲除窦氏外戚势力需要依靠宦官郑众等人实

现。和帝深恶外戚专权，想亲自总揽万机，大臣

无权，只有任用郑众。因此，东汉宦官用事，从

郑众开始。于是，和帝靠中常侍郑众等人，先设

二、宦戚专权

神兽镜 东汉

伎乐陶俑 东汉

这组陶俑由六俑组成，表现了一个完整的伎乐表演的

场面，形象生动逼真。

计收捕窦宪党羽，将郭璜、邓叠等人逮捕下狱处

死。接着又派谒者仆射收窦宪大将军印绶，改封

冠军侯。待窦宪离开首都到封国后，即迫其自杀。

和帝诛窦宪后，于永元十四年(公元102年)，封

郑众为 乡侯，宦官封侯也自郑众开始。这是宦

官对外戚斗争的第一次胜利。
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蔡伦造纸

    东汉元兴元年(公元105年)，蔡伦在前人造纸术的基

础上，改革造纸技术。使旧的不便书写的麻纸变成了直到

今天大致结构依然没有改变的良纸工艺。

    纸的出现，是人类文明的基础，它作为一种新的信息

载体在中国最早出现，致使中国汉代的文明勃兴超过了别

国的文明。公元八世纪左右，阿拉伯人才开始用中国的技

术和设备造纸。

    蔡伦(公元62～121年)，字敬仲，桂阳(今湖南郴州)

人，明帝永平十八年(公元75年)入宫为宦。章帝章和元年

(公元87年)任尚方令，宫廷手工作坊由他掌握。和帝元兴

元年(公元105年)发明造纸术。安帝元初元年(公元114年)

封龙亭侯。安帝建元元年(公元121年)去世，葬在封地。

    《后汉书·蔡伦传》记载：蔡伦造纸之前，书写记事

的纸其实上是丝织物(缣帛)，蔡伦用树皮、麻头、破布、鱼

网，通过挫、捣、抄、烘等一系列严密的工艺加工，制造

植物纤维纸，这是一种真正意义上的纸。元兴元年(公元

105年)，蔡伦献纸于汉和帝，受到和帝赞誉，并下令在全

国推广使用。从而使造纸术广为天下所知，蔡伦造的纸被

称为“蔡侯纸”。元兴元年(公元105年)则被普遍认为造纸

术的发明年代。

    造纸术的发明是中国古代最伟大的发明之一，也是人

类文明史上一项最杰

出的成就。

蔡伦墓

位于陕西省洋县龙亭铺街

南约200米处。和帝时，蔡

伦为中常侍，曾任主管造

御用器物的尚方令。他 采

用树皮、麻头、破布、破鱼

网为原料造纸，于元兴元

年奏报朝廷。安帝元初元

年封龙亭侯，所造纸时人

称为“蔡侯纸”。

蔡伦像

写有文字的汉代麻纸
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张衡发明浑天仪和地动仪

    东汉时期，中国杰出的科学家张衡发明了闻

名于世的候风地动仪，成为世界地震测报史上重

要的里程碑。而后，他又根据浑天说理论发明和

制造出漏水转浑天仪，成为我国水运仪器方面传

统的始祖。

    张衡(公元78～139年)，字平子，南阳西鄂

(今河南南阳石桥镇)人，是东汉时期著名天文学

家、政治家、文学家和画家，同时是浑天说的代

表人物。

    他于元初三年(公元117年)发明并制造了漏

水转浑天仪。这台仪器是一个球形，用精铜铸造

而成，直径4尺多，代表天球，可绕天轴转动，上

刻有二十八宿，中外星官以及黄道、赤道、南极、

北极、二十四节气、恒显圈、恒隐圈等。张衡利

用齿轮系统将浑象和漏壶相连，用漏壶滴出的水

作为动力启动齿轮，浑象在其带动下绕轴转动，

就这样，浑象便周而复始地自动转动起来。通过

选择适当的齿轮个数和齿数，使浑象一昼夜与地

球自转速度相一致，以演示星空的周日运动，如

恒星的出没和中天等。人们通过对它的监测，可

地动仪（模型）

以知道日月星辰和节气的各

种变化。它还有一个附属机

构叫做“瑞轮萤荚”，是一

种机械日历，是用来显

示阴历的日期和月亮

的圆缺变化的。

    顺帝阳嘉元年

(公元132年)，张衡

又发明了候风地

动仪。

    地动仪内部结

构精巧。仪器内底

部中央，立有一根

倒立惯性震摆，它

的作用和现代地震

仪的重锤一样。围

绕都柱设有八组与仪体相连接的杠杆机械即“八

道”, “八道”与在其上的八条垂龙龙头上颌接

合，代表着东、西、南、北、东南、东北、西北、

西南八个方位。遇有地震，震波传来，“都柱”偏

侧就会触动龙头的杠杆，使该方位的龙嘴张开，

铜球落入蟾蜍口中，发出响动声，告诉人们将要

地震的方向。即谓“一龙发机，而匕首不动。寻

其方向，乃知震之所在”。

张衡塑像

浑天仪（模型）
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梁冀专权

    东汉自冲帝以至桓帝中叶政权全部是由外戚

把持。梁冀是顺帝皇后之兄，跋扈专权，骄横无

理，鱼肉百姓，欺压群臣。士大夫如张纲等人为

了躲避监牢之灾和杀身之祸，被迫归乡务农。顺

帝死后，梁太后抱着他2岁的儿子即皇帝位，定

为冲帝。冲帝在位一年便夭折。为了专制东汉王

政，梁太后与梁冀密谋，又从皇族中选定一个8

岁的孩子，作为政权的象征，是为质帝。但质帝

自幼聪明，接位后第二年便当着梁冀的面说他是

跋扈将军，指出了其许多过错。梁氏集团看到质

帝不为其左右，于是下狠心毒杀质帝，另立一个

15岁的孩子为帝，即桓帝。

    桓帝即位后，封梁冀3万户，增加梁冀所领

大将军府的官属，位至三公；又封梁冀的兄弟和

儿子都为万户侯。并封梁冀妻孙寿为襄城君，兼

食阳翟租，岁入5千万，加赐赤绂，和长公主同

样待遇。梁冀入朝可以“入朝不趋，剑履上殿，谒

赞不名”。朝会时，不与三公站在同一席子上，十

天到尚书台办公一次。从此以后，不论事情的大

小，都要经过梁冀决定，才可执行。不但文武百

官的升迁，要先到梁府去谢恩，就是皇帝的近侍，

也是由梁冀派遣，皇帝的起居行止，都要报告梁

冀。又隔了两年，总计梁冀一门，前后有7个封

侯，3个皇后，6个贵人，2个大将军，夫人、女

食邑称君者7人，尚公主3人，其余卿将尹校57

人。梁冀在位20余年，威行内外，百僚侧目，没

有任何人敢违其命。

    延熹二年(公元159年)，梁后去世，梁冀等

人失去依靠，皇帝与宦官联盟，发动政变，把梁

氏一门，不分老幼，都斩尽杀绝。

陶戏楼 东汉

这件陶戏楼，胎质砖红色，外施绿

釉。分4层，上面是鼓楼，下面是

舞台。舞台三面封闭，一面敞开，

分前台(表演区)和后台(戏房)，

有上下场门。前台有5个乐俑正作

表演或伴奏。

陶院落 东汉

这个院落把住宅和防

御设施结合了起来，

是东汉时期豪强地主

武装力量的一种真实

反映。
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党锢之祸

    桓帝依靠宦官的力量击败外戚专权，视宦官

为心腹，而宦官的力量巨增，其威风亦不亚于外

戚。汉末，士人批评时政。太学生则在太学中进

行反宦官政治的组织和宣传，清议之风顿时盛

行。再加上中下级官吏的声援，遂掀起了一个不

小的反对宦官政治的浪潮。宦官见势不好，进行

了凶猛的反攻，于是形成党锢之祸。

    党锢之祸，于李膺入狱开始。当时有术士张

成，深得桓帝及宦官信赖，他依势教子杀人，欺

压百姓，被李膺查获，将其正法处死。于是天子

震怒，逮捕李膺等党人二百余人。外戚窦武和太

学生联盟上书皇帝，解救他们。于是约二百余党

人遂得赦免，免其官职放归田里，禁锢终身。虽

然如此，天下士大夫，都称颂党人而不支持朝廷。

牛形灯 东汉

李膺像

    桓帝去世后，灵帝继位，取胜的宦官威权更

大。宦官便开始对士大夫进行残酷的大屠杀。建

宁二年(公元169年)，大兴党狱，李膺、杜密、荀

昱等人，都被诬杀，家室发配边疆。天下豪杰及

儒学有义行者，也被宦官强指为党人，六七百人

由此或受刑致死或免官或发配。直至黄巾起义

后，东汉政府为了对付要与他争夺政权的黄巾

军，才下令解除党禁。

东汉官印
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黄巾起义形势图

三、大汉挽歌

年间，徒众发展到30多万人，活动遍及青、徐、幽、

冀、荆、扬、兖、豫8州。张角具有很好的组织才能，

他把徒众按军事编制分为36方，大方有一万多人，

小方六七千人，各有渠帅领导，统一归张角指挥。

经过长期的部署准备之后，灵帝中平元年(公元

184年)即甲子年的三月五日，张角在全国同时发

动起义，并提出了“苍天已死，黄天当立，岁在甲

子，天下大吉”的口号。经过了长期酝酿准备的各

地农民军，接到张角

的命令后，36方同时

起义。

张角自称“天公

将军”，其弟张宝称

“地公将军”，张梁称

“人公将军”，兄弟3

人为最高统帅。起义

军头裹黄巾，因此被

称为黄巾军。黄巾军

杀贪官，烧官府，摧

毁豪强地主的田庄，

没收他们的土地和

财物，开仓赈济贫

民。不久，天下各地

武装起义纷纷响应，

京师震动，轰轰烈烈

的黄巾军大起义就

这样爆发了。

黄巾起义

东汉后期的七八十年间，朝政腐败，社会动荡

不安，民不聊生，各种矛盾尖锐突出，整个社会隐

伏着巨大的危机。面对贫穷饥饿和腐朽的统治，巨

鹿郡(今河北宁晋西南)人张角策划、酝酿了一次大

规模的农民起义，即东汉政权的黄巾军起义。

张角，太平道教主。他利用“符水”给人们治

病，吸收了众多弟子，派他们到各地去传教，十几
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