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明朝的建立与集权统治的发展

第一节　　明朝统治的建立

农民出身的明太祖朱元璋在元末农民战争中推翻

元朝。一三六八年夏历正月，在应天府建国号明，年号

洪武。同年八月，征虏大将军徐达领兵攻下元大都，明

太祖改大都名北平，以应天府为南京。元顺帝北逃。此

后三年间，明朝先后降服占据广东的何真和四川的夏

国明升（参见本书第七册），元末农民战争中建立的政

权，归于一统。

明朝建立后，与元朝王室诸王连年作战。一三八八

年，元室溃灭，蒙古汗仍据有大漠南北，与明朝对峙，形

成明朝的强大威胁。

明太祖在位三十一年，依据元朝旧制，有因有革，

制定各项统治制度，建立起明朝的统治。

第 一 章



（一）对元朝王室及诸王的征战

一、对元朝王室的追击

明兵攻下大都后，大都以北至漠北地区，东起辽

东，西至陕甘，仍为元朝王室所控制。云南地区则为元

梁王所占有。新建的明朝处在元朝势力的包围之中。明

太祖一朝对元王室及诸王的征战，延续二十年之久。

元顺帝妥欢贴睦尔于一三六八年七月逃往上都，

命河南王扩廓帖木儿（汉名王保保）自山西反攻大都。

徐达进攻山西，扩廓败逃甘肃。一三六九年春，徐达进

军陕甘，元地主武装李思齐在临洮降明。四月，明太祖

调副将军常遇春回北平与平章李文忠同率步兵八万、

骑兵一万，攻取元上都开平。六月，明兵攻下开平，元顺

帝逃往应昌。常遇春在途中病死。

洪武三年（一三七 年）正月，朱元璋再命徐达为

征虏大将军，李文忠、邓愈为左副将军，冯胜、汤和为右

副将军，统领大军北征。兵分东西两路：西路由徐达率

军，自潼关出西安，攻取扩廓帖木儿。四月，徐达军出定

西，于沈儿峪口大败扩廓，擒元郯王、文济王及国公阎

思孝、平章韩扎儿等官一千八百六十五人，将校士卒八

万四千五百余人，获马万四千八百余匹。扩廓与妻子从

宁夏奔和林。东路李文忠军，二月间出野狐岭，沿途在



丽史

云州（独石口南云州堡）、宣德（河北宣化）、东胜州（托

克托县）及武州（山西五寨县）、朔州（山西朔县）等地屡

与元兵作战，获胜。四月二十八日，元顺帝在应昌病死

（明谥顺帝，元谥惠宗），皇子爱猷识理达腊（元昭宗）继

位，五月，李文忠军攻下开平，破应昌，元昭宗与数十骑

逃遁。幼子买的里八刺及后、妃、宫人、诸王、官属俱为

明兵俘获。李文忠领兵追击元昭宗至北庆州（白城子）

不及而还。明军获得重大胜利。

（《皇

一三七一年明太祖在平定广西和四川后，对臣下

说：现在天下一家，还有三事未了。一是传国玺仍在蒙

古。二是王保保尚未擒获，三是元太子下落不明。

明通纪》卷三）元太子爱猷识理达腊这时的境况是，自

应昌北上庆州后，往蒙古旧都和林，倚任扩廓帖木儿，

继续称帝，蒙古尊号称必力克图可汗，仍奉大元国号，

并建年号宣光。元廷遣使高丽。高丽已于一三六九年

接受明朝封号，故称岭北的大元为“北元”。（郑麟趾《高

恭愍王世家》）

洪武五年（一三七二年）正月，明太祖发兵十五万，

大举远征岭北，号为“清沙漠”。仍命徐达为征虏大将

军 李文忠为左副将军，冯胜为右副将军，各率五万骑，

分三路出兵。徐达中路军出雁门直捣和林。李文忠东

路军经应昌赴岭北。冯胜西路军进兵甘肃。二月，徐达

率领中路军至山西，都督蓝玉为先锋，先出雁门，至野

马川，遇蒙古军，获胜。进至土刺河。扩廓帖木儿败走

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



明太祖实录》卷九三）这实际上即默认元廷在

诱敌。五月，徐达亲率大军深入岭北。扩廓与骁将贺宗

哲领兵来战，徐达军大败。死亡数万人（一作万余人）。

副将汤和别道出兵，也被蒙古军击败。徐达是一代开国

名将，遭此惨败，对明朝的打击是沉重的。李文忠所率

东路军，出应昌，六月，经胪朐河（克鲁伦河）、土刺河，

又进至阿鲁浑河，到称海（蒙古国西南部）还师。沿途与

元军屡战，互有胜负。明军将领多人战死，损失甚重。西

路军由冯胜率领，六月间，至兰州。副将傅友德为先锋，

直趋西凉，败元兵。又至永昌，获胜。冯胜军来会师，北

攻亦集乃路，元守将以城降。傅友德进兵至瓜州、沙州，

败元兵，多有俘获。冯、傅两军经此战役，先后掳获驼马

牛羊十余万。十月，冯胜班师回京，被告发私匿驼马。明

太祖不予行赏。十一月，明在甘州置甘肃卫。明廷此次

远征岭北，只有西路获胜。中路主力惨败，兵力大损。此

后十余年间，明王朝与岭北的元廷，暂时处于对峙状

一三七四年九月明太祖将在应昌俘获的元昭宗之

子买的里八刺送还元廷，招谕修好。买的里八刺被俘五

年，明廷封为崇礼侯，赐给宅第。明太祖对他说：“今既

长成，不忍令尔久客于此。”命宦官两人护送北归，并致

书元昭宗，附赠织金文绮及锦衣各一件。信中说：“必得

一族于沙漠中，暂尔保持，或得善终，”又说“君之祖宗

有天下者几及百年”，“运虽去而祀或未终，此亦天理之

常也”。

态。



明太祖实

大漠蒙古地区的统治，劝谕修好。元廷并无回报。

明太祖信中曾指责元昭宗“流离边境，意图中兴”，

又说“今闻奥鲁（当指元廷宫帐）去全宁未远”，故送归

皇子。大抵此时元廷宫帐已迁至全宁路以北地带，倚用

辽东兵力，以图再举。次年八月，扩廓帖木儿死于元廷。

《明太祖实录》卷一百说他“后从徙金山之北，至是卒于

哈刺那海之衙庭”。此金山在辽河以北，为元将纳哈出

屯兵之所。哈刺那海所在不详，当在全宁路庆州以北，

岭北行省境内。

这时，辽东一带的形势是：元辽阳守将刘益于一三

七一年二月降明。元平章洪保保杀刘益，走依元太尉纳

哈出。纳哈出是蒙古名将木华黎国王后裔，世袭辽东，

统领蒙汉诸军，一三五五年曾在太平与朱元璋军作战

被俘。朱元璋遣归元廷。一三六九年，据辽阳封地，屯

兵金山。刘益被杀后，部将张良佐领兵降明，上书说：

“本卫地方辽远，肘腋之间，皆为敌境。元平章高家奴固

守辽阳山寨，知院哈刺张屯驻沈阳古城，开元则有丞相

也先不花之兵，而金山则有太尉纳哈出之众，互为声

援。今洪保保逃往其营必有扬兵之衅。”

录》卷六六）明太祖遣使至金山，致书纳哈出劝降。七

月，在辽阳设定辽都卫指挥使司，以马云、叶旺为都指

挥使。

自辽阳至岭北行省东部克鲁伦河流域，蒙古东部

诸王后裔分驻各地。纳哈出在金山一带有兵数十万，是



领兵北还，在盖州城外及连云

元廷依恃的主力。扩廓帖木儿死后，一三七五年十二

月，纳哈出领兵南下攻打盖州。马云命城中坚壁不战。

纳哈出南至金州，先锋乃刺吾在城下中箭被俘。纳哈出

岛等地，遇明伏兵，损失

惨重。纳哈出大败而回。这实际上是元廷东迁后“意图

中兴”的又一次失败。

一三七八年四月，爱猷识里达腊病死，元臣上庙号

为昭宗。六月，明太祖遣使臣去元廷吊祭，并自撰祭文。

七月，遣使至金山，诏谕纳哈出通使修好，九月，再遣使

吊祭。三次遣使，均不得返。十一月，明太祖又将山西

俘获的元平章完者不花遣还，致书元丞相驴儿，说三次

遣使不通，再遣内臣送还平章。明太祖得知元廷议立新

君，又在十二月致书元丞相哈刺章、蛮子、驴儿及哈刺

出等人，说：“或闻欲立新君，其亲王有三，卿等正在犹

予之间”，“若欲坚忠贞之意，勿抑尊而扶卑，理应自长

而至幼。”

前集

明太祖实录》卷一二一）意在明廷送还的买

的里八刺。买的里八刺返元后，赐名脱古思帖木儿，封

益王。他是昭宗的次子。（见《弇州史料 虏北

汉译蒙

始末志》，参《明太宗实录》卷五十五。《蒙古源流》作

“弟”误）长子不见记载，或已夭亡。一三七九年，元脱古

思帖木儿即帝位，蒙语尊号称乌斯哈勒可汗。

古黄金史纲》），仍奉大元国号，并依元制，改年号为“天

元”。



二、平 云 南

云南地区自元世祖忽必烈时归属元朝，始设行省。

元世祖封子忽哥赤为云南王，子孙世袭。泰定帝时，进

封云南王王禅为梁王，仍镇云南，驻中庆路（治在昆明

县）。元顺帝时，梁王把匝刺瓦尔密袭封。顺帝以后，梁

王拒不降明，仍向岭北元廷遣使进贡，沿用“宣光”“天

元”等年号。

洪武五年（一三七二年）正月，明太祖派遣翰林院

待制王祎去云南，招谕梁王归附明朝，并送还北平俘掳

的梁王遣往岭北的使臣。王祎到云南，适遇岭北元廷来

使脱脱。梁王杀王祎，以示忠于元廷。一三七五年九月，

明太祖又命湖广行省参政吴云使云南，送还俘获的梁

王派往岭北的铁知院等人。吴云行至云南沙塘口，被铁

知院杀死。

一三八一年九月，明太祖命傅友德、蓝玉、沐英等

领大兵征云南，并亲自制定作战方略，向傅友德等面授

机宜。

傅友德等受命为征南将军，率兵至湖广，依据明太

祖的部署，从东、北两方面进攻云南。北路从四川南下，

遣都督郭英、胡海洋等帅师五万由永宁（四川叙永县）

趋乌撒（云南镇雄县）。攻取四川、云南、贵州三省交界

处的军事据点。东路从湖广西进，傅友德副将军与蓝

玉、沐英由辰、沅趋贵州，进攻普定、普安。梁王遣司徒



三、降纳哈出与元室覆亡

平章达里麻将精兵十万屯曲靖，希图阻扼明军。十二

月，傅友德师至曲靖，于白石江大败元兵，生擒达里麻。

曲靖为云南东部门户，此处水陆交通四达。明军占领曲

靖后，扼住云南咽喉，兵分两路：蓝玉、沐英率军直趋云

南；傅友德率军向乌撒接援郭英、胡海洋。梁王闻明军

逼近，逃入罗佐山，又逃到普宁州忽纳砦，于草舍中自

杀。同月，蓝玉、沐英军进入昆明。傅友德军攻下乌撒，

东川（今云南会泽）、乌蒙（今云南昭通）、芒部（今云南

镇雄），诸部相继降明。明军转向大理进军，洪武十五年

（一三八二年）闰二月，攻下大理。傅友德受命出征，百

余日攻下昆明，六月余攻下大理，平定云南。

明朝在昆明建立云南都指挥使司和云南布政使

司，管理云南军政事务。并于军事冲要地区，设置卫所，

屯兵守御。次年，将乌撒、乌蒙、芒部等划归四川统辖。

明军占领云南后，当地各族人民仍不时起而反抗。傅友

德、蓝玉等征滇大军在云南留驻两年，至一三八四年三

月班师回朝。副将军沐英仍留镇云南。十年后病死，封

黔宁王。子春袭爵，继镇云南。此后沐氏子孙世守云南，

直至明亡。

元帝脱古思帖木儿继位后，与明朝处于对峙状态。

一三八一年春徐达曾领兵至潢河，击败元军。西平侯沐

英曾一度深入克鲁伦河，擒元知院李宣。元将纳哈出自



这时，纳哈出分兵三处扎营，

辽东败后，退守金山北开元路一带。据守开元的也先不

花也是木华黎后裔。两军似已合并，统归于纳哈出。木

国朝献征录》卷五）

华黎子孙世袭国王称号，因而纳哈出或被称为开元王

统领军兵仍有十余万人。明太祖

二

几次遣使招谕，纳哈出不理。明太祖在平定云南后，一

三八七年初，命冯胜为大将军，自云南班师回朝的傅友

德、蓝玉为副将军，领兵二十万，大举征讨纳哈出。

月，蓝玉率轻兵至庆州，杀元平章果耒。从俘虏处得知，

元廷仍在迤北，纳哈出已出金山。明太祖告谕冯胜等，

说“纳哈出去金山未远，以兵促之，势必来降”，又说元

主“必顺逐水草，往来黑山（大兴安岭）鱼湾（贝尔湖）之

间”，乘其无备，可以尽获。

主力在龙安（农安）一秃河。冯胜驻兵大宁，分建大宁、

宽河、会州、富峪四城屯营。留兵五万守大宁，率大军越

过金山，纳哈出部将观童投降。冯胜遣俘将乃刺吾至松

花河见纳哈出劝降。纳哈出见明朝强兵压境，至一秃河

向蓝玉投降。部下诸将相继降明。明朝命傅友德编为

新军，驻守大宁。九月，纳哈出等进京谒见，明太祖封他

为海西侯。次年夏六月，命纳哈出随傅友德赴云南，途

经武昌，死于舟中。

元帝脱古思帖木儿的宫帐驻牧在捕鱼儿海（贝尔

湖）一带。这一带牧地原属元太仆寺管领，历来是直属

汗廷的地区。纳哈出等人降明后，元廷失去辽东兵力。

元丞相哈刺章等前往和林，做西迁的准备。一三八八年
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