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丁编 　　传 记

第一章　　拖雷　　阿里不哥　　真金

第一节　　拖雷（附　　唆鲁禾帖尼）

随父征战

拖雷 ，太祖成吉思汗第四子，蒙古人

在他死后避其名讳，称也可那颜 “大官人”） ，世

祖至元三年追谥景襄皇帝，庙号睿宗 。母为大皇后弘吉剌氏孛

旭真 源于汉语“夫人”），在成吉思汗

众多后妃中地位最尊，主第一斡耳朵，生四子：术赤、察合台、窝

《史集》第 卷《拖雷汗传》谓其称号为也可那颜和兀鲁黑那颜（汉译本页

，未言是生前或是死后的称号“。兀鲁黑”，突厥语意为大，与蒙语《也

可”同义。最早记载这一称号的是志费尼《世界征服者史》（汉译本上册页

波义耳认为应是 志费尼书中的蒙古诸死后为避其名讳而用的称号（

王称号》，载《哈佛亚洲研究杂志》 《元史》卷七四《祭祀志》载，至元

十三年改作父祖金神主牌位，睿宗主题曰“：太上皇也可那颜”

②《元史》卷一一五《睿宗传》“：宪宗即位，追谥英武皇帝，庙号睿宗。”按：据《元

祭祀志》，尊谥庙号皆至元三史》卷六《世祖纪》及卷七 年始定。宪宗时，

成吉思汗尚未有庙号，岂有独上拖雷庙号之理？

儿台

《

四《
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阔台、拖雷，被称为四曲律 骏马”“、豪杰”）。成吉思汗还

有第五子兀鲁赤（三皇后生）、第六子阔列坚（二皇后生），地位低

于大皇后所生四子。拖雷为嫡幼子，按蒙古“幼子守产”习俗，拥

有特殊地位。

拖雷当是出生于 年 。及长，常跟随父亲征伐，以勇

于攻战，崇尚武功著称。成吉思汗曾对诸子各自的特点作过评

论，说“：要追求勇敢、荣誉、武功、降国定天下的人，可到拖雷麾

下效力。”重大事务都与拖雷商议而后定，称他为那可儿（

“伴当”） 年，蒙古军攻金德兴府（。 今河北涿鹿）失利，拖

雷与赤窟驸马（又译赤驹、赤渠）奉命率军往攻，奋勇先登，拔之，

并掠其旁近诸城堡后退出③。 年秋，成吉思汗亲统大军再

攻金，突破紫荆关，分兵三路深入抄掠。拖雷随父统率中路军，

破雄、莫（今任丘）、河间、清（今青县）、献、沧、济南、益都等州、

府，北还围中都（今北京），迫使金宣宗献公主、纳币求和。

年秋，成吉思汗西征花刺子模国，抵其边城讹答刺

，今哈萨克共和国齐穆耳），分军略取各地。拖雷随父统

率 月攻年 取不花刺主力中路军直趋其腹心河中地区，

月克其都城撒麻耳干 驻夏于撒麻

①拖雷生年史料缺载，唯《元朝秘史》第 节有一段记事，谓成吉思汗攻杀塔

塔儿人时，有一塔塔儿人逃脱，窜入成吉思汗后营行帐中觅食，乘机劫持了

五岁的拖雷，幸被部属救出。这次战争当是指金承安元年（ 的斡里札

河之役，则拖雷应生 年，此与《睿宗传》所载“寿四十有 （此字缺）”合

（按：拖雷死于 年），缺字当为“

史集》第 卷，汉译本页

③此据《圣武亲征录》、《史集》（第 卷第 册，汉译本页 《元史 太祖
纪》作八年（ ）七月。

一”。
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，今卡耳干西南那黑沙不（ 尔希）草原，休整士马。秋，

成吉思汗部署了新的进兵计划：命术赤、察合台、窝阔台攻打花

剌子模旧都玉龙杰赤 ，今土库曼共和国库尼亚乌尔根（

公里，今布奇），自与拖雷率军越铁门关（撒麻耳干南约 兹加

勒 ，阿姆山口）而南，进兵阿姆河上游和呼罗珊地区

河西南，兴都库什山脉以北地域）；又从蒙古诸军中抽选精锐士

卒，每十人抽一人，归拖雷统率，命他攻取呼罗珊诸城。

拖雷率所部军队渡阿姆河，以别将领左、右翼，自领中路军，

向呼罗珊中、西部挺进。 年初，取马 ，今阿鲁察（

富汗巴拉木尔加布） ，今土库等城，沿木尔加布河进向马鲁

曼共和国马里）。马鲁、巴里黑 ，今阿富汗马扎里沙里

夫）、也里（ ，今伊，今阿富汗赫拉特）、乃沙不耳（

朗内沙布尔）四大城分别是呼罗珊四区域的中心城市，十分富

庶。当花刺子模算端摩诃末狼狈逃窜时（ 年冬），其大臣木

只儿木勒克逃入马鲁，取得该城贵族、军民的拥戴，四周逃难民

众纷纷前来投奔，寻求庇护，于是声势颇盛。他发兵攻打归附蒙

古的撒刺哈夕城 ，马鲁西南），捕杀蒙古所任命的城长，

处死蒙古人派来的劝降使者；一支进攻马鲁的蒙古小部队也被

消 年灭。 月 骑夜，拖雷率军逼近马鲁，遣先 袭锋军

城外突厥蛮军，如狼扑羊， 万多突厥蛮人完全击溃。接着，将

蒙古大军到达，将马鲁城重重围困，拖雷亲率 骑绕城观察敌

情，侦知其城防坚固，粮草充足，遂决定发起强攻，并亲临战阵，

击退出战之敌。木只儿木勒克见抵抗、突围均无望，只得献城投

降。蒙古军入城后，将军民驱赶到郊外，从中挑选 名工匠，

其余尽行屠杀，藏身沟洞幸免者不久又遭殿后蒙古军的杀戮，死

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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者共计 万人 。烧杀掳掠之后，拖雷下令将马鲁城墙、堡垒

夷平，任命了达鲁花赤和城长以治其地，然后继续进兵。经徒思

，今伊朗马什 ，攻占其四周村镇，遂进向乃沙不耳。哈德）

先是， 年 月，哲别率军追赶花刺子模算端摩诃末过乃沙

不耳，该城长官表示归顺，并向蒙古军供应粮草、工役，后谣传算

端获胜，遂抗 成吉思汗派出作为哲命不服。脱哈察儿驸马率军

别、速不台军后援的部队）来攻，遭到城民抵抗，脱哈察儿被射

死。 月，拖雷大军至，架抛石机猛烈攻年 城，乃沙不耳长

官派大哈的（法官）出城见拖雷求降，被拒绝。经过三天激战，蒙

古军从打开的城墙缺口登城，第四天占领全城，对军民进行残酷

的报复，除 名被挑选出的有技艺者外，其余尽遭屠杀，所斩

首级堆积如山，城池被彻底毁平。

这时，成吉思汗遣使传旨命拖雷回师。成吉思汗率军于

年初渡阿姆河 ，在巴里，取巴里黑，进围塔里寒寨

黑与马鲁 年察之间），久攻不克，而花剌子模算端札兰丁（

底继承父位）已在哥疾 今阿富汗加兹尼）一带集结宁（

大军，遂命诸子前来会师。拖雷军自乃沙不耳南下，经忽希思丹

地区 ， ，一路掳掠，进抵也里今伊朗霍腊散省南部）

城。遣使入城招降，被札兰丁任命的也里长官所杀，遂下令攻

阿 《世界征服者史 多万人（汉译本①此 据伊 》本 全史》。 谓死者达

上册，页

徒思城在哲别、速不台军追赶算端摩诃末经过时已降附，不久，从该地签取

的附庸军 赤，哲别军留后部队及脱哈察儿所部军造反，杀蒙古所置达鲁花

攻取徒思，尽杀叛军（见《世界征服者史》上册页

木剌夷国”，系因此据《史集》，《圣武亲征录》 忽希思丹地区此时处在亦思

迷途者”马因派（正统伊斯兰教派视他们为异端，称之为 ）宗教王

国统治之下。

昔儿《

作“
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城，历八日，也里长官战死。拖雷亲临城壕宣布，如城民立即归

降，许其不杀。于是也里人献城投降，除札兰丁军队 人被

屠杀外，余皆获免。拖雷任命一马鲁察人为也里长官，一蒙古人

为达鲁花赤，遂回师与成吉思汗会合，共同攻克塔里寒。在该地

驻夏之后，即随父进攻札兰丁，至哥疾宁，札兰丁已离去，追至申

年，班师东河边，围歼其军，札兰丁逃入印度。 还。

年，拖雷与兄窝阔台随父征西夏。次年七月，成吉思汗病死，兄

弟率诸军奉灵柩回蒙古。成吉思汗生前虽曾指定窝阔台为继承

人，但按照蒙古制度，大汗需由忽里台（ “大聚会”）选

举产生。同时，按蒙古人的家产继承法，父亲在世时，大儿子们

就各自分配一份家产（属民、奴婢、牲畜等）分立家业，余下的全

归长妻所生幼子继承，这就是所谓“幼子守产”。据《史集》记载，

千户，其成吉思汗给术赤、察合台和窝阔台各分配蒙古军民 亲

自统领的左翼 千户，右翼 千户和御前 千户，以及他的诸

斡耳朵和财产，均属拖雷统领。又据《世界征服者史》记载，术赤

被封于从海押立（在今巴尔喀什湖东）至不里阿耳（今伏尔加河

中游）之地，察合台封于从畏兀儿国境至河中地区，窝阔台的封

地以叶迷立（今新疆额敏）、霍博（今新疆和布克赛尔）为中心，而

“帝国的中心”，即从怯绿连河至按台山的蒙古本土，则为拖雷的

领地。因此，在新大汗没有选出之前，拖雷即以幼子的特殊地位

暂时统治国家（“监国”）。当时燕京长官石抹咸得不极贪暴，其

亲属及势家子弟公然为盗贼，强夺民财，不与则杀之，官府无可

奈何。拖雷闻知，即遣宿卫塔察儿和耶律楚材同往究治，尽捕下

狱，诛首恶 人，燕京始安。
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辅佐窝阔台攻金

年秋，拖雷召集诸王、大臣，于成吉思汗的大斡耳

朵 怯绿连河上游曲雕阿兰之地召开忽里台，推举大汗。窝

阔台曾推让于拖雷，说“：按照蒙古人的规矩和习俗，幼子是家中

之长，代替父亲并掌管他的营盘和家室。⋯⋯我怎能在他活着时

就登上合罕之位呢？” 当时拖雷掌握着绝大多数蒙古军队，他

的态度有决定性作用，所以尽管有成吉思汗遗命，窝阔台也不得

不虚示推让。会议多日未决，耶律楚材向拖雷进言：“此宗社大

计，宜早定。”终于议决推举窝阔台为大汗。

年秋，拖雷与长子蒙哥从窝阔台南下攻金，拔天成堡，

入山西，攻取了一些州县。当时蒙古军在陕西遭金军抗击，进展

不利，金朝又派平章完颜合达、权参政移刺蒲阿行省于阌乡（今

河南灵宝西），统重兵守潼关，援陕西。于是，窝阔台与拖雷率军

渡河入陕，连克韩城、蒲城，进兵凤翔。 年初，大将速不台

攻潼关失败，受到窝阔台切责，拖雷以“兵家胜负不常”为之解，

命其立功赎过。完颜合达奉旨提兵出潼关以声援凤翔守军，才

二十里，与渭北蒙古军接战，拖雷引兵来援，合达惧，慌忙退回。

二月，蒙古攻 雷献策说“：金主迁汴，所克凤翔。降人李国昌向拖

中，不一月可唐恃者黄河、潼关之险尔。若出宝鸡，入汉 、邓。

金人闻之，宁不谓我从 成吉思汗临终所授“假途天而下乎！”这和

（宋境）捣汴”的灭金战略不谋而合，拖雷深以为然。其实，这个

战略早已酝酿， 年十一月蒙古军攻凤翔时，曾派兵入侵宋

《史集》第 卷，汉译本页
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凤州（今陕西凤县东北）一带“，遗嫚书城下去（”所谓“嫚书”当指

命其投拜，为蒙古下书他国通常格式），其时宋朝方面已得到蒙

古有“假途捣汴”意图的谍报 年一月，遣使者。 搠不罕

等至武休关与宋“议和”并“索粮”；三、五月间，破凤州，入兴元

（汉中），除抄掠外，似还含有探路目的。五月，窝阔台、拖雷回师

避暑于官山（今内蒙卓资北灰腾梁），召集诸王、诸将大会商议攻

金之计，拖雷提出此策，于是，决定分兵三路：窝阔台率中军南

下，渡黄河，由洛阳进；斡赤斤率左军由济南进；拖雷率右军由凤

翔渡渭水，过宝鸡，入小潼关，经宋境沿汉水而下，约期次年春会

师取汴京。

秋，拖雷军由宝鸡出大散关。九月，破武休、仙人、七方三

关。遣搠不罕再入宋，正式提出假道的要求，并约宋合兵攻金，

被宋边将杀害。拖雷大怒，责宋人“食言背盟（”宋朝曾遣苟梦至

年两次出使蒙古通好，并于 达成某种联合攻金的秘

，遂挥师长驱入汉中，密协定） 并分兵进袭四川诸州县。兵临

兴元（今陕西汉中市），遣按竺迩、李国昌见宋四川制置使桂如渊

要求假道，胁以“师压君境，势不徒还。谓君不得不吾假也。”桂

如渊本怯懦惧敌，即向蒙古军“输刍粮”，并遣百人为向导，引之

。十一月，出饶凤东进 关，由金州（治今陕西安康）沿汉水而

东。金朝得报，调完颜合达、移刺蒲阿军十五万及武仙等军至邓

州防堵。十二月十七日起，拖雷全军陆续由光化渡汉水而北，遣

夔曲涅率千骑驰报窝阔台；金军亦进至邓州西禹山立营。二十三

魏了翁：《郭公（正孙）神道碑》，《鹤山集》卷八二。

参见陈得芝：《金亡前的宋蒙关系》，《史学论丛》（南京大学）第 辑，

年；陈高华：《早期宋蒙关系和“端平入 辑。洛”之役》，《宋辽金史论丛》第

元明善：《雍古公神道碑》，《永乐大典》卷一 八九九。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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日，战于禹山，金军势众，拖雷军不足四万，乃分兵冲击金诸营，

甫战即退，次日“，忽不知所在”，合达、蒲阿竟以“大捷”奏报朝

廷。拖雷以少量兵力布疑阵牵制金军，大部队分兵“散漫而北”。

金军移营邓州城就粮，拖雷军攻之，相持三日，即挥师北进。

年一月二日，合达等恐蒙古军乘虚奔袭汴京，慌忙率全军离邓趋

汴，追蹑其后。拖雷命札剌率殿后军三千骑，不时袭击金军，被

金军设伏打败，乃罢札刺，以野里知吉歹代之。时泌阳（今河南

唐河）、南阳、方城等县已为蒙古军所破，金军一路上粮饷无所取

给，艰难行进，十二月至沙河（北汝河）。拖雷命失吉忽秃忽领五

千骑袭扰金军，通夜鼓噪“，毋令彼得休息”。其夜雨，次日转雪，

金军且行且战，至钧州（今河南禹县）南 里黄榆店，为雨雪所

困，三日不能进，十五日，前行至三峰山。这时，窝阔台派来支援

的口温不花、塔思军万余骑已至，与拖雷军合围。十六日，雪大

作，金军僵立雪中，枪槊冻结，军士有饿至三日者，困惫至极。蒙

古诸将欲待窝阔台亲至再发起进攻，拖雷以为“机不可失，彼脱

入城，未易图也”，遂下令诸军夹击之，金军大溃“，声如崩山”，

“血流被道”，完颜合达仅以数百骑逃入钧州，移剌蒲阿逃向汴

京。次日，窝阔台至，战斗已结束。三峰山之战，全歼金军精锐，

金朝濒临灭亡。

二月，拖雷与窝阔台攻破钧州，获合达斩之。又率军破许州

（今河南许昌），从窝阔台略取河南十数州。四月，一同北还，经

真定、燕京，至官山避暑。九月，拖雷死于回漠北途中阿刺合的

睿宗传》记载思（ “杂色山崖”）之地。《元史 ，六月

关于拖雷军渡汉 二《完颜合水至三峰山之战经过，主要根据《金史》卷一一

达传》、《移剌蒲阿 睿宗传》及《元史 传》。
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间，窝阔台病重，拖雷祷于天地，请代其死，并饮下巫觋祓除衅涤

之水；不久，窝阔台病愈，拖雷则得病而死。《史集》所载基本相同，

并记有拖雷祷祝之辞。《元朝秘史》（第 节）记述此事最详，

谓窝阔台病，命师巫卜之，称系金国山川之神因军马掳杀人民、

毁坏城郭而作祟，只有亲人替代可免，于是窝阔台呼唤身边亲人

有谁，当时拖雷随侍，表示愿替兄死，请求照顾他的孤儿寡妇，说

毕，取师巫咒水饮下而死（。《世界征服者史》则谓拖雷因饮酒过

度，得病而死）

拖雷有十子，长妻唆鲁禾帖尼生蒙哥（长子）、忽必烈（第四

子）、旭烈兀（第六子）、阿里不哥（第七子）四子。

唆 鲁 禾 帖 尼

唆鲁禾帖尼，克烈部王 年成吉思罕弟扎合敢不之女，

汗灭克烈后，把她给拖雷为妻。王罕是蒙古兴起前漠北最强大

的游牧部族领袖，成吉思汗曾附庸于他，称之为父；克烈部的文

明程度也比蒙古部高，从十一世纪起就信奉基督教聂思脱里派。

因此，唆鲁禾帖尼可以说是出身于当时最显赫的草原贵族之家。

《史集》称颂她坚定、谦逊、贞洁、聪明有才能，善于抚育子女、统

御部众，蒙古人称她为“赛因额客” ，好母亲）。

拖雷去世后，唆鲁禾帖尼掌管其家室和所属军民。窝阔台

打算按照蒙古收继婚习俗，让她嫁给自己的长子贵由，她以只愿

教养诸子成人为理由，婉言拒绝。窝阔台未经与宗亲商议，就以

大汗地位决定把属于拖雷管领的逊都思二千户、雪你惕一千户

授与自己的儿子阔端，拖雷属下大臣失吉忽秃忽、宿敦、忙哥撒
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儿等不服，诉于唆鲁禾帖尼，要求提出质问，她说服他们应该遵

从大汗旨意，而且所部财产充足，不予计较。前一件事，她坚定

地维护了拖雷家族的权益和地位；后一件事则审时度势，顾全大

局，不仅避免了内讧，而且笼络了阔端，使他后来站在她和拖雷

诸子一边。唆鲁禾帖尼治家有方，管教诸子遵守札撒。“她考虑

到他们（诸子）和丈夫的军队的食品和装备之时，建立了严格的

核算措施，使任何欺骗都不可能得逞。合罕（窝阔台）一切事情

都同她商量，不违背她所作出的决定，而且不允许对她的命令作

窝阔台任何更改。” 死后，汗位空悬，脱列哥那皇后称制，法纪

诸王多滥发牌符征敛紊乱， 财物，唯有她和诸子没有这样做，从

而赢得了声誉。她爱护属下臣民，对过度征敛赋税、压榨百姓的

税吏、达鲁花赤和军士加以严惩，因而她领地内百姓的处境比其

他诸王领 年窝阔台分封汉地州县民户，以真定路地要好。

八万户属唆鲁禾帖尼。当时驻在真定境内的蒙古军奥鲁达数万

口，营帐所在，骚扰百姓“，伐桑蹂稼”，破坏农业生产，真定地

方长官史天泽向她报告，她立即下令把他们迁到岭北草原地区，

，真定成为当时中原“由是军民息肩，田里遂有生之乐” 汉地生

产恢复最快、人口最多、治理得最好的地区。

唆鲁禾帖尼还十分重视宗教、文化，注意收揽人才为己用。

她信奉聂思脱里派基督教，但对佛教、道教、伊斯兰教同样加以

卷页《史集》第

王恽：《史公家传》，《秋涧集》卷四八。
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保护，优待各种宗教的教士和学者①；对儒学和儒士也给予同等

待遇，十分器重各类有学问、有才能的人士。太一道长萧辅道才

学宏富，在中原汉地很有影响，被请到蒙古，忽必烈向他询问

治道，唆鲁禾帖尼授以懿旨，封中和仁靖真人。她还征召真定名

士李磐，命他侍从幼子 。当廉希宪传阿里不哥“讲读（”《元史

时真定路汉族知识分子被唆鲁禾帖尼和拖雷诸子征召到蒙古者

特多。著名的基督教徒天文医药家、拂林人爱薛，也是唆鲁禾

帖尼遣使从西域招来的。她让这些各方面人才分别随侍辅佐诸

子，成为他们日后王霸之业的谋士和治国良臣。

蒙古贵族内部权力争夺十分激烈， 唆鲁禾帖尼以其深谋远

虑和机智果断，在拖雷家族最终夺取汗位的斗争中起了重大作

用 了。她恩赐宗亲、犒赏军 感每人心中 情和恩义”“，种下 获

得了各方面的 大汗窝阔台的关好和

系 重事都与她，得到窝阔台 商议（这是因为的尊重和信任，军国

大多数蒙 在她 下）。古军 拖雷家族，队 掌 年来隶 蒙属 管之

古的教皇使者卡尔平尼根据亲身见闻记载说：“在鞑靼人中，除

鲁禾帖皇帝的母亲外，这 最有声望的，而且除拔

都外，她比任何人都更有权力。”

陈垣：《南宋初河北新道教考》（页 收 赵州太 碑》，即清观懿旨

是唆鲁禾帖尼赐太一道道长萧辅道“中和仁靖真人”称号、护持其所属道观

的懿旨。汲县万寿宫也立有此懿旨碑（称《唆 。据《世界鲁古唐妃懿旨碑

征服者史》记载，她捐银千锭在不花刺建立了一所伊斯兰教学校，购地赡养，

聘师招生（汉译本页

《世界征服者史》汉译本下册页

道森编：《出使蒙古记》汉译本页

民，“

拥戴 。 同时又善于处理

个 尼）是贵妇（唆

有《

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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窝阔台死后①，汗位空悬达五年之久，脱列哥那皇后欲立己

子贵由为大汗，而术赤家族之长拔都与贵由不和，不肯参加选汗

大会，拖延之间，成吉思汗幼弟斡赤斤也领兵来争汗位，内战一

触即发，而且朝政日益败坏。在这种情况下，唆鲁禾帖尼决定同

意推选贵由，率诸子参加大会，稳定了动荡局势，同时也进一步

提高了自己的声望和权威。但贵由即位后，一直忌恨拔都，尽力

削弱拔都势力。 年初，贵由借口叶迷立的气候更适宜于他

的病体，率领军队离开都城和林向西进发，其实是出兵征讨拔

都。唆鲁禾帖尼洞察其真实意图，秘密派使者驰告拔都，请他预

防，拔都立即起兵东进迎敌。这件事使拖雷家族和术赤家族的

关系更加密切，形成了反对窝阔台系的联盟。三月，贵由死于西

行途中，传说是被拔都奸细毒死。拔都即以长兄（长支宗王）身

份遣使邀请各支诸王、大臣到他的驻地召开忽里台，商议推举新

大汗。窝阔台系和支持他们的察合台系两支诸王，多数拒绝到

拔都地面赴会，贵由皇后斡兀立海迷失只派大臣八剌为代表到

会。唆鲁禾帖尼则命长子蒙哥率诸弟及家臣应召前往。从当时

形势看，拔都已在钦察草原立国，似无东归争夺汗位之意，而且

术赤家族也不可能取得汗位，而窝阔台后裔则是汗位的合法候

选人（推戴窝阔台为大汗时曾立有誓约）。拖雷家族虽有幼子宗

支的特殊地位和雄厚实力，但要取代窝阔台系，则需要各支宗王

①关于窝阔台之死，《史集》有一段记载，说唆鲁禾帖尼之姐亦巴合别吉（原为

成吉思汗妃，后赐怯台那颜为妻）有个儿子是窝阔台的宝儿赤（厨子），按照

唆鲁禾帖尼的吩咐，亦巴合每年要从自己的营地来宫廷一次，并设宴款待大

汗，这一次，她与其子一起向大汗献酒，其夜，窝阔台即因饮酒过多而死，于

是，在皇后和大臣们支持下，宫廷中流言蜚语说是亦巴合和其子在酒中下了

毒。有些研究者据此认为，窝阔台之死可能与唆鲁禾帖尼有关（见陆峻岭、

何高济：《从窝阔台到蒙哥的蒙古宫廷斗争》，《元史论丛》第 辑
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尤其是长支的拥护。唆鲁禾帖尼极力结联拔都，用意明显是要

获得术赤系的支持，从窝阔台系手里夺取汗位。果然，拔都在会

上极力赞誉蒙哥才能出众，功绩卓著，而且是继承成吉思汗家业

的拖雷之子，宜为大汗，并指责贵由之立违背了窝阔台遗命，意

在证明其后人没有资格承继汗位。于是大会通过了拔都的提议，

推举蒙哥为大汗。窝阔台、察合台两家不承认这次推举，唆鲁禾

帖尼和蒙哥又遣使邀集各支诸王到成吉思汗大斡耳朵召开忽里

台，拔都派其弟别儿哥率领一支大军随同蒙哥前往大斡耳朵，但

窝阔台、察合台两家一部分人仍不肯应召，大会拖延了两年。由

于唆鲁禾帖尼的声望、地位，以及她用殷勤和尊敬笼络宗亲，多

数诸王、大臣都应召前来，终于在 年六月举行大会，共同拥

戴蒙哥即大汗位。此后，她为巩固汗位，毫不留情地镇压反对

者，亲自下令处死了斡兀立海迷失。

年，唆鲁禾帖尼病故。

第二节　　　　阿里不哥

争 夺 皇 位

为阿里不哥（ 拖雷正妃唆鲁禾帖尼幼

子，元宪宗蒙哥、世祖忽必烈和伊利汗国开国之王旭烈兀的同母

弟。蒙哥南征时，命他统率留在蒙古的军队和斡耳朵，并有意让

他继 年秋，蒙哥在四川合州城下死去，大臣孛鲁合与位。

阿兰答儿向阿里不哥献计：忽必烈与旭烈兀远征在外，宜以留镇

和林的有利地位抢夺帝位，以免受制于人。阿里不哥召集诸臣
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会议，决定立即行动起来，命蒙哥旧臣阿兰答儿发兵于漠北诸

部，并与浑都海等人谋取关陇；令刘太平、霍鲁海等人办集粮饷，

暗图秦蜀；命脱里赤为断事官，行尚书省事于燕都，按图籍，号令

诸道，括兵于漠南诸州，准备以武力为后盾称帝，并遣使安抚忽

必烈。蒙哥妃出卑三皇后向忽必烈通报了阿里不哥的活动。忽

必烈立即遣使至阿里不哥与脱里赤处，要求停止从诸部诸州征

调军队。阿里不哥知阴谋败露，为稳住局面，一面再度遣使忽必

烈，告以已停止括兵，另一面加紧称帝准备，召请各路宗王会集

漠北。忽必烈亦会集诸王大臣，决定与之争位。遂与南宋达成

年底迅速北归。和议，于

忽必烈至燕京，召见脱里赤，下令释所集之兵。 年三

月，忽必烈在开平会集东、西道诸王，宣布即位，置百官僚署，建

元中统。次月，阿里不哥于和林西按坦河夏营地亦召集忽里台

大会，宣布称帝 。支持阿里不哥的有察合台后王合剌旭烈之

妃兀鲁忽乃和察合台之孙阿鲁忽，蒙哥之子阿速台、玉龙答失

等。拖雷家族内部一场争夺皇位的斗争爆发了。

因阿里不哥势力的中心远在朔漠，单以汉地武装难以消灭，

为争取察合台汗国的支持，忽必烈于是派出不里之子阿必失哈、

哈萨儿兄弟去察合台汗国夺取权力。阿必失哈行至河西，遇阿

里不哥军，被缚送至漠北。

年夏，两方使者往还，因立场相差甚远，未达成协议。

其后传来旭烈兀、别儿哥等支持阿里不哥的传言。入秋时分，阿

里不哥以旭烈兀汗长子药木忽儿及其他宗王数人率左路军逾漠

世祖纪》。据《史集》阿里不哥先称帝，当他①此据《元史 所发诏旨被截获

后，忽必烈才称帝。见《史集》第 卷，汉译本页
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南进，与忽必烈之先锋移相哥、纳邻合丹相遇，阿里不哥之军大

败。从阿里不哥不久退出和林，以及忽必烈年底“自和林”归至

燕京的记载看，此战发生的地点距和林不远。阿里不哥闻知败

讯，下令处死囚系的阿必失哈及随行使者 人。同年冬忽必

烈率军亲征漠北，攻至和林，阿里不哥向其母后唆鲁禾帖尼的份

地谦州溃逃。此前，阿里不哥的大将阿兰答儿已率部前往河西，

与浑都海和哈刺不华汇合。

蒙哥死后征蜀的蒙古军先由蒙哥子阿速台统辖，阿速台至

漠北奉立阿里不哥后，继由浑都海和哈剌不华统率，屯驻于六盘

）六月，浑都海率军次灵夏，山区。中统元年（ 渡河，过应吉

里城。转战以进，积尸蔽野。七月至甘州。阿里不哥的大将阿

兰答儿在甘州与浑都海和哈剌不华汇合，率师至焉支山 。合

兵后，哈剌不华“以语不合，引其兵北去，阿兰答儿遂与浑都海合

商挺传》）。这支大军曾东向进取军而南” 元史 ，败忽必烈之

军，“河右大震，西土亲王执毕帖 。七木儿辎重皆就食秦雍”

月，在忽必烈出漠北之前，已令诸王合丹、合必赤、阿合马进讨。

大军至山丹，置营，按兵不战者凡二月。俄大举至耀碑谷，两军

大战，获阿兰答儿、浑都海杀之。阿兰答儿、浑都海死后，其残卒

与原先北去的哈剌不华合“，推哈剌不华为主将，十月至肃州，与

阿里不哥使者会，后经沙州，次伊州（今哈密），获宪宗所置守臣

脱力世官传》），于伊州帖哥术（”《元史 北涉天山，年底至别失

危素：《耶律希亮神道碑》，《危太仆文续集》卷二。这里提到的灵夏或为灵

州，应吉里或为应理州。焉支山，《括地志》云“：一名删丹山，在甘州删丹县

东南五十里。”《元和郡县志》卷四十则曰“：山在县南五十里，东西一百余里，

南北二十里，水草丰美。”

苏天爵：《平章廉文正 元朝名臣事略》卷七。王》，《
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八里。哈剌不华军一路西行，为的是避从漠北南下的忽必烈大

将札刺亦儿人阿刺罕的兵锋。败兵占据畏兀儿之地的北部。

谦州之地虽有少量农业，但土地高寒，所获有限，并不足以

维持大量军队的消耗。蒙古建国后，和林以及漠北各地所需

饮料自汉地以车载转运供应已数十年。阿里不哥退居谦州

后，军队给养发生困难。忽必烈下令禁绝粮道，阿里不哥之军陷

于饥馑。依靠汉地粮秣既不可能，只能转而求诸西方，阿里不哥

命令自己身边的察合台之子拜答里之子阿鲁忽归国即位。而且

要他派兵沿阿姆河布防，使旭烈兀不得东援忽必烈。

阿鲁忽来到阿力麻里后称察合台兀鲁思汗，迅速向阿姆河

以北地区发展。阿里不哥派出以不里台必阇赤（

）和也里）之子沙的、要束木（ 可温

为首的使团至阿鲁忽处，传达阿里不哥的旨意，下令征集财

物、马匹和各种器械。阿鲁忽为阻止启运这些财富，寻找借口扣

留使臣所征集的物资。不里台、沙的和也里可温等人发现所征

集的财物没有启运，向阿里不哥报告，阿鲁忽乃命囚系诸使，没

收其财物，并召集大臣会议，决定彻底与阿里不哥决裂，投向忽

必烈，于是处死阿里不哥的使臣，把全部钱财和武器装备据为己

有，并与窝阔台兀鲁思之主禾忽一起攻杀阿里不哥在忽只儿地

所置镇守者唆罗海。

阿鲁忽背叛的消息传到时，阿里不哥正在漠北与忽必烈大

战。阿里不哥战败，退至和林，决定出师往攻阿鲁忽，和林之地

听忽必烈占据。阿里不哥西去后，忽必烈进至和林近郊。中统

三年二月，因山东李璮叛蒙降宋，忽必烈退兵，解阿里不哥后顾

之忧。阿里不哥全力西向讨伐阿鲁忽，驱迫驻牧于叶迷立的阿

粮

食、
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鲁忽 。六月，阿里、禾忽之军西溃 里，至孛劣撒里之地

不哥之兵继至，再败阿鲁忽、禾忽兵于换札孙，即察合台大斡耳

朵虎牙思“，僵死相枕”。

阿鲁忽退亦列河流域，九月，从河西退至北庭的阿里不哥之

将哈剌不华率兵追至，阿鲁忽、禾忽兴师抵抗，于不剌之西 里

处击败阿里不哥军，杀哈刺不华及其族弟脱鲁火察儿，尽歼其众

至忽并函其首 必烈处报捷 。

阿鲁忽击杀哈刺不华后，返军亦列河，归居其诸斡耳朵中，

遣散其军，不复设备。此时党于阿里不哥的蒙哥之子阿速台突

以后军至，逾铁门（ 按，即《西使记》之铁木儿

忏察）之群山，直指亦列（ 河和阿力麻里，以攻取阿鲁忽之

兀鲁思。阿鲁忽之军散在他处，仓促携其妃及右翼未败之军退

至斡端、可失哈耳之地。阿里不哥踵进，遂于亦列沐涟阿力麻里

。阿鲁忽驻冬 月）至、禾忽为阿里不哥战败后，于次月（即

亦思宽 ，突厥语，译言“热海”，今伊塞克湖）。中统四

年（ ，至可失哈耳城。此时阿里不哥之军渡亦列河而南，阿

鲁忽、禾忽则从可失哈耳率军东趋迎敌至浑八升。阿里不哥攻

①危素：《耶律希亮神道碑》。孛劣撒里，原 《元史》卷一八 耶律文作孛劣里，

希亮传》作孛劣撒里，从《元史》。今地无考，按其距离计算，约已至垂河、塔

剌思河流域。

《耶律希亮神道碑》。《忽必烈汗纪译释》，页 《史集》对这次战斗记

载如下：“阿里不哥之前锋哈刺不华至不剌城附近速惕湖 ，与阿

鲁忽战，阿鲁忽先败，哈剌不华追击，阿鲁忽乃返战，尽败之，杀哈剌不华。”

速惕湖，当即 经《海屯行纪》中之 海屯从不剌（

即乳海，至亦剌八里。 突厥语，意为“乳 突厥语，此言“

指赛里木湖，见波义耳 亚美尼亚国王海屯一世的旅行》。

《忽必烈汗纪译释》，页 。铁门（ 西使记》对此关

记曰“：西南行二十里，有关曰铁木儿忏察，守关者皆汉民，关径崎岖似

出关至阿里麻城。”

湖”。

道　，
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