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第一节　　吐蕃国的兴亡

八四六年六二九年

羌族居住在中国西部，是一个古老的大游牧族。

它和汉族在远古传说时代已有往来，到了商朝，屡见于

卜辞，周朝以下，史书记载愈益详备。羌族居地以西海

（今青海）为中心，向四方伸展，主要是向西方伸展，因

东面以及南 西羌面都受到汉族的遏阻。据《后汉书

传》所说，羌人只有部落酋长，没有君臣上下，部落多至

一百五十个，各随水草迁徙，不相统属，长时期停留在

原始社会阶段上，不能建立起国家来。西晋时，辽东鲜

迁，住在枹罕（枹音浮

卑慕容部酋长涉归有庶子名吐谷浑，率所部七百户西

甘肃临夏县）地方。他的子孙

征服羌族，建立吐谷浑国。北朝宇文周时，吐谷浑王慕

容夸吕建号为可汗，筑伏俟城（在青海西十五里）为首

都，国土广数千里，分立四个大城，使子弟各居一城统
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西域传》称为女国，因为唐旄以女

治所属民众。唐初，吐谷浑分东西两部，东部以伏俟城

为中心，西部以鄯善（新疆若羌县）为中心，吐谷浑可汗

慕容伏允驻伏俟城，立次子慕容尊王（即达延芒波结）

为太子，守鄯善。

吐谷浑国受汉文化影响，采用一些汉族制度。羌

族自原始社会进入低级的封建社会，慕容部是起了推

动作用的。少数慕容部贵族与众多羌族部落酋长融合

成为一个统治阶级，鲜卑人羌化了，因之，吐谷浑实际

是羌族的国家。

昂

早在战国初年，秦献公出兵攻掠羌地，酋长卬（音

避秦兵，率部众向南方迁徙，与青海诸羌隔绝。

四川西昌县）羌；又有白马

后来印的子孙繁衍，自立部落，散居各地，其中有牦牛

部，也称为越嶲（音希

部，也称为广汉（四川广汉县）羌。这些部落在蜀边境

内外，迁徙无常，《西羌传》说它们的部落名号，不可详

考，这大概是与汉族接触较少的缘故。《西羌传》又说，

有发羌、唐旄等，在极远的西方。一

羌首领迷唐被东汉兵击败，残众不满千人，一直向西走

去，投奔发羌。《新唐书

羌是吐蕃的祖先。

唐旄即葱茈（音子

岭一带，一部分迁徙到西藏，以逻些（拉萨）一带为中

心，占有广大土地。五八六年（隋文帝开皇六年）遣使

人来朝贡。《隋书

一年，青海烧当

吐蕃传》以为蕃、发声近，发

羌，原先居住在天山南至葱



一　　兴起时期（弃宗弄赞赞普以前）

为王，风俗重女轻男，国政由女王和小女王各一人共同

执掌。女王死后，按惯例在王族中选出贤女二人，一为

女王，次为小女王。男人专管战争，女王的丈夫号金聚，

也不参与政事。这是母系氏族制的残余，社会继续进

展，终究要推翻这个残余。

羌族在青海建立起吐谷浑国，是社会发展中一个

光辉的标志。羌族一部分自青海进入西藏，一部分迁

徙到蜀边境内外，也陆续进入西藏，广阔遥远的中国西

部，从此逐渐得到开发，羌族对中国历史的贡献是巨大

的。唐时吐蕃国勃兴，分立的诸国合并成为统一的大

国，尤其是社会发展中一个更光辉的标志。中国西部

出现吐蕃国，无疑是历史上的大事件。

吐蕃国经过兴起、强盛、衰亡三个时期，分别叙述

如下：

吐蕃史书记载远古传说：“在天的中心之上，住着

六父王天神的王子弃端己，他有三兄三弟，连他共计

七人。弃端己的第三子为弃聂弃赞普。他到下界为人

主⋯⋯做了六牦牛部的王”。六牦牛部当与越嶲一带

游牧的羌族部落为同一支系。《西羌传》里说，“强则分

种为酋豪，弱则为人附落”。大抵牦牛部盛强，分立为

六个兄弟部落。弃聂弃赞普是最强的酋豪，又自立一



）牛与骡，定物价，蓄积干

部，降服其余六部，六部酋豪被称为父王六臣。另外又

有三个通婚姻的部落，被称为母后三臣。六父王天神

的名字叫做鹘提悉勃野，弃聂弃既自称天神所生，以窣

勃野为姓，正符合羌族“其俗氏族无定，或以父名母姓

为种号”（《西羌传》）的惯例。赞普的意思是雄强丈夫，

弃聂弃拥有这一称号，说明他是特别雄强能够统率六

臣的大酋长。弃聂弃时，社会内部开始分出尊卑两类

人，由于阶级逐渐在形成，有立君长的需要，因之，弃聂

弃以后，子孙世袭赞普称号，比起羌族一般“不立君臣，

无相长一”（《西羌传》）的原始状态来，是一个进步。神

话传说中往往含有史实，弃聂弃从上天下降到人间，实

际就是从无阶级社会转到有阶级萌芽的社会。

吐

传说汉武帝时六牦牛部进入西藏，第八世赞普号

布袋巩甲，居住在琼巴（西藏穷结县）地方，冶炼矿石，

取得银、铜、铁三物，又制造木犁，用牛力开垦平原作

田，引湖水灌溉，开始有农业。第十五世赞普号意肖

烈，建立琼巴堡寨。《通典》称为匹播城，《新唐书

号

蕃传》称为跋布川。第十七世赞普号德朱波那木雄赞，

设置大相（宰相），作为赞普的辅佐。第二十三世赞普

号甲多热弄赞，废除“与神和龙族通婚”，改“与臣民通

婚”。到第二十八世赞普号弃业颂赞，改进农业，兴修水

利，牧地与农田相接，国力日渐兴盛。第三十世赞普

达布聂西，杂养犏（音篇

草。依据上述一些记载，吐蕃部落自弃聂弃赞普时开
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