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第一章　走出崇拜的沼泽地

偶像崇拜和榜样学习共同处在于对偶像或榜样的社会学

习和依恋，其中包含了对崇拜对象的心理认同，行为模仿和情
感依恋三个要素。所不同的是，这一社会学习和依恋可因青
少年对其所崇拜对象之社会认知的取向不同，而导致两种不
同的结果：一种是以人物为核心的社会学习和依恋，另一种是
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１．国人不识国货 ２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２．金钱崇拜心理的幻觉性 ５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３．明星崇拜心理价值及走势 ９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４．关于当前大陆青少年明星崇拜的一点审美思考 １５⋯

５．青少年偶像崇拜与榜样学习 ２２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

６．赵薇，你真的有那么美吗？ ２７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

·１·



第二章　娱乐名星扫描批判

现在，社会渐渐地提倡毛遂自荐，认可自我价值。但含蓄
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的个性，惹是生非，从而不断遭到责难和抵制。
善于炒作，是这些星爷星姐的看家本领，这只是他（她）

们投资的目的，无非需要这样的喧闹来助产，似乎一点儿都不
过分。仿佛编造出什么超级荒唐的绯闻也是星的专利！
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感觉主要来自于他们脸庞上所戴的那副眼镜：它在左右角度
上与传统依然保持着一致的步调，但在上下角度却以超常的
扁狭显示着足够的叛逆。此外，这个扁狭的镜框中还有着同
样扁狭的蓝色镜片，这镜片遮蔽了后面或许是纸醉金迷或许
是空无一物的眼睛，但在心理上，你自会有一种莫测高深的感
觉。

１．洁白的牙齿与退化的时尚 ５３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第四章　学者包装－－一个
不得不说的话题

关于文人包装的文化时尚暂时不敢扯到人文土壤、良
知和教养这些对于中国文化工作者还太高深、隔膜的问题上
去，从某种意义上说，反而会削弱了文章的现实批判意义，显
得有些酸腐。貌似忧国忧民忧文化，实际上什么都没说明白。
这种虚的、矫情的、酸的特点，在他的许多文章里都存在，而且
大有在未来时日里发生重大病变的征兆。
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第五章　酷－－反抗平庸的
生活文化与艺术

２０世纪６０年代似乎在嬉皮士那里也曾有过这种自由散
漫的风气，但嬉皮士的一些反叛举动曾引起社会的广泛不安。
今天，新一代的年青人在一种合理的范围内，在他们的生活中
开始实践这种价值观，有人说得好：你可以不玩，但你很难拒
绝一切好玩的东西；你可以不承认＇好玩不好玩＇这种价值观，
但你很难否定这种价值观给世界带来的影响；你可以没有游
戏精神，但你最好有那么一点儿对平常生活的超越态度；你可
以没有创造力，对！这不碍谁的事。
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１．国人不识国货

如果我们看到了一种对西方文化的好奇，诸如对技术产
品的推崇，对音像制品的喜爱，对出国机会的某类艳羡，这
没有什么大惊小怪的。这并不代表一种真正自觉的文化观
念，只是对外域文化的一种极表浅的反应。我们说过这大约
只是多年关闭以后对外域文化的好奇感，只是我们的某些技
术产品在发展完善过程中必然面对的一种挑战。
我们关注的是另外一种现象：对西方文化的不加分析的

迷信，并试图愚蠢地抄袭用来实践自己的文化方略。或者
是，某类盲目地迎合西方人口味并藉此证明自己 走向世
界 了的不良癖好！
据北京市企业名称登记部门提供的资料表明，１９９２年

以前，国内企业取洋名的现象极为少见；到１９９４年，这类
洋 字号的占已登记注册企业的１０％；而１９９５年头三个
月，这类名称的百分比便上升到１３％，而这是９６年之前的
统计资料。从我们现在在街头触目可见的什么 菲比尔娱乐
厅、 拿索斯精品屋、 芝加哥娱乐城 等等带 洋 字号
的招牌，可以相信这类数字在以惊人的速度膨胀着。甚至，
据上海某刊透露，其一位记者曾到某街道幼儿园随意翻了翻
在名册，发现诸如 尼娜、 丽莎、 露莎、 捷尼 之类
为儿童取的洋名近２０个，占总数的１５％。
与此相关的是，某些人在语言上滥取、滥用洋名，追求

洋味，如把表演故意写成 做秀，烹调说成 料理，饼干
叫做 克力架 或是 派，小点的称 曲奇，让人摸不着
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头脑，国人不识国货。
这不禁令人想起五四时，陈独秀写信给钱玄同，鼓动要

打倒孔家店。钱很赞同，但认为不够，强调一定要废除汉
字，只有把这封建落伍的文化载体彻底废除，使中文拉丁
化，中文才会有生命力，汉字才能西化。在日本的一些西化
知识分子更为激进，一位文化部长甚至提倡以英文为国语的
极端论调。这在当时，也许是一种国家只有脱胎换骨才能生
存发展的痛切的说法。而在今天，这种何其相似的身践力行
却在令人啼笑皆非的同时，不能不让人深省！
为什么是自己的名牌，却非要说成是 我国的皮尔·卡

丹、ＸＯ的享受？
就在家门口的一条街，为何偏要叫 东方的华尔街？

甚至连建设自己的城市也要标榜为 东方威尼斯？
至于 洋名称 的泛滥，也许有其不够确切或失之稚拙

之处，但只是一种纯粹的商业行为问题，引来舆论上诘问商
榷，也在情理之中，不过与其说是一种殖民文化现象，不如
说是长期封闭后的愚昧。总之，对这种现象应持一种审慎地
客观地研究分析态度，倒不必急于上纲上线。
但是，我们也应看到，语言文字作为一种全民性的社会

交际工具，其折射出的民族自信心与自尊心的树立、民族凝
聚力的强化、国家主权意识的体现等，在社会政治中却具有
重要的内容。 洋字号 的泛滥，容易在民众中造成潜移默
化的误导，甚至有削弱民族文化健康发展的可能，不利于我
国的现代化发展进程。事实上，没有我国特色的文化也不可
能走向世界。
这只是从商业角度看文化，从商业现象看国格与人格的
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问题。在我国对外开放的进程不断深化，在大众的消费观
念；渐呈多元化的今天，娱乐文化产业作为文化领域中与大
众是息息相关的一环，其近年的发展蕴育出许多有意思的话
题，透视娱乐文化产业近年的发展及其现状，我们也会发
现；在它不平静的成长历程中，如何正确地对待外来优秀文
明成果的引进，如何珍视自身的民族传统并不失时机地积极
制订自身的文化发展策略，如何重视市场并在此基础上扩大
对外文化交流、合作与竞争，始终是我们的娱乐文化产业难
以回避的焦点问题。这种市场经济条件下逐步深化的开放格
局，也是整个民族文化产业面临的现实。
显然，激烈的市场角逐不可避免，我们也没有任何脆弱

的理由，让大众简单地单调地接受 国货精品 而去 盲目
排外，文化产业必须恪守 为人民服务 这样一个近乎被
遗忘的信念，必须放下高高在上的姿态去面对市场的检验，
师夷长技以制夷 这是我们可以采取的唯一的态度。
娱乐文化产业的发展，正可以说明这个也许并不深刻的

道理。而在娱乐业中，电影和流行音乐产业则是大众消费的
主体，也是曾经遭受外来文化冲击最早和最深的文化领域之
一，电影和流行音乐独特的艺术表现手法和不安分的探索勇
气，使得一些作品撞在了这种文化撞击的枪口，尴尬地处于
巨大的争议波澜之中。
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２．金钱崇拜心理的幻觉性

对金钱的崇拜是一种非理性的表现。对金钱的迷恋和成
癖，主要是基于金钱崇拜的幻觉心理。在一些人看来，金钱
不仅仅是一般的等价物，而且是一种无所不能的神物。这正
如我国俗语所言： 有钱能使鬼推磨。 倒不是让鬼来推磨，
而是想让谁来推磨谁就来推磨，只要给钱就行。果真如此
吗？回答是否定的。其实有这种想法的人，是基于对金钱的
崇拜心理而滋生出来的一种幻觉。他们是把金钱作为无所不
能的上帝来崇拜的，以为只要真诚地相信金钱这个上帝，就
可以用金钱买到一切，可以决定一切，甚至可以改变自己的
命运。
金钱作为商品的一种等价商品，金钱是可以统统买到

的。但这并不等于金钱可以买到一切。凡是商品之外的，如
友谊、爱情、理想、信念、道德、才能、智慧等等，都是金
钱所根本不可能买到的。
有人也许会根据目前社会中存在的不正之风指出，正是

因为金钱，才使如今的人情像窗户纸一样薄，连亲戚，甚至
于一家人办事都要动钱，不动钱也要动物。也有人会指出，
目前的人际交往就是靠金钱开路，有了钱什么事都能顺顺当
当地办成。这些问题其实正是金钱崇拜心理产生的迷人的幻
觉，即 金钱可以买到一切 的表现形式。现实生活中确有
人能用金钱买通一些人为其办事，但是，这些人也仅仅是那
些将自己本身当成商品出卖的人，而不是所有的人。那么是
否是因为金钱使人情薄了起来呢？显然不是。不管是亲朋也
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好，一家人也好，如果办事来也要动钱，那也无疑是亲朋
中，甚至是一家人中也确有人把自己当作商品在出售。按照
商品交换的历史发展来看，或是按照商品交换的一般程序来
说，都应当是先有作交换用的商品，而后才能通过一般等价
物来进行交换。社会风气如何，与金钱本身是没有任何关系
的。金钱只作为一般等价物出现在商品交换中，它并不能改
变商品的价值和使用价值。
目前，全世界范围内前所未有的追求财富的大潮，正席

卷着每一个人。以至于常常有人扪心自问： 我每月赚多少，
才能活得像一个人？ 如果按照 金钱可以买到一切 的金
钱崇拜心理的幻觉来回答，那就是赚多少钱都不够，如果能
够正视金钱，不受金钱崇拜心理的幻觉影响，那就能够相信
人世间最宝贵的是真情，而不是金钱。

（１）有了钱就可以使自己身价百倍
一个人的人生价值，是由人本身的内在价值所决定的，

同时也有赖于社会机遇如何。与金钱根本没有直接的联系，
那么，为什么金钱崇拜者会出现 有了钱就可以使自己身价
百倍 的心理幻觉呢？问题就出在对身价的理解上，有人会
将如下一些场面中的人看成是身价百倍：
在一个穷乡僻壤中，一身西装，可以会使人身价百倍。

而这身西装是可以用金钱买来的。
在一个县城中，能够有一辆奔驰车，那大可以说是身价

百倍的人物了。而车子也是完全可以用钱买来的。
在一个中等城市中，当一名县团级领导，也可以说是身

价百倍了吧！而这个位置也可以是用走后门送礼等弄到手

的，而这礼品也是可以用钱买来的。
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一个人如果能有一个高级职称，也可说是身价百倍吧，
可这个职称也可以是用钱交换来的。
以上所举，的确都是用金钱买来的身价百倍。也许正是因

为有这么多可以用金钱买来的身价百倍，才使金钱崇拜心理产
生了有了钱就可以使自己身价百倍 的幻觉。那么还有比这
些要多得多而又是上述的 身价百倍 所不能比拟的身价百倍
是不能用金钱买来的。如真才实学、发明创造、理论建树、道
德修养、人间真情等等。这些，与用金钱买来的所谓 身价百
倍相比，简直是不可同日而语。看来这幻觉的产生，无非是
犯了以点代面，以偏概全，思维泛化的错误。

（２）有钱就有幸福
幸福生活当然需要一定的钱来作为物质基础和前提。但

是，金钱与幸福二者之间并不构成无条件的必然联系，也许金
钱崇拜心理正是在逻辑上犯了推理的错误，才幻化出 有钱就
有幸福的幻觉。在现实生活中，因为有了钱，动摇或破坏了
原有的幸福的事实也是大量存在的。但也不能因此而就得出有
了钱就有了幸福的结论。
某工艺美术厂有位女工，专画鼻烟壶，２０多年来练就了一

手纯熟的技术，可工厂每月最多给她３５０元工资。她后来退职
单干，每天画５个鼻烟壶，直接卖给外商，图案简单的１０００多
元一个，复杂的几千元一个。一个月下来，收人３－－５万元是
常事。现在，她花１００万元买了豪华住房，还开上了枣色的高
级轿车。这也许正是： 造化无情不择物，春色亦到深山中。
一个普通女工，靠自己的劳动所得，有了钱，有了生活条件，
她是幸福的。但是，同样是有了钱的人，非要以坐皇冠，赴
豪筵，喝人头马，穿 老人头，出入舞厅，亵红猥翠为幸
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福，这就势必会走向反面。
音乐家贝多芬曾说过一句非常简洁，又非常深刻的有关金

钱与幸福的话：使人幸福的是德性而非金钱。 在古希腊的典
籍中曾有过一段非常形象的有关金钱与幸福的记载：古希腊杰
出政治家梭伦，一次到撒狄会见吕底亚的国王克洛苏斯。克洛
苏斯以为谁拥有最多的金银财宝谁便是最幸福的人。于是他竭
力用珍珠、宝石、彩衣、金饰之类，把自己打扮成俨然是最富
有、最尊贵的形象，来与梭伦会面，但梭伦见到他，丝毫没有
感到羡慕和惊奇。克洛苏斯又命令臣仆，领梭伦参观他那琳琅
满目的宝库，并问俊伦：到目前为止，在您所遇到的人中间，
谁是最幸福的？克洛苏斯内心感到，梭伦不能不认为他是世上
最幸福的人。然而出他所料，梭伦回答说：最幸福的人是雅典
的特拉斯。特拉斯诚实，并热爱祖国，为保卫国家献出了生命，
表现了光荣和勇敢。克洛苏斯虽然对梭伦的回答很不满意，但
还是又问了一句：那么，在特拉斯之后，还有没有人比他更幸
福？梭伦回答说：有，就是阿尔哥斯的克利奥比斯和比多。这
两个兄弟友爱、孝敬父母，超过了其他人。
幸福，一般是指人们心情舒畅的境遇和生活，即人们取得

物质和精神生活需要的相对满足的愉悦感受。而钱仅仅是充当
一般等价物的特殊商品，是商品经济发展的产物，原始社会早
期没有钱，钱在未来社会也将消亡。而幸福则要存在于人类社
会的始终，是不能把幸福和钱相提并论、划等号的。
生理需要上满足需要幸福，人的幸福内容也是多层次的，

丰富多采的，人的幸福应该超越物质的束缚，开拓灿烂的精神
世界这才是真正的幸福。
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３．明星崇拜心理价值及走势

人类的崇拜对象由神灵到英雄，再到明星 （媒介英雄）的
转化历程，是一个由崇拜幻想对象到崇拜人类自身的转化，从
一个侧面反映了人类逐渐认识自身的过程和对于人类自身价值

的肯定。从另一方面也反映了人类崇拜心理的一种随波逐流的
世俗现实。崇拜明星的实质是对人类自身价值的一种肯定
现在我们不妨冷静地来思考一下这崇拜对象的改变之间，

不外乎有三个，第一，人类社会在不断地发展，社会生产力水
平也不断地提高。其二，人们对自身价值现的可能性的认识发
竹了转变，逐渐到了以自我为中心。第三，世俗化的一种巨大
作用的不容忽视。人类社会发展的历史，从某一侧面看是一部
人类由崇拜外在的幻想的神灵，到崇拜人类自身价值的转化史，
从这个侧面说，崇拜明星的实质，是人类对自身价值的一种肯
定。
人类早期对自然物的崇拜，以及对于神灵的崇拜，是基于

当时极为低下的生产力发展水平。远古祖先以其极为有限的思
维，将自然物的威力想象得无比巨大，将鬼神的魔力又幻想得
无比神通广大。为了使好人死后得好报，又将天堂描得无比美
好，为了使坏人死后得到应有的惩罚，又将地狱说得无比阴森
恐怖。这类虚幻的想象不过是人们对理想生活的渴求以及对异
己力量崇拜和畏惧的反映。这种崇拜，表达的是一种力求扩展、
提升自己价值的愿望，体现了人类对于自身局限性的超越。这
种崇拜也是当时人类观念上的一种需要。但是这种崇拜的对象
虽然无比伟大，但毕竟是虚无的、幻化出来的。
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随着生产力的发展，人们又将对神灵的崇拜逐渐转化为对
英雄的崇拜。但早期的对英雄的崇拜又过度地将英雄神化了，
即把英雄当作神来对待。这也是早期人类思维特点。这种英雄
与人的距离，是与神灵的距离没有多大区别的。其作用除了有
对根本不存在的对神灵的崇拜之外，又有了以人为化身的英雄。
一直到中世纪末期，资本主义生产关系的出现和资产阶级个人
登上历史舞台，人的价值才成为资产阶级反对封建的政治口号。
这表明人所崇拜的英雄已不需要从神灵那儿去获得光环，不再
把英雄幻化成神，英雄也不必像神灵那样万能，英雄只是各自
领域的杰出人物。什么政治军事领袖、航海家、探险家，创造
新思想的思想家、作家、艺术，只要代表着所处时代的精神，
都可以被当作英雄来崇拜。当英雄逐渐取代了神灵，成为人类
的崇拜对象时，人与神灵之间的那道不可逾越的鸿沟被彻底打
破了 （其时这正是人类自己想象出来的一种鸿沟）。人们心目中
所崇拜的英雄人物都是那些具有非凡个性，毫无社会背景的自
我奋斗的人物。人们这个时期所崇拜的英雄都是带有浓厚的个
人英雄主义色彩的传奇的人物。他们之所以为人们所崇拜，是
因为他们具有强大的力量，在面临巨大的危险局面时，他们勇
敢、忠诚而富有智谋，并富有高度的自我牺牲精神。但是，这
种英雄毕竟是少数，对大多数人来说毕竟是可望而不可及的，
而且多数是在死后英名流传千古的。这就给人类带来一种极大
的遗憾。而且这种英雄的可望而不可及，与神灵的不可相提并
论，对崇拜者来说是一种同样的客观效果。
到了２０年世纪３０年代之后，随着具有神奇影响力的大众

传媒的出现和发展，一种新的英雄开始取代以往那种真实英雄。
这类英雄的特点是依凭媒介的力量而家喻户晓，人人皆知，因
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此称为媒介英雄，是因为他们更接近人们。他们的成功，他们
的人生价值的实现不再像以往英雄那样高不可攀。也许正是基
于这一点，人们在他们身上更多地看到了自身价值实现的可能
性，感受到了自我实现需要的可能性。正因为如此，才产生了
大量的追星族。而人们从追星族那狂热的热情中 （虽然这种热
情一时难以被更多的人所接受），又得到了自我价值客观的一种
特殊鼓舞。
明星崇拜无疑消除了由于人类缺乏自信而人为造成的众人

与英雄之间的距离感。这种距离越近，英雄人物就离现实越近，
英雄也就被看作是一个活生生的人；而这种距离越远，英雄人
物就离现实越远，到了一定程度就被幻化为神。众人与英雄人
物之间的距离的变化各有其正向效应和负向效应。作为媒介英
雄，往往能得到比高大全的英雄有过之而无不及的欢迎，主要
是因为众人与英雄人物之间的距离感缩小了，使人们从中更多
地感受到自我价值实现的可能性，这是明星崇拜中的正向心理
效应，即积极作用，但同时也产生了负向心理效应，即消极作
用。
世俗化在历史过程中也有过其积极的作用。开始，世俗化

被用来指一种用科学与理性的术语对人的行为和其他现象作出

解释和论证的倾向，来取代对现实的宗教解释和对人生的宗教
倾向。举例来说，如果一个人认为，婚姻不是上天为了世代相
继而决定的，而是人在时间中以血素关系为依据，为满足心理
上和生理上的需要而结成的，这个人也就已经经历了世俗化的
过程。世俗化的结果是，同那种多少自发地把洪水、死亡、战
争、和平等等以及其他任何现象都解释为是上帝的意志
相反，它更多地从自由科学的规律和关于人类互相作用的社会
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学的规律中去寻找解释。换言之，世俗化是一心理状态，它是
具体的，可以度量的社会现象。
许多人把世俗化视为用对科学原则的信仰取代宗教信仰。

这种观点可以追溯到现代西方科学的开端，当时科学家第一次
敢于把宗教的观点置于一边，或至少是暂时地置于一边，以便
达到对材料的客观考察和估价。因此，哥白尼和伽利略都是世
俗主义者，他们否定了当时已属宗教信条的地球是宇宙的中心
这一信仰。世俗化的逻辑终端是，拒绝相信任何不能为经验所
证实的关于人、世界或宇宙的说法。
以上所述的世俗化，无疑是一种积极的。一定历史阶段的

世俗化。这种世俗化是与宗教的神圣化相对立的世俗化，即是
作为宗教的神圣化的对立物提出来的。随着历史的发展，这种
世俗化的本来意义也就消失了。
罗伯特·贝拉在其 《宗教进化》中，对世俗化进行了更有

意思的描述：在宗教历史进化过程中，一个占统治地位的主题
是，人们的神圣的或超自然的事物同世俗的事物之间所作的区
别与差异越来越复杂了。到了第五个阶段 （现代时期），这一过
程便以对神圣事物与世俗事物的区别的瓦解而告终，并为对生
活与现实的多种多样的观点所取代。这是世俗化真正走向世俗
化的一种取代。人们的崇拜对象由真正的英雄到传媒英雄－－
明星－－的转化就是其中的一种。这种世俗化也就是明星崇拜
的一种必然的心理走势。明星崇拜的走势
明星崇拜心理的世俗化决定了其走势的世俗化。这种走势

带有其必然性，这是由其崇拜对象和心理需求两个方面所决定
的。
追星族在现代社会条件下 （主要是指大众传媒技术高度发
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达，大众传媒日益走人千家万户）的出现，不是偶然的，而是
人们现代崇拜心理意识的一种必然走势。即当人们对虚无飘渺
的神灵崇拜已失去应有的兴趣 （主要是由于科学的发展和生产
力水平的提高），而对那些半神化的英雄崇拜也司空见惯的时
候，随着人们个性的充分发展，必然会选择传媒英雄之一的明
星，作为自己的崇拜对象，但对同时而来的崇拜心理的世俗化
可能是缺乏预见的。
当人们将崇拜对象由高大全的英雄人物降到传媒英雄中的

明星时，也就标志着人类理想的一种世俗化。按照涂尔干的说
法，宗教来自于世界分为神圣和世俗。宗教的衰落，那是因为
神圣的世界正在缩小，人类越来越世俗化，越来越失去了神圣
的情感。而人类的崇拜由宗教性的神灵崇拜到世俗性的英雄崇
拜同样标志着一种对神圣观念的追求被自恋主义所替代，而对
于明星的崇拜，更是自恋主义发展的极至。试想，当人们从对
明星的崇拜中得到了轻而易举的自我价值客观的安慰时，这种
安慰又有多大的价值呢？这就如同人们一提起现代化，首先就
从服装上对自己进行一番自我包装，然后对照西方一些发达的
国家人们的服装进行比较，似乎在这种外部包装上一旦划上等
号，就以为已经现代化了的道理是一样的。在现实生活中似乎
是一夜之间，就如雨后春笋一般冒出大量的歌厅，到歌厅去卡
拉ＯＫ一下，或是服务员小姐送上一把鲜花，或是电子计分屏
幕上显示出高分时，就以为自己也是一名歌星了，也唱出了专
业水平。那么，对于歌星的崇拜又有多大价值呢？
从另一个角度说，虽然对明星的崇拜可以获得自我价值实

现的满足，但是这种满足只能是一种象征意义上的满足。因为
你所从事的事业、职业、工作，绝不是演员、歌手、运动员，

·３１·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


