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导 言

宋代史学思想在中国史学思想史中占有怎样的地位，回答

这个问题，首先要把宋代史学和整个中国史学联系起来思考。

陈寅恪先生说过“：中国史学莫盛于宋。 又说“：华夏民族之

文化，历数千载之演进，造极于赵宋之世。” 应该说这是从整

个中国史学发展过程中作出比较后得出的结论。在宋代之前有

汉唐史学，特别是马班为代表的西汉史学开创出中国古代史学

的规模与气象；在宋代之后，有明清史学，特别是有清一代史学

不但有以考证见长的乾嘉史学，而且还有章学诚的史学理论和

经世史学，其时的疑古史学也都留下灿烂的篇章，因此，理解宋

代史学之繁盛，应当从整个文化史的角度深入思考“，华夏民族

之文化，历数千载之演进，造极于赵宋之世”。当然我们可以展

示两宋的史学繁荣的事实，纪传体史书如新旧《唐书》、《东都事

略》等外，还出现了继司马迁之后、今天能看到的又一部纪传体

大通史《通志》；编年体史书在隋唐经历一个衰退的历程后，到了

宋代得到空前的发展，《资治通鉴》这样的史学巨著出现了，并产
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生相当大的连锁反应，继起的有《续资治通鉴长编》、《建炎以来

系年要录》等著作；典制体史书《文献通考》是《通典》以后的又一

部大书；考史一类史书相当发达，金石学形成专门学问；《资治通

鉴纲目》创造出新的史书体裁 纲目体，与纪传、编年并立，鼎

足而三。《三朝北盟会编》作为当代史著是特别要提到的。地方

志、笔记数量多，史料价值相当高。两宋史苑内，绿杨红杏尽争

春，美景不胜收，这是明摆的事实，是以前的朝代难得一觅的景

观。这里就不再罗列了。

仅此，要从总体上说“中国史学莫盛于宋”，还很难说服人。

两宋史学发达要从更深层面上思考，作出解喻。

第一节　　宋代史学思想的新精神

两宋史学对历史作理论性的思考，和古代经学发展紧密联

系在一起，只能产生在理学发展的过程中。皮锡瑞在《经学历

史》中称宋代是经学的变古时代“，变古”两字，贴切地说明了宋

代学术与前代学术的不同之处，它体现出中国学术在宋代发生

一次大的更新，史学同样不是一般更新，而是一次大更新。

宋代史学思想的明显的时代印记是理性思维的发达。宋代

理学的勃起，是中华民族思维继魏晋玄学之后又一次升华。贯

通天人的理性思维对史学发展产生重要的影响，宋代史学思想

同样体现出“变古”的特点。大多数史学家具有多重身份，他们

既是史学家、文学家、教育家、政治家，很多人在政治舞台上是异

常活跃的风云人物，同时又是一代大思想家、理学家。欧阳修、

司马光、范祖禹、吕祖谦、李 、李心传、朱熹、马端临、王应麟等，
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不只是以史学名世，写出传世的史著，而且在理学史上都是有影

响的大师，在《宋元学案》里，他们都有重要的地位。宋代史家群

体这样的一身多任特点，造就出独有的史学风貌。他们的史著

一般都没有局限在记时叙事的要求上，而是展开了对宇宙、对社

会人事、对历史盛衰变化、对社会出路的更深的思考，以探求天

人之理。

又一方面是思想家在架构理学体系时，把中国历史放在他

们的视野中。他们说“经精史粗”“、经先史后”“、经本史末”，但

并不是抛弃史学，理学作为完整体系，不能不要历史的说明。理

学体系形成，对旧经学的破坏与发明经旨，离不开史学这个阵

地。天理体现在万事万物中、体现在社会人事中，万物一理，理

一分殊，社会人事历史是宇宙变动的一部分，又都是受天理的支

配“。天”与“人”联在一起；在有的思想家那里“，人”融化在“天”

之中。宇宙万事万物与人类历史联系成一个整体，思想家从理

的角度阐明包括历史在内的整个世界的变动。可以说，宋代理

学家的历史观是古代的大历史观，宋儒把史学思想提升到哲理

的高度上。

宋代史学家论历史盛衰，希望再造一统盛世的理念，是宋代

史学思想的又一引人注意的内容。宋代君王重经亦重史，读经

读史、讲经讲史成为风气。宋太祖在军中不惜千金求购经史书

籍，太宗诏史馆修《太平总类》，曾要史臣日进三卷，以便亲览。

真宗、仁宗、英宗、神宗等，都是关心修史大事的帝王，为的是求

治道。张载说自己治学就是要“为天地立志，为生民立道，为往

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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圣继绝学，为万世开太平”， 司马光写《资治通鉴》，希望宋神

宗能跻尧舜之治，体现出当时史家的普遍心声。

包括史学在内的传统文化体现中华民族的凝聚力、亲和力。

辽、金、西夏、蒙古的统治者倾慕中原文化，重视搜集和阅读有关

的史籍，以求找到可资借鉴的统治方略；仿效宋朝设立史馆机

构，编修《实录》。《史记》、《汉书》以及《唐书》、《贞观政要》等是

最受欢迎的书籍。辽圣宗的盛世、金世宗大定之治，都和他们对

历史的重视有密切的关系。金世宗很担心子孙忘记自己祖先，

但他和他的后人热心宣扬汉文化，大力提倡读《唐书》和《贞观政

要》，从这些史书中吸收智慧，收到相当大的成效。金世宗也因

此被称作是小尧舜。少数民族的明君在运用历史知识上，相当

成功，史学史上应该浓墨重彩写上一笔。当然，这些地区由于理

学没有大的建树，史学思想还停留在古今类比的层面上。

严夷夏之分、辨正统，体现出的是统一的要求。少数民族如

契丹的辽，宣称自己是炎黄的子孙，从而体现出一种民族族源的

认同意识。金人占领地区的汉人也吸收少数民族文化“，民亦久

习胡俗，态度嗜好，与之俱化”。 这一时代的民族思想、政治

变革观念融会在盛衰论中。宋代《春秋》学中的尊王大一统思想

在这样的时代背景下得到长足的发育，为历史兴衰观念铺垫，成

为其理论的形态。

与上面有联系的是宋代史学家关心社稷命运，体恤民瘼，提

倡史学经世。学术有分野，有理学、气学、心学之别，理学有濂、

语录中》，见《张 年版。《张子语录 载集》，中华书局

范成大：《揽辔录》，见《说郛》卷六十五，宛委山堂本。
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洛、关、闽的差异。他们在求理的过程中，很多人历经劫难，遭遇

坎坷，却没有磨灭追求天理的信念，没有丧失对历史前途的信

心，即使是被贬官、编管，但讲学不曾中辍。陈亮的事功之学、叶

适经制之学，都带有强烈的现实感、时代感。即使在南宋后期，

朝廷处在风雨飘摇之中，史学家、理学家也念念不忘中兴。在朝

廷多事之秋，史学家、思想家都努力使学术经世，作有用之文，以

天下为己任治史、治学，既不是为仕途升迁，也不是为增殖田产，

而只是为追求自己的信念。宋儒的经世观念是中国史学思想史

的优良传统。

当代史的撰述形成了风尚，除了各朝实录、国史的编写受到

朝廷高度重视外，司马光、王偁、苏颂、李焘、李心传、徐梦莘、洪

迈、王应麟等，在当朝史撰写上都是有大成就的史学家。方志与

地域史的发达，从另一个方面表明了史家对现实研究的重视。

两宋史家重视写典制体史书，和理学上的经制之学相通，是作为

经世之用。两宋的地区史学如浙东史学、蜀中史学、江西史学、

闽中史学和新安史学各有特色，但有一个共同的地方，是不忘恢

复，编修史乘。应该说，完整意义的经世史学是在南宋形成的。

宋代文化萌发出人文思潮，在史学领域内也看出这类情结，

这是研究史学思想史要注意的课题。笔记史料记录社会经济活

动以及科技知识，同时反映出都市生活的场景，写出市井细民的

心态，成为史部书的新的方面军。代表性的作品，有沈括的《梦

溪笔谈》，孟元老的《东京梦华录》，吴自牧的《梦粱录》，周密的

《 《西湖老人繁胜录》，洪迈的武林旧事》，耐得翁的《都城纪胜》、

《容斋五笔》，陆游的《老学庵笔记》等。

在都市中的瓦子勾栏中，讲史是说唱曲艺的重要内容，分
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唱、说两大类“，说”即说书，有讲史、讲经、小说与说浑话四种。

讲史是“讲说前代史书文传兴废争战之事”， 传播历史知识，

宣传历史观念。如果说有俗文学之类，那么也可说有俗史学，这

是都市文化兴起的一大特色。它突破了传统史学形式，是人文

精神萌发中的现象。下层百姓、市民通过讲史说书，宣传忠义节

气观念，表达出对国家社稷前途的担忧，对腐败的愤恨，对违背

人性道德的抨击，其中也夹杂纲常伦理的说教。不能登大雅之

堂的讲史话本出现，通俗史学作品繁荣，透露出时代文化的一缕

新气息。

年的学术，一变于仁宗庆历之际，两宋 再变于南宋孝宗

乾、淳时期。高、孝、光、宁所谓的“中兴四朝”结束，南宋学术进

入到后期。宋、辽、金的史学作为一个整体来看，形成两个大的

时段，北宋九朝是一个大时段，其间宋仁宗庆历年间，是个分界

线，此前是宋代史学思想史的第一个阶段，这以后的史学思想是

第二个阶段。史学思想发生变化，根源于社会政治变动，也是理

学勃起所造成的局面。辽代史学思想留下它的踪迹。

“靖康之难”，宋室南渡，整个政治格局发生了变动。宋孝宗

与金世宗时期，中国南北创造出相互辉映的史学文化“。隆兴和

议”后，宋金并立，在几十年的相对平静的环境中，由于“乾淳诸

老”的创造，出现了学术繁荣的局面。朱学、陆学、吕学，鼎足而

三；湖湘之学是有影响的学术一大宗。经制之学、事功之学展示

出史学的活力。史学思想也是大发展的时期，南宋史学思想变

化，以理宗为界划分前后两个时期。高、孝、光、宁四朝是宋代史

耐得翁：《都城纪 瓦舍众伎》。胜
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学思想史的第三个阶段。金代史学思想相当活跃，借鉴史学观

在政治生活中发挥相当大的作用。从理宗到南宋灭亡，是第四

阶段。理宗时期，朱学地位上升，南宋统治走下坡路，一蹶不振；

理学逐渐形成为教条，失却了原先的创造性活力。朱陆门人相

互出入，无论朱学还是陆学都没有融铸为新思想，形成新的学

理，以使学术再一次升华。朱学与陆学混杂，朱学流于训诂，陆

学流于禅。这些都影响到当时的史学变化。理宗到南宋灭亡，

是宋代史学思想史的第四个阶段。史学在保存文献以及文献训

诂考证方面取得一定的成就；发明春秋史法、史例，进而改写史

书，史学在枝节上有一些进展；但在史学思想上没有增添新的内

容，反倒是逐步走向虚脱。在当时条件下，民族的节义观表现很

突出，宋代末年的黄震和元代前期的大宋遗民中的史家如胡三

省、马端临，他们在史著中留下了自己的心迹。

宋代史学思想史经历了一波三折，留下值得深思的问题。

理学与史学究竟是怎样的关系，产生什么样的影响。

理学浸润到史学领域中去，是明显的事实，那么，宋代史学是不

是理学化了？史学是不是消极被动接受理学的影响，而对理学

的发展没有影响？

——史学对宋代社会产生怎样的作用。宋代君臣相当重视

史学，十分虔诚地对待修史大事，历朝实录、国史的编修成为继

位之君最关心的大事，只有宰臣才有资格监修国史。值得玩味

的是，宋代帝王深明“鉴前世盛衰、考当今得失”的道理，却没有

使宋代避免覆灭的命运“。西北望长安，可怜无数山”，北宋最后

的两个皇帝徽、钦二宗当了金人的俘虏“，靖康耻”在宋人的心灵

上烙下深深的印记。南宋最后的小皇帝被大臣背负着投海而

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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死。那么，史学的社会作用又体现在什么地方？司马光希望赵

宋王朝能跻尧舜之治，留下了他和他的助手共同编修的巨著

卷《资治通鉴》。但司马光在书中写的“臣光曰”盛衰论，不

说全部，至少也是大部分是不着实际的迂论。赵宋王朝没有从

中找到救世的良方，更遑论什么尧舜之治了。今天人们读这部

书是不是细想过这个问题？该怎样说清这中间的道理。由此，

人们会想到另一个问题：历史学有没有意义，有没有借鉴的功能？

这是史学思想的重大问题，中外史学家都会遇到类似的问题。

《中国史学思想通史》无法回避这个问题，本卷在有关章节中提出

了初步的看法。

第二节　　宋代社会、学术与史学思想

公元 年赵匡胤夺取后 年周政权，建立了北宋，到

南 年。研究这一时期的中国历史，应宋灭亡，宋朝存在了约

当把宋、辽、西夏、金联系起来，加上后来的 世元朝，也就是把

世纪到 纪的中国历史作为一个整体来看，按白寿彝的先生的

意见，这是中国历史上第二次民族大组合时期。从世界史的角

度来看，这一时期，中国文化大步走向世界，在这个过程中，中国

文化显示出自己的魅力。今天所说的在世界产生重要影响的儒

学，主要是指经过更新了的宋代理学。宋代理学、史学、文化、艺

术以及宋代科技文化（中国古代科学技术的四大发明，有三项是

宋人的贡献），对世界史、对人类文明的进步产生了巨大的影响。

包括史学在内的宋代文化在走向世界过程中，在蒙古西进过程

中，和域外文化发生碰撞，加速了中外文化的相互吸收。



第 9 页

契丹族、汉族、党项族、女真族和蒙古族，共同创造出以汉族

为主体的中华民族的优秀文化，是世界文明的宝库，史学文化是

其中的重要部分。

两宋史学文化的价值，首先在于历史学对中国各民族的历

史作出了记录，也从开阔的角度反映这一时期的世界历史大变

动。它既是中国各民族的历史记录，也是中外交往的记录。《旧

唐书》、《新唐书》、《新五代史》、《资治通鉴》、《续资治通鉴长编》、

《三朝北盟会编》、《文献通考》以及各种笔记史料等等，不仅反映

了中国境内的各民族的创造与交往，而且也反映出中国与世界

的交往。史书有关部分以及诸如《旧唐书》的《突厥传》、《回纥

传》、《吐蕃传》、《南蛮西南蛮传》、《西戎传》、《东夷传》、《北狄

传》，以及《文献通考》的《四裔考》等等，这些记载作为有联系的

整体，写出了历史大变化。吕祖谦等史家把中国历史盛衰和周

边民族历史盛衰联系起来，分析历史变化的原因。这些是中国

传统史学中的开阔的历史意识、世界史意识。

另外，史学家重视对历史的借鉴，历史的借鉴的意义得到充

分的发挥，特别是在辽、金历史发展过程中，借鉴历史是一代君

王开明政治的内涵。历史学对宋代社会发生了显著的影响，思

想家、政治家进行改革，少不了要借鉴历史，要利用历史思想资

料。如欧阳修在《新五代史》中所发的议论，实际是对庆历新政

的主张作了历史的说明。但历史学功能是多层次的，发挥的效

应也是多样的。王安石并非不重视史，但他以《周官》行变法，历

史观不正确，这对他的变法产生了负面的影响。司马光的史学

思想，可以概括为“资鉴”二字，但为什么却没有收到应有的成

效？这里要多说几句。发挥史学借鉴的作用，关键的一个问题，
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是从事实出发还是从概念出发？是以历史去验证纲常的永恒

性，还是把历史放在一定条件下，从中思考得失成败，进而汲取

智慧？司马光在总结历史中，阐述重人事的史学思想、反对迷信

以及对历史帝王的分析等，都有可取之处。但重要一条是他脱

离条件总结历史。王夫之批评司马光，说“：夫古今异时，强弱异

势，战守异宜，利害异趣，据一时之可否，定千秋之是非，此立言

这可之大病，而温公以之矣。” 说抓住了要害。其次，他不是

从历史中总结出新鲜的经验，而是用历史去验证先验的认识，翻

开《资治通鉴》，开篇便是论说维持等级名分的礼教是历史的盛

衰根本所在，这只能是“老调重弹”。他梦寐以求的社会是三代，

三代是怎样的模式？结合他在死前任 个月宰相时的所作所

为，便可以体察他的历史总结，对解决北宋社会问题，是软弱无

力的。另外一个重要问题，历史学的借鉴功能不是无限的，一个

朝代衰败大势形成后，再高谈借鉴历史，很难挽狂澜于既倒。因

此，历史借鉴的意义是很大的，但发挥史学的借鉴功能，又是有

条件的。只有用变通观点总结历史的盛衰，才能使史学发挥出

应有的作用，这是史学思想史留下的启示。

宋代史学思想从正面、负面两个方面，都表明历史学的借鉴

功能有重大的价值，以特殊的孤立的事实，否定历史学的借鉴的

功能，并没有根据。

宋代史学出现新景，展示出新貌和变化，首先还是得从社会

变化上作出说明。宋代社会经济出现新的因素，主客户关系建

立，反映出地主与农民关系上身份性的变化。两宋的都市商品

〕《读通鉴论》卷二十六《文宗》。
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经济活跃，这种商品经济是前资本主义的性质，但由此产生的都

市文化，是市井细民人文精神的萌发，当然，也要看到，建立在这

样基础上并且又和皇室活动有着密切关系的都市文化，带有寄

生性。都市文化随着都城和皇室迁移而发生变动。中国经济重

心南移完成和地区经济特点形成，也导致文化中心转移，产生区

域文化及带有区域特征的史学。

宋代皇权专制主义高度集中，各种史书都指出这一点，但同

时还要看到这种皇权主义统治带有脆弱性。兵权集于皇帝的另

一面，却是指挥效率低下。北宋实行右文政策以及所谓“不杀士

大夫”的政策，营造出一种氛围，有利于学术开展争论，但学术争

论与政坛上的斗争纠缠在一起，优柔的宋代帝王在决策上常常

是首鼠两端，造成政坛风波迭起，绵延不断，无形中又削弱了统

治。台谏制度在一定条件下使宰臣成为制衡君权的力量，民族

矛盾与阶级矛盾发展，社会危机加深，诸多因素促成了文化上的

丕变”。错综复杂的政治集团斗争与党争联结在一起，影响文

化走向，史学也陷入到漩涡中。在元祐党争、庆元党禁中，史学

家脱不了干系。实录、国史不断编修、重修，背后有深刻的政治

与学术文化背景。神宗实录案绵延了几朝，是一个典型例子。

社会现实对史学思想的影响，通过两条重要途径，一条是现

实的矛盾激发史家修史，构成史学思想的具体内容，形成一个时

代史学思想的特质。这一方面情形是复杂的，即使同样的命题，

由于时代不同，又有不同的特点。同样讲历史盛衰，两宋以前的

和两宋的历史盛衰论有着不同的内容、特征。另一条是一个时

代学术思潮，特别是哲学思潮对史学思想的影响。史学思想中

的历史观点本身就是哲学的一个组成部分。哲学的基本观点及

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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思维方式，影响到人们对历史过程的认识、对历史所作的解喻，

进而影响到史书的编纂，也作用于人们对史学社会价值的认识。

哲学对史学的影响，归根结底也是社会现实对史学作用的反映，

但其间又有区别。因此，毫不奇怪，有的历史时代充满着矛盾，

社会动荡不定，经济也有发展，但由于哲学的贫困，导致史学思

想的苍白，史学缺乏创造性的活力。因此，研究史学思想很重要

的一个方面是从时代的哲学思潮上把握这个时代的史学，讨论

这个时代的史学思想。

这里不是说史学思想只有消极地反映社会现实，被动地接

受哲学的影响。史学思想同样对社会现实有重要的反作用。历

史著作的刊刻、流传，传播了一定的思想，影响到人们对社会危

机和出路的思考，对历史前途的认识，对社会各种关系的处理等

等。在封建社会里，君王和臣僚总是按照对历史的一定理解，处

理军国事宜。两宋崇尚文治，人君观史、读经形成风气，而一些

史家也努力通过自己的历史著作宣传一种观点，以“格君心之

非”。有的史家明确地宣称自己写史书，是给皇帝提供读本，是

为“圣览”。因而宋代社会的治理与变化，其中就有史学思想对

现实的反作用。同样，史学思想对理学的变化发展也有重要的

意义。二程奠定理学的根基，而不能成为理学的集大成者，其中

一个重要的原因是，他们对讨论历史盛衰之理感兴趣，但对史学

的价值还没有充分理解，史学上没有大的建树，影响到二程理学

体系的构建。朱熹是宋代理学的集大成者，不但因为他集理学

诸家之说，铸成朱学的基本内容，同时也因为他努力把包括史学

在内的各个学术部分纳入到理学天地中。



第 13 页

一、宋代理学与史学

从史学思想角度来审视，宋代史学思想每一步进展，都不同

程度受到理学的影响。宋初邢昺、孙奭对经学的整理，是文化史

上的盛举，但沿着旧经学的路数，整理经籍而难有发明。及至三

先生胡瑗（安定先生）、孙复（泰山先生）和石介（徂徕先生）出，儒

学始变，欧阳修作为濂洛先驱，其庐陵史学出现以“理”说历史盛

衰之端倪。北宋五子周敦颐、张载、程颢、程颐和邵雍创新儒学，

理学勃起。以史证易之学风起，以史说理、说道者，成为一时风

趋。范祖禹、罗泌、苏辙等史学作品，理学道学痕迹尤深。司马

光写史未尽合理学之尺度，为程颐所不满，被斥之为学术不纯。

南宋理学是陆学、吕学、朱学三大流派。朱熹作《资治通鉴

纲目》，朱氏将史学归入理学体系中，吕东莱的史学“多识前言往

行以畜其德”，重文献之传，吕氏调和朱陆，其学术显现出斑驳的

色彩，朱学又杂有心学。陈傅良、叶适、陈亮为代表的浙学中，史

学为重镇。浙东经世史学开一代风气，及至朱学传人的黄榦、北

山四先生（何基、王柏、金履祥和许谦）和饶鲁（双峰）理学、史学，

波及元明史学。

两宋理学对史学的影响，可以归纳为这几个方面：

首先，体现在对历史认识的发展上。理学家说自然界和社

会的变化运动都是天理流行，是阴阳消长的气化运行，二程说：

“往来屈伸只是理也，盛则便有衰，昼则便有夜，往则便有来。”

“时所以有古今风气人物之异者，何也？气有淳漓，自然之理。
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有盛便有衰⋯⋯气亦盛衰故也。” 万物一理，理一分殊，社会

的人事变迁有具体情形，表现出盛衰交替循环。朱熹说“：气运

从来一盛了又一衰，一衰了又一盛，只管恁地循环去，无有衰而

天理支配自然与社会的盛衰运行不盛者。 。

理学家讨论天人问题，以“理”作为对宇宙自然和历史社会

的最高概括，把人类社会历史作为宇宙总过程的组成部分。求

“理”的思维特征之一，是通天通地，贯通古今。周敦颐的《太极

图说》从根本上说，是“究天人合一之原”。 张载用气说明人

与自然事物是统一的，世界万事万物和人都是“气”的体现，气有

清浊昏明，造成人与物的区分。《西铭》说“民吾同胞，物吾与

也”，这种气化史观是打通天人的理论。邵雍写的《皇极经世书》

把自然发展和社会历史作为统一的行程，编排出“开物”到“闭

物”的运动周期。二程、朱熹的“理气说”把社会史和自然史统一

起来。

宋代史学“通识”发展的一个原因是宋代理学的影响。贯通

天人思考历史，在宋代古史著作中得到体现。胡宏的《皇王大

纪》、罗泌的《路史》、苏辙的《古史》等著作涉及到宇宙运动、生命

起源、社会出现和发展，贯通天人的思考以证明天理的先验性和

永恒性。此外，如《稽古录》、刘恕《通鉴外纪》以及黄震的《古今

纪要》、金履祥的《资治通鉴前编》等等。这些著作编纂的宗旨，

《（河南）程氏遗书》卷十五，见《二程集》第一册。

《朱子语类》卷一《理气上 太极天地上》。

王夫之：《张子正蒙注》卷九《乾称篇上》。
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同《皇王大纪》是一样的“，广摭史传，以经义贯通之 ，。

史学“通识”同样表现在对人类最初社会的描述上。上述古

史著作以及郑樵的《通志 三皇纪》等，从史籍及传说中摘取材

料，写进史书，反映对初民的产生、初民社会的认识，这些认识建

立在传说的资料上，是一种推想、揣测，但毕竟还是古史观念的

发展。

宋人对两汉以来的谶纬神学、灾祥说的天人感应理论表示

怀疑，提出批评，用“理气说”贯通天人古今，认为理支配历史的

变化，以天理运行的情况作为划分历史阶段的依据。在理学家、

史学家中，较为普遍的看法是，中国历史分成先王、后王，或者说

三代以前、三代以后两个明显不同的阶段。用二程的话说，先王

之世以道治天下，后世以法把持天下。邵雍以皇、帝、王、霸来概

括中国历史不同阶段的特点。朱熹说得更明确：三代天理流行，

汉唐人欲横流。史学家同样表现出对三代的推崇。司马光是这

样，马端临同样有这样的倾向。他一方面指出制度应该因时变

化“，返古实难”，这是他思想中积极的方面，但同时他认为唐虞

以前是公天下，夏以后为家天下，秦始皇灭六国，是“尺土一民，

皆视为己有”。

对历史起作用的是天理“，理”的社会属性是封建纲常名分，

这是理学解释历史的基本逻辑。宋代史家多从这样的视角谈历

史的兴衰治乱。司马光的《资治通鉴》开篇表明对历史盛衰治乱

的看法，维系纲常名分的礼制，才可“上下相保而国家治安”。宋

代的史评著作、史论文字以及史著中的史臣“论”“、曰”，不少以

朱彝尊：《曝书亭集》卷四十五《皇王大纪跋》。
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是否合乎天理的标准评价历史事件，议论历史人物的功过。

理学家从理的高度看待历史，不满意谶纬神学一类粗鄙的

天人感应说对历史的解释。一般地说，他们没有否定天命，但少

言天命；不赞成牵强附会说灾异，认为言灾异须达理。可以说，

这也是大多数史家的基本思想。相比较，史家在肯定天理对历

史盛衰支配，在对天命论持保留态度的同时，更强调人事作用，

用欧阳修的话说“：盛衰之理，虽曰天命，岂非人事哉！”

理学作用于史学的另一个重要方面是对历史著作编纂产生

影响，这种效应体现在两个问题上，一是史法、史例，二是史书编

纂体裁。这些又着重体现为宋代《春秋》学对史学的影响。

理学各个流派不同的学风，也影响到史学。从史学思想角

度看，两宋史学可以大体分成这几支流派：

一是欧阳修的庐陵史学。欧阳修的史学价值在于开风气，

疑古有据，知今论古。其动辄“呜呼”，讲褒贬义例，并非欧阳修

史学的根本特征。徐无党是他的学生，他把欧阳修史学纳入《春

秋》学中去，演绎出一套史例，很多不合欧阳修的本意。

二是司马光的涑水史学。从理学的眼光看，司马光“格物未

精”，但从史学的要求看，这是涑水史学的特点。涑水史学重考

订，论盛衰，重古亦重今，讲求名分礼制，达到“致君尧舜”的目

的。 、李心传承涑水学风，突涑水史学一变而有二李史学。李焘

出发展“重今”的一面。

三是郑樵史学。郑樵直接批评义理之学为“空谷回声”的虚

无之学；重史学求通，典章经制，使史学成为实学；反对《春秋》褒

《新五代史》卷三十七《伶官传》。



第 17 页

贬笔法与灾异学说。郑樵史学在宋代史学的理学化过程中是一

支突起的异军。

四是考亭史学。朱熹的史学可称之为理学化史学的典型。

两宋的古史学如苏辙、罗泌、胡宏及朱熹的门人金履祥等，其研

究历史，实则发明经旨。虽然各人见解不一样，学风又不同，但

都反映出史学的理学化趋向。另外如范祖禹《唐鉴》一类著作，

也是这种性质的书籍，直接体现理学精神。考亭史学重在以

“史”明天理纲常的永恒性。

五是吕祖谦开启的浙东史学。吕氏有中原文献之传“，言性

命必究于史”，重经亦重史，不名一师，讲求畜德致用。这是吕学

特征，同样也是浙东史学的基本特点。吕学讲求致用，与龙川、

水心见解相通。其重文献掌故又与蜀中史学相通。吕学的“不

私一门”的胸襟，能涵纳诸多学派，浙东史学能成为南宋后期的

主要学派，其原因亦在此。

六是马端临史学。马端临的家学和自身的学术承续都和朱

学有关系。马端临的学术见解有朱学的痕迹，也毫不奇怪。马

端临重视从文献、从典制方面对历史作总结，突出的是历史总结

的意识。

两宋史学思想的发展，欧阳修庐陵史学开其先，然后进入到

众帆竞发、百舸争流的局面。考亭史学后，史学思想进入到和会

和总结阶段，而这一过程恰恰与理学的发展相平行。

关于理学对史学的影响，有两个问题要再作一些说明。

第一，理学对史学发展有重大影响，而史学思想的发展对理

学的发展也有重要的意义。史学思想是理学发展不能回避的问

题。理学求理“，格物致知”，离开“考古今“”多识前言往行”是无
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