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三 国

（220年—280年,共 60年）

三国，即魏、 蜀、 吴。

魏，曹操奠立基业。曹操，字孟德，小字阿瞒，沛国谯（安徽

亳县）人，生于汉桓帝八年（155 年），祖父曹腾，为东汉宦官。
父曹嵩（曹腾之养子），曾为汉司隶校尉、大司农、太尉。操二十

岁（174 年）被举为孝廉，入洛阳为郎，后命为洛阳北部尉，骑
都尉。 建安元年（196年），挟持汉献帝迁都许昌，以丞相职“挟
天子令诸侯”，统一中原，占据北方。

建安二十五（220年）正月曹操病死在洛阳，寿六十六岁。
十月，子曹丕称帝，国号魏，都许（河南许昌）。汉灭，传五代，共

45年。
蜀，刘备创立。 刘备，字玄德，涿郡涿县（河北）人，西汉景

帝之子中山靖王刘胜的后代，刘雄之孙刘弘之子，汉灵帝时为

中山国安喜县（河北定县）尉，后为下密县（山东昌邑）丞，高唐

县（山东禹城）令、平原相国、豫州刺史、徐州牧。 占据西南荆

州、益州地区，建安二十六年（221 年）四月，刘备称帝，国号

三国两晋南北朝

1

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



中
国
史
书
札
记

汉，称蜀汉，都益州（成都），传二代，42年。
吴，孙权建立。 孙权，字仲谋，吴郡富春（浙江富阳）人，父

孙坚，吴郡司马，后为下邳丞、长沙太守，初平二年（191年）在
襄阳战斗中被黄祖部将射死。 孙坚死后，长子孙策继父位，统

一了江东，建安五年（200年）被吴郡太守许贡的部下刺杀。 孙
策死后， 弟孙权继位， 占据江东江南大半， 于黄龙元年（229
年）称帝，国号吴，都建业（江苏南京），传四代，58年。

一、三国世系表

%（220年—265年，共 45年）

武帝曹操

文帝曹丕 在位 6年
明帝曹睿 在位 12年
齐王曹芳 在位 14年
高贵乡公曹髦 在位 6年
元帝（陈留王）曹奂 在位 5年

（221年—263年，共 42年）

昭烈帝刘备 在位 3年
后主刘禅 在位 40年

（229年—280年，共 51年）

大帝孙权 在位 23年
废帝孙亮 在位 5年
景帝孙休 在位 6年
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末帝孙皓 在位 16年

二、三国鼎立的形成

曹操，少机灵，有权术，自幼博览群书，善诗词，通古学，有

武功，二十岁为郎，后被命为洛阳北部尉。 攻黄巾军因功被命

为济南相（济南国，今山东济南地区），灵帝置西园八校尉，曹

操被命为典军校尉。 建安元年（196年）曹操迫汉献帝迁都许
（河南许昌），自为相国，挟天子以令诸侯，结束了汉朝的统治，

消灭割据势力，统一中原。

1.讨伐董卓
中平六年（189 年）汉灵帝重病，诏大将军何进入宫议后

事（何进出身宰屠，妹入宫为贵人，生子辩，遂立为皇后，进遂

为大将军）。 帝纳进妹重权何进，又宠王美人，生皇子协，何后

妒，鸩杀王美人，皇子协养于董太后宫中，董太后劝帝立协为

太子。帝爱协欲立，当时病重，中常侍蹇硕谏：欲立协必先诛何

进，帝然，诏进入宫。 司马潘隐曰：“不可，蹇硕谋杀公。 ”进惊，

欲尽诛宦官。 典军校尉曹操曰：“密不慎，必有灭族之祸，安能

尽诛。 ”

正踌躇间，帝崩。曹操言：“先宜正君位，然后图贼。”进曰：

“谁敢吾讨贼？ ”司隶校尉袁绍曰：“我欲兵五千，斩关入内，册

立新君，尽诛宦官，扫清朝廷，以安天下。 ”进大喜，遂点御林军

五千，绍引何进等大臣三十余员入宫，就灵帝柩前，扶立太子

三
国
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刘辩继皇帝位。

百官扶新帝拜毕，绍等杀蹇硕，欲尽诛余党，何太后不允。

何进无奈，绍曰：“可召四方英雄来京，尽诛阉。 ”进曰：“此计大

妙！ ”遂下檄文，召赴进京。

西凉刺史董卓，统西凉大军二十万，常有不臣之心。 是时

得诏大喜，着婿中郎将牛辅守陕西，自带李傕、郭汜等提兵进

洛阳。何进使人迎董卓于渑池，卓按兵不动。张让等知外兵到，

此何进之谋，我等不先下手，灭族矣，乃先伏刀斧手五十人于

长乐宫，入告何太后诏何进。 袁绍、曹操、陈琳谏不可入宫，必

有祸，进笑无事，着袁绍、曹操各带剑护送，至长乐宫门口，黄

门阻绍、操，允何进一人入宫。进入宫，张让等迎出，左右围进，

何进惊，欲寻出路，宫门尽闭，伏甲齐出，将何进斩首。

袁绍久不见进出，于宫门外大叫，张让将进首级从墙上掷

出，何进部将吴匡放火烧宫，袁绍、曹操斩关入内，宫中大乱。

张让、 曹节等将太后及太子陈留王劫去内省， 拥少帝及陈留

王，连夜奔走出城，追兵赶至，张让投河，少帝与陈留王躲过追

兵，被庄主收。 是日，崔毅等找到少帝及陈留王，迎还。 路遇董

卓迎驾回京，见何太后俱，各痛哭，检点宫中，不见传国玉玺。

董卓屯兵城外，每日带铁甲军入城，横行街市，出入宫廷，

肆无忌惮。卓与李儒议废帝立陈留王，李儒言：迟则有变，来日

于温明园中，召集百官，谕以废立，有不从者斩之。 卓喜，次日

大摆宴会，公卿皆惧卓，不敢不到。待百官到齐，卓曰：“天子乃

万民之主，无威仪不可奉宗庙社稷，今上懦弱，不如陈留王聪

4



明好学，可承大位，吾欲废帝，立陈留王为帝，诸大臣以为若

何？ ”诸官不敢言，唯荆州刺史丁原大呼不可，卓怒，遂执佩剑

欲斩丁原。 于是，百官皆散。

次日，丁原列兵城外，其义子吕布随阵，飞马杀来，董卓

走，部将迎敌大败，卓退三十里扎寨。议事降吕布。吕布同乡李

肃，带卓之重礼，见吕布说降。 是夜，吕布入帐杀义父丁原，投

董卓，拜董卓为义父，卓封吕布为骑都尉，封弟董 为左将军，

势大。遂废少帝（少帝刘辩，四月登基，九月被废），立灵帝中子

时年九岁的陈留王刘协为帝，号曰汉献帝，改元初平，卓为相

国。命李儒带武士杀死太后，绞死唐妃，鸩酒灌杀少帝，卓命葬

于城外。 自此，卓日淫宫女，夜宿龙床，专权朝政。

初平元年（190年）正月，关东州郡牧守起兵讨伐董卓，共
推袁绍为盟主，曹操参加了讨董军。 二月，董卓胁迫献帝迁都

长安，自己留洛阳抵御关东军。 关东军十余万人驻酸枣（河南

延津），无人敢向洛阳推进。 曹操引军西进，行至荥阳（河南荥

阳），与董卓相遇，大败，士卒死伤大半，自己也被流矢所伤，败

回酸枣。关东军名为讨董卓，实际各怀鬼胎，不久，诸军间发生

矛盾，相互吞并。

初平三年（193 年）司徒王允与吕布在长安定计杀掉董
卓。 董卓部将李傕、郭汜攻陷长安，杀王允，攻吕布，关中陷入

战乱，各州郡牧守各据一方，形成诸侯割据局面。

2.攻灭袁绍
袁绍，字本初，河南汝阳（河南商水）人，二十岁为濮阳县
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（河南濮阳）令，因母丧服，又紧补父丧服，辟官隐居洛阳，暗结

党人和侠士。 黄巾起义后，应大将军何进召入为掾。 中平五年

（188 年）朝廷组建西园新军，置八校尉，袁绍被命为中军校
尉。 灵帝死后，刘辩继位，是为少帝，何皇后为太后临朝称制，

异母兄何进为大将军，与太傅袁隗辅政，同录尚书事。 何进命

袁绍为司隶校尉，何顺为北军中尉，许攸为黄门侍郎，郑泰为

尚书，都为何进的心腹，何进、袁绍认为只有杀掉所有宦官，才

免后患。 但五营兵士都听命于宦官，窦太后又信用他们。 何太

后母亲舞阳君与何进的弟何苗又屡受宦官的贿赂， 他们从中

作梗阻挠， 何进犹豫无断。 袁绍谏诏并州牧董卓领兵进京除

患，董卓乘机率二十万大军进驻洛阳，张让计杀何进，董卓废

帝立陈留王，自为相国，专权朝政后，袁绍又不敢留洛阳，逃亡

冀州，董卓下令缉拿袁绍。

初平元年（190年），关东州郡起兵讨伐董卓，拥袁绍为盟
主，袁自号车骑将军，董卓挟少帝西走长安，袁绍欲抛弃少帝，

另立汉室幽州牧刘虞为新君，刘虞拒绝，关东军离间，各自扩

大自己的势力，相互攻击。袁绍智取冀州，冀州韩馥无奈相让，

冀州粮足，甲士百万，袁绍代领冀州牧，韩馥搬出官署，让儿子

把冀州牧的印绶送交袁绍，韩馥离开冀州投奔张邈。

兴平二年（195 年），汉献帝在杨奉等人的护卫下逃到曹
阳，后面李傕率兵追赶，沮授让袁绍把汉献帝接迎到手，在邺

（南京）建都，挟天子以令诸侯，袁绍不纳沮授的意见。 当汉献

帝回到洛阳时，曹操迎汉献帝到许县（河南许昌），曹操自为大
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将军、相国。 袁绍再想迎汉献帝到邺时已晚。

袁绍有三子，长谭、次熙、三尚。 他以尚为嗣，命长子袁谭

为青州刺史，攻克幽州后，以次子袁熙为幽州刺史，以外甥高

干为并州刺史。 袁绍占据冀、青、幽、并四州，拥几十万军队。

建安二年（197 年），袁术在淮南称帝，过了两年半，因内
外交困，众叛亲离，又慷慨地把帝号让给袁绍，袁绍想称帝不

成，又决以十万精兵攻夺许昌。曹操分兵把守官渡，抗击袁军。

袁绍联合张琇和刘表对曹操进行夹攻，不久，张琇率众投降曹

操，刘表按兵不动。当时曹操只有三万之众，袁绍拥兵十万，但

袁绍却迟迟不动。此时，刘备杀徐州刺史车胄，背叛曹操，策应

袁绍。 田丰议袁绍：乘曹操击刘备，举兵袭击他的后方，可胜。

袁绍不纳。待曹操击败刘备，还军官渡后，袁绍才出兵。曹操声

东击西，斩袁绍大将颜良，迁徙民众撤向官渡。 袁绍渡河追赶

曹军，派刘备、文丑挑战，被曹军打败，斩大将文丑，曹操还军

官渡。 袁绍屯兵阳武，东西绵延数十里。 袁绍攻曹操，曹军失

利，躲进营垒坚守不出。 袁绍筑壁楼，积土山，从高处放箭。 曹

军用霹雳车将壁楼、土山轰毁。 袁绍又暗挖通往曹营的地道，

曹操挖掘长沟防御。 两军相持一百多天。

在官渡战役关键时刻，曹操倾军而出劫袁绍的运粮车，沮

授提议增一支军马在运粮官淳于琼外侧，以防曹操劫掠。谋士

许攸建议乘曹操倾军出，袭击许都，这样重要的谋略不被袁绍

采纳，许攸遂率队投曹操。部将高览、张郃亦向曹操投降，这一

消息传出，袁绍全军大乱溃败，损失七八万，袁绍和长子袁谭
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