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杨德华

我们伟大的祖国，在世界文明史上，创造了丰富灿烂的文

化，中央集权制自其产生至发展在整个中华民族的发展中起过非

常重要的作用，它对维系祖国的统一，国防的巩固等方面是非常

有效的。当然，由于高度的极端的集权，也给国家和人民带来过

一些弊端。本文试图探索其沿革并分析其利弊。

中央集权制形成于战国时期

世纪，夏朝建立，这是我国历史上第一个奴隶制公元前

国家，经过商朝、西周的发展，到春秋时期，开始出现了郡县

制，而中央集权制体现在地方政权上就是郡县制，换言之，只有

当郡县制出现之时，才可能产生中央集权制。早在春秋初期，

秦、晋、楚等国便把兼并来的土地和灭亡的小国改设为县。县

和卿大夫的封邑不同，它是由国王直接控制的地方行政区域，有

政治篇

中国古代中央集权制的沿革
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利于国王对边地的统治，春秋后期，晋国把县制推行到内地，一

些代表新兴地主阶级的卿大夫在封邑内也设县管理，县的性质就

产生了变化，县成了地主政权的地方行政组织。郡出现在春秋末

期，最初也是出现在晋国，也是设在新得的边地。由于初设郡的

地方地广人稀，郡的面积比县大，但地位却比县低。随着有郡的

地方的逐渐繁荣，人口增多，郡下又产生了县，这就是郡县两级

地方组织的产生。

由于郡县制有利于地主阶级实行集权统治，所以进入战国

后，魏、赵、韩、燕、秦诸国均推行郡县制。由于“郡”初设边

地，县有边防的作用，所以郡的长官称为“守”，或称为“太

守”，县是隶属于郡的，所以县的长官称为“令”。郡县制的推

行，使各国形成了中央、郡、县、乡等一套系统而健全的行政机

构，郡、县官由中央任免，国王对郡县的政治、经济、军事大权

在握，这就加强了中央集权。

在奴隶制政权中，官吏是世袭的，文武职不分，封建政权建

立后，出现了文武分职的专职官吏。国君之下文官有相，相也称

相邦或丞相，又通称宰相，是百官之长，协助国君处理全国政

务。武官有将，又称为将军，是武官之长，负责带兵打仗。官分

文武，分散了大臣的权力，可以起互相监督的作用，便于国君控

制。战国中期以后，官僚有了俸禄制度，由过去分封土地演变为

给粮食或金钱，俸禄制的推行，有利于国君用利害关系控制各种

官吏，所以正如古人指出君臣关系是：“臣尽死力以与君市（交
，

易），君垂爵禄以与臣市
。

“上计”制度的建立，更便于国君对官吏的控制，上计就是

官吏每年把自己辖区的户口、垦田、赋税等预算数字上报国君，

到了年终，官吏必须到国君那里去报核。根据考核结果，作为官

吏升、降、赏、罚的依据。“上计”制度的建立，更意味着中央

对地方财政控制的加强。
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玺符制度也是使行政权和军事权都集中在国君手中的重要手

段。战国时的国王，开始用玺、符作为凭证，用以任免官吏，传

达政令，调遣军队，派遣使者。任命官吏时以玺为凭，任命时发

给，免职时收回；调动军队则用兵符，兵符的形状似伏虎，故称

虎符，国君执右半，左半 人，必须合符，发给将领，调兵超过

方可调动。

战国时期初步形成的这一套中央集权制度，对从封建割据走

向封建的大一统起了促进作用；但同时也加强了对人民群众的控

制和镇压，对地主阶级与农民阶级的矛盾起到激化的作用。

中央集权制巩固于秦汉时期

年，秦始皇公元前 统一六国，他首先考虑的就是建立和

健全专制主义中央集权的国家机器，以巩固其对全国的统治。

秦始皇采取了一系列强化中央集权的政治制度和巩固统一的

措施：首先确立了至高无上的皇权。过去各国君主均称王，秦始

皇认为自己德高三皇，功过五帝，王的称号已不足以显示他的至

高无上的权势和地位，因此把三皇五帝的称号合起来，号称皇

帝。从此以后，皇帝便成为中国封建社会国家最高统治者的称

号。皇帝自称“朕”，“命”称“制，“令”称“诏”，印称“玺”，

处处表现出与众人有所不同，甚至服饰上也要有严格区别。秦始

皇规定，第一代称始皇帝，后世以二世、三世计，“传之无穷”。

“三公九卿”制度，为建立专制主义中央集权的封建国家制

度开创了新局面，对以后历代封建王朝的政治制度有深远的影

响。秦在皇帝之下，设三公九卿，组成中央政府，三公是丞相、

太尉、御史大夫。丞相是皇帝的助手，辅佐皇帝处理全国政务；

太尉协助皇帝掌管全国军队；御史大夫掌监察百官。三公之间相

互制约，便于皇帝集权于一身。三公之下有九卿：奉常，掌管宗

庙礼仪；郎中令，掌管宫廷警卫；太仆，管理宫廷车马；卫尉，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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掌管皇宫保卫；典客，处理少数民族事务及外交；廷尉，负责司

法；治粟内史，掌全国财政税收；宗正，管理皇族内部事务；少

府，掌管全国山河湖海税收和手工业制造。这些官吏均由皇帝任

免，概不世袭。

在地方推行郡县制，废除封国建藩制度，把全国分为 郡，

至秦末发展为 余郡，郡设郡守，为一郡最高长官，郡守之下，

设郡尉，掌全郡军事，又设监御史，负责监察。郡辖若干县，万

户以上的县官称县令，不足万户的县官称县长，令、长之下设县

尉，管全县军事，又设县丞 ，负责司法裁判。县下有若干乡，乡

有三老，掌教化，有啬夫，负责征收租税和征发徭役；有游徼，

负责地方治安。乡之下有亭、里等，构成一套严密的地方机构。

秦始皇通过中央行三公九卿制，地方行郡县制，便在全国范围内

建立起了从中央到地方的统治网，从而强化了封建国家机器，这

一制度基本上被后来的封建统治者继承下来。

为了巩固中央集权的国家，秦始皇还保有一支庞大的军队，

有中央常备军和地方武装两种，军队总数逾百万人。

为了巩固地主阶级政权，镇压人民的反抗，秦王朝制定了比

《秦律》。较完整的封建法典

秦王朝的国家机器充分反映了统一的专制主义中央集权的特

点。统一的中央集权国家的建立，比起封建割据状态，无疑是一

种进步，但封建的国家机器是地主阶级对农民和其他劳动人民实

行专政的工具。因此，秦王朝专制主义中央集权的建立，意味着

对劳动人民的统治更加严酷。

秦的暴政，促使它二世而亡，经过秦末农民大起义、楚汉战

争，终于建立了汉朝。汉承秦制，中央仍推行三公九卿制，地方

在郡县制之外，还有一些封国，所以是“郡国并行”制，郡国并

行制的出现是总结了秦朝二世二亡的教训，认为要长治久安，还

是要分封子弟作为藩屏，从历史发展的角度看，郡国并行制比起
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郡县制来是一种倒退。

西汉王朝建立后，为了加强封建专制主义中央集权的统治，

对封建割据势力进行了一系列斗争，巩固了统一的局面。

早在楚汉战争中，刘邦为了打败项羽，曾分封了韩信、英

布、彭越等一些重要将领为王。汉初，被封的异姓王有七个，即

楚王韩信、梁王彭越、淮南王英布、赵王张耳、燕王臧荼、韩王

信、衡山王吴芮。此外，还 多人为列侯。封了功臣萧何等

这些异姓王的存在，对中央集权是一个严重威胁。从公元前

年到公元前 年七年之间，汉高祖借口他们谋反，杀、废

一些王，又封同姓王代替异姓王，实际上同姓王的危害比异姓王

还大。随着社会经济的恢复和发展，诸王的势力日益膨胀，“夸

州兼郡，连城数 诸王掌握着封国内十，宫室百官，同制京师”。

的征收赋税、任免官吏、铸造钱币等政治、经济大权，形成了

“尾大不掉”之势。这些诸侯王日益骄横，“出入拟于天子”，甚

至“不听天子诏”，时刻想举兵夺取皇位。面对中央集权与地方

割据势力之间的尖锐矛盾，许多官吏都感到事态的严重，这时，

贾谊上了有名的《治安策》，提出解决矛盾的一个方案：“众建诸
，

侯而少其力 。御史大夫晁错也提出一个方案：“削藩”，他认

为“今 ，祸小；不削，反削之亦反，不削之亦反。削之其反亟
，

迟，祸大 。景帝采纳了晁错“削藩”的建议，开始削夺王国

的一部分土地，划归中央直接管辖，于是便激起了吴楚等七国于

公元前 年共同举兵叛乱，史称“吴楚七国之乱”。

七国之乱经过三个月就平定了，使诸侯王势力受到致命的打
，击，前 年，景帝“抑损诸侯，减黝其官 ，把王国的行政

，权和官吏的任免权全部收归中央，“令诸侯王不得复治国 。不

能掌握政权和军队。从此以后，王国实际上变成了和中央直辖的

郡一样的地方单位。

经过汉初 年的恢复和发展，到公元前 年汉武帝即位
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后，西汉王朝达到了空前繁荣的阶段，汉武帝进一步采取了一系

列加强中央集权的措施，在西汉中期中央集权得到进一步的加

强。前 年，汉武帝采纳了中大夫主父偃的建议，颁布“推恩

令”，把大的王国分为好几个小侯国，从此，“大国不过十余城，

。汉武帝还作“左官律小侯不过数十里” ”，规定凡在诸侯王国

任官的，地位低于中央任命的官吏，并不得进入中央任职，目的

在于限制诸侯王网罗人才，防止他们从事非法活动。又行“附益

法”，严禁封国的官吏与诸侯王串通一气，结党营私，目的在于

年，汉武帝孤立诸侯王。公元前 又搞了“酎金夺爵”，借口

诸侯王所献助祭的“酎金”成色不好或斤两不足，夺爵、削地者

达 人，占当时列侯的半数，此后，王、侯只能“衣食租

税”，不得过问封国的政事，成了封土而不治民。通过这些措施，

进一步加强了中央集权，基本上结束了汉初以来诸侯王割据的局

面。为了加强中央集权，汉武帝还采取打击地方豪强的措施，一

些强宗大姓，以强凌弱，以众暴寡，兼并土地，横行乡里，独霸

一方，汉武帝把他们迁到关中，置于中央政府控制之下，做到

“不诛而害除” 。对一部分豪猾之徒，则逮捕法办，没收家产，

这样，中央政权对地方的控制加强了。

汉武帝为了加强中央集权，提高皇权，采取了限制丞相权力

的措施。他亲自过问一切政务，令九卿不通过丞相直接向他奏

事。并提拔一批中下层官员，作为助手，这样在朝官中有了“中

朝”（或称内朝）和外朝之分，由尚书、中书、侍中等组成的

“中朝”成了实际的决策机关，而以丞相为首的“外朝”官，逐

渐成为执行一般政务的机关了。中外朝的形成，显示了统治权力

的高度集中。为了加强中央集权，扩大西汉王朝的统治基础，汉

武帝颁行了一套新的选用官吏制度，其一为“察举”制，由地方

官推举出“贤良”、“孝廉”，经过考核，授以官职。其二为“征

召”制，征召那些有能力而又不肯出仕的人，由皇帝召见，确有
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才干，授以官职。其三，博士弟子，考试成绩优异，可以入仕。

汉武帝还加强军队建设和健全法律。还采取了加强中央集权的一

些财经措施：改革币制，把铸币权收归中央；盐铁官营和均输平

准政策；实行算缗和告缗。在思想上也加强统治，接受董仲舒的

建议“，罢黜百家，独尊儒术”。

西汉在赤眉绿林起义打击下灭亡了，代之而起的是刘秀建立

的东汉，刘秀仍然十分注重专制主义中央集权的强化。刘秀建国

后，鉴于西汉时期权臣当政，外戚篡权，以及地方权重、尾大不

掉等历史教训，极力加强皇权，强化专制主义中央集权制度：刘

秀着意防范功臣、宗室诸王及外戚专权；一方面削弱三公权力，

另一方面则扩大尚书台的权力；把西汉时监察地方政情的刺史，

固定为州一级的地方长官，刺史可以直接上奏皇帝，使地方郡县

直接置于皇帝的控制之下，削减地方军队，扩大中央军队。刘秀

强化了专制主义的官僚机构，有效地集中了权力，在一个相当长

的时期内，维护了国家的统一，有利于社会经济的发展。

中央集权制再发展于隋唐宋时期

三国、两晋、南北朝时期，是处于分裂割据的时期，全中国

作为一个统一政权不复存在，各自为政，但中央集权制这种制度

仍在各政权中延续，进入隋统一后，全中国作为一个整体的中央

集权制又再度恢复和发展。

隋文帝采取了一系列强化中央集权制的措施，他着手整顿官

僚机构，吸收庶族地主参政，限制士族地主在政治上的特权，加

强对地方的控制，中央集权的封建国家得到进一步的发展。

隋朝开创的“三省六部制”，是加强中央集权的有力保证，

在中央，三省是尚书省、门下省、内史省，内史省是决策机关，

门下省是审议机关，尚书省则处理日常政务，在尚书省之下，设

立六部：吏部、礼部、兵部、度支（后改称民部）、都官（后改

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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称刑部）、工部。六部尚书分掌全国政务，是从隋朝定型的。在

地方上，隋以前官制极为紊乱，机构重叠，“或地无百里，数县

并置；或户不满千，二郡分领”，造成了“民少官多，十羊九牧”

年，隋文帝废去郡一级机构的状况。 ，改为州、县两级制，

并且合并了一些州县，裁汰一批冗官，节约了封建政府开支，加

年，隋炀帝又改州为强了行政效率。 郡。隋朝还规定地方长

官及其重要僚属每年年终到中央“上考课”（报告工作），称为

“朝集”。中央还常派使臣出巡各地，考察州县官员政绩好坏，这

些都有利于整顿吏治和加强中央集权制的统治。

隋朝创立了科举制，隋以前，选官用九品中正制度，隋文帝

时废除了九品中正制。科举制度的采用，是社会经济发展和阶级

关系变动的结果。科举制有利于选拔人才，有利于庶族地主取得

政治地位，增强政治效率，对封建专制中央集权的巩固起很大作

用。

唐朝，仍然十分注意加强中央集权的官僚统治机构。唐朝中

央的主要机构，仍为三省六部，三省的长官都是宰相，在一起共

议国政，议事的地方叫政事堂。皇帝往往指定品级较低的官员参

加政事堂会议，给他们加以“同中书门下三品”、“同中书门下平

章事”等称号，说明他们也是宰相。皇帝挑选一些低级官员任宰

相和削弱尚书省的职权，是为了便于控制，防止大权旁落。地方

上，唐朝仍实行州、县二级制。为了加强中央对地方的控制，唐

太宗根据山川形势，把全国分为十道，玄宗时分为十五道，道

是监察机构，皇帝经常派巡察使、按察使等官员到各道、州、

县检查工作，进行监督。县以下的地方组织有乡，乡下有里，每

里管一百户，里是基层政权单位，对人民进行直接统治。

唐朝还推行西魏北周以来的府兵制度，府兵的基本单位是折

冲府，府有上 个折冲府，总兵力多时、中、下三等，全国有

达 万人。唐代的府兵制贯串着加强中央集权的原则。从府兵
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的分布看，也主要是拱卫京师，调兵权握在中央兵部，有战争
，

时，临时委派将 。有领，战争结束后，“兵散于府，将归于朝

利于防止将帅的专兵跋扈。唐代的法律也更为健全，《唐律疏议》

三十卷，是我国古代流传下来的一部完整法典，对稳定社会秩序

有积极的一面。唐代科举制也达到了成熟的阶段，对加强中央集

权制无疑是有利的。唐太宗还利用修《氏族志》打击旧的门阀士

族，对皇权的加强也是有利的。这一切都为“贞观之治”的出现

提供了条件。

年，出现了“安史之乱”，揭开了唐后期中央统一势力

和地方割据势力长期斗争的序幕，“安史之乱”使唐代中央集权

制遭到严重的破坏，打破了唐朝的统一局面，此后，藩镇割据势

力越来越强大，战乱频仍，唐朝的中央力量越来越削弱，唐朝开

始走下坡路。

年，北宋建立，赵匡胤吸取唐末五代教训，宋太祖、太

宗相继采取了加强专制主义中央集权的措施。首先削减州郡

（府、州、军、监）一级长官的权力，不许他们兼任一个州郡以

上的职务；其次，分割宰相（同中书门下平章事）的权力；第

三，禁军不再设置最高统帅，罢去殿前都点检、副都点检及侍卫

马步军正副都指挥使的职位。实行“更戍法”，防止武人跋扈　

第四，发展科举制，严格考试程序，增加录取名额，提高被录取

人的待遇，广泛吸收人才参加政权；第五，北宋统治者按照“守
，

内虚外 的政策进行军事部署。北宋加强中央集权的措施，对

解决藩镇跋扈，维护国家统一起了重要作用，在客观上有利于当

时社会经济的发展。但后来，这些措施的负面效应逐渐显露出来

了，如“积贫积弱”就因为这些措施，兵将分离等使战斗力削

弱，挡不住辽、西夏的进攻等等。
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中央集权制走向极限的明清时期

经过辽、宋、金、夏的分裂，又走向元朝的大一统。

年，元朝灭亡，明朝建立，明初，中央和地方的政治建制承袭元

朝。不久，明太祖发现丞相和行省的权力过大，不利于加强中央

集权，他决心改变这种局面。 年，他废除行省，在全国陆

续设置了十三个承宣布政使司，长官有主管军、民、财的，分别

年，对中央负责，互不统属。 以“谋不轨”罪杀左丞相胡

惟庸，罢中书省，分相权于吏、户、礼、兵、刑、工六部，六部

尚书执行皇帝的命令，直接对皇帝负责。其后，进一步宣布不许

再议置丞相，大臣如有敢奏请者，处以重刑。秦汉以来行之一千

余年的宰相制度，从此废除，皇帝的权力更大了。明太祖还设立

特务机构锦衣卫，也对加强皇帝对官吏和百姓的控制发挥作用。

《大明律》和《大诰》的编定，其中有些条目是维护皇帝的绝对

统治的。明太祖还实行廷杖制度，在殿上杖责大臣，终明一代，

廷杖作为慑服公卿、维护皇权的残酷手段，经常被滥用，使“天

下莫不骇然”。明代还通过学校和科举，把知识分子的思想束缚

在孔孟之道和程朱理学之中，实际上是一种文化专制制度。朱元

璋还利用“文字狱”来维护他的皇权。

年，清朝入主中原，它的统治机构基本上沿袭明朝，

但在新的历史条件下，为了拉拢汉族地主阶级，清廷采取满、汉

兼用的方针，对中央各部门满、汉官员的名额都作了具体的规

定。以满族贵族为主体的满、汉地主阶级的联合统治得到了加

强，封建专制主义中央集权的国家机器更加强化了。清代中央机

构多仿明制，而又有自身特点。内阁，作为中央最高行政机关，

吏、户、礼、兵、刑、工六部，是中央政府的执行机关，议政王

大臣会议和军机处，这是清朝特设的权力机构，内阁名义上是最

高行政机关，但它不是真正的权力中心。议政王大臣会议和后来
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的军机处，才是真正的最高权力机构。康熙时，又在宫内设南书

房，简择词臣才品兼优者充任。南书房设立后，皇帝谕旨多命南

书房翰林撰拟，从而削弱了内阁和议政王大臣会议的权力。

年，雍正设立军 年改称军机处，取代了议政王大臣机房，

会议，剥夺了诸王预政的权力。选入军机处者，都是皇帝的亲

信，完全听命于皇帝。清代的军机处机构，行政效率高，人少精

干，遇事不互相推诿，能迅速处理军国大事。军机处的设立，进

一步加强了君主专制制度。皇帝通过军机处，集大权于一身，不

仅内阁和议政王大臣会议无权预决军国大政，即军机大臣也是
，

。这标“只供传述缮撰，而不能稍有赞画于其间 志着君主专制

主义中央集权制度的进一步发展。清代中央机构中理藩院是专门

管理边疆少数民族事务的，在加强和巩固我国统一的多民族国家

上起了一定的积极作用。清代地方行政机构分为省、道、府（与

其平行的有直隶州、厅）、县（与其平行的有散州、散厅）四级，

此外，还有与省大体平行的边疆特别行政区。鸦片战争前，清朝

共设置十八个行省（后又增置台湾、新疆、奉天、吉林、黑龙江

五个行省），全国共有县 个。基层的政权组织是保甲制，也

称牌甲制，不论州县城乡，十户为一牌，十牌为一甲，十甲为一

保，各设长。清朝的军队分为八旗和绿营二种，用以镇压人民的

反抗，清朝还制定了《大清律》，以维护其统治，在思想文化方

面，大兴“文字狱”。清代的文字狱是封建专制主义空前强化的

产物，其根本目的是要在思想文化领域内树立君主专制和满族贵

族统治的绝对权威。这种文字狱造成了极其严重的社会后果，影

响了中国社会的进步和发展。

总之，中央集权制的产生，是在中国具体历史条件下产生

的，推行之中，确也收到了维护祖国统一，维护政权权威促进社

会安定，发展生产的作用。但到了后期，走向极端，成了君主专

制，地方集权于中央，中央集权于皇帝，成为残酷压迫和剥削人

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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民的锁链，最终被推翻。研究中国古代中央集权制的产生、发

展、消亡，总结规律，对于了解中国国情是十分重要的，中央集

权制有合理存在的一面，也有消极应否定的一面，中央集权制为

什么长期存在，对中国产生何等影响，它与君主专制的关系怎

样，有没有值得总结借鉴的合理因素等，是值得大家认真思索

的。

注释：

①《 难一》。韩非子

②、⑤《汉书》卷一四“诸侯王表

③《汉书》卷八四“贾谊传”。

④《史记》卷一 六“吴王濞列传”。

《汉书》卷一九“百官公卿表”。

《史记》卷一七“汉兴以来诸侯王年表”。

《汉书》卷六四“主父偃传”。

《新唐书》卷五 “兵志”。

吕祖谦《历代制度详说》卷一 “屯田”。

赵翼《檐曝杂记》杂一“军机处”。
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魏晋南北朝时期的民族大融合

李奥烈

魏晋时期北方各族的迁移与融合

我国是一个多民族的国家，在中华民族形成的过程中，魏

晋时期北方各族的融合是一个重要的历史阶段。

魏晋时期北方少数民族的内迁

魏晋时期的北方各族，除汉族外，主要有匈奴、羯、氏、

羌、鲜卑和乌桓等少数族。他们原来大都散居在我国传统疆域范

围内的西北部和东北部边境，过着比较落后的游牧部落生活。东

汉末年黄巾起义后，皇权衰落，地主豪强拥兵自立，各霸一方，

形成了大大小小的封建军事集团。他们之间连年混战，使原来人

口集中的黄河中下游地区遭到严重的破坏。各地封建军阀为了弥

补兵源的不足和劳动人手的缺乏，纷纷招引或逼迫边境各少数族

人民内迁。有些少数族统治者，也趁着封建军阀之间争战不休的

机会，主动举族内迁。于是，在魏晋时期的二百年间，便出现了

北方各少数族大迁徙的局面。

北方各少数族内迁的原因有四个方面

原来过着畜牧生活的匈奴、羌、氏少数族，迁到塞外附

近后，受汉族影响，转而实行农耕定居，因而要求适宜于经营农

业的生活条件，主动向内地迁移。东汉建武二十二年（公元

年），漠北旱灾。匈奴分裂为南北，北匈奴西迁，南匈奴南下依

附东汉，这时主要是政治上的归附。

魏晋统治者为了便于控制，常常招引和强迫他们内迁。
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余落，居蒲子县（山西显县）；（山西祁县）；南部统 北部统

余落，居新兴县（山西忻定）；中部统 余落，居大陵县

（山西文水）。西晋王朝建立后，留居塞外的匈奴继续向内地迁

年 ），移，其中最大的有三次：第一次是太康五年（公元 一

支 万人人居西河（山西汾阳一带）；第二次是太康七年，另

一支 万人进至雍州（陕西中部）；第三次是太康八年，又一支

万人迁入长城以内。经过多次内迁，匈奴族计约数十万人

年）击破柳城（今如曹操于建安十二年（公元 辽宁省朝阳南

部），辽东乌桓降，曹操便将“幽州、并州柔然所统乌丸（桓）

万余落悉徙其族居中国” 。

为了补充兵力的不足。由于三国时期的混战，人口大减。

所以西晋初年，傅玄上书说：“户口比汉十分之一而置郡县更
，

多 。三国时期，公孙瓒统治幽州，他的军队中就有不少乌桓、

鲜卑人。曹操平定并州，又以其地的匈奴 。魏末郭淮人服兵役

部曲，更多杂“羌胡渠帅 。十六国时期，中原军队都是“戎

晋”混合组成 。

为了补充劳动力作为剥削对象。魏晋统治者对内迁各族

直属州县的，把他们编入户口。编户之后，就要他们“家使出

谷 “，输租调 ，即与汉人一样向封建政府交纳田租户调。没

有被直接编入户口的“远夷”，则不“课田”，但要“输义米，户

三斛，远者五斗；极远者输算钱，人二十八文 。大量的是当

“田客”，直接依附豪强，地位等同农奴。魏晋末年，太原诸郡
，

“亦以匈奴、胡人为田客，多者数千 。

匈奴族世居蒙古草原，自东汉初年分裂为南北两部后，南匈

奴共 部不断南移，其中屠各部已越过长城，定居于并州北部

边界。建安二十一年（公元 年），曹操称魏王后，将内迁的

匈奴分为五部，并派司马都督进行监视和控制。五部是：左部统

万余落，居兹氏县（山西晋阳北）；右部统 余落，居祁县
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遍布于山西全境、陕西中部和甘肃西北部。他们先后建立了前

赵、大夏、北凉诸国。

值得注意的是，以上地区原来为汉人所居，内迁的匈奴族虽

然仍保留着原有的部落组织，但它不可避免地要接受汉族先进文

化的影响，如前赵刘氏自谓是汉高祖的外孙，“故其子孙遂冒姓
，

刘氏 。刘渊本人曾“师事上党崔游，习毛诗、京氏易、马氏

尚书，尤好春秋左传、孙吴兵法，略皆诵之，史、汉、诸子，无
，

不综览 。这对于匈奴族改变原来游牧部落的生活习惯，向着

封建制度转化，无疑起过积极作用。

氏族传为“有扈　之苗裔”。原居甘青草原地带，从事畜牧业。

曹魏初年，曹操讨伐叛氏阿贵、杨千万以后，令张既至武都，
，

。曹魏末年又令郭淮徙“徙氏五万余落出居扶风、天水界 氏人

余落于关中。于是，氏人的足迹遍布在甘肃陕西各地。由

于他们长期与汉人“错居”，受汉族文化的影响较深，善于种田

和织麻布，兼养羊马豕驴骡。西晋乱亡之际和灭亡之后，氏人先

后建了仇池、成汉、前秦、后凉诸国。

羯族原为“匈奴别都羌渠之胄”，其人深目高鼻多须，祖先

可能出自西域月氏 。他们入塞后，散居于太行山以西的上党、

武乡一带，与当地汉人杂处。东晋初年，石勒建后赵国。其侄石

虎执政时，统治地域曾南逾淮海，东滨于海，西至河西，北尽燕

代。

羌族原居青海草原，曾臣服匈奴，后归附于汉，迁居于河西

走廊。曹魏时期，酋长柯回被任为西羌都督。西晋永嘉之乱时，
，

其子姚弋仲受匈奴刘曜节制，“东徙榆眉，戎夏随之者数万 。
，

羯人石虎执政期间，弋仲又“率部众数万迁于清河 。至弋仲

之子姚苌时，建后秦，都长安，据有陕西、河南、甘肃之大部。

鲜卑族又名东胡，世居北夷紫蒙之野，即今西拉木伦河流域

以北的东蒙古高原。曹魏时期，开始内迁至北匈奴故地，“东接
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辽水，西当西域” ，与汉人“通胡市”，得到精金良铁。西晋初

年，鲜卑族继续内迁，中部的慕容氏，东部的宇文氏、辽西的段

氏向辽东地区发展；西部的拓跋氏向长城内的山西、河北突进；

拓跋氏的支族秃发氏留居河西走廊；陇西的乞伏氏更向陕西、甘

肃扩展；慕容氏的另一支吐谷浑氏进入青海草原。西晋乱亡后，

鲜卑族相继建立了前燕、西燕、后燕、南燕、南凉、西秦、河

南、辽西、代、宇文诸国。

乌桓族亦称乌丸，是东胡的一个支族，世居老哈河流域，秦

汉以前臣服匈奴。汉武帝击败匈奴后，乌桓族迁到上谷、渔阳、

右北平、辽东、 年），辽西五郡的塞外。建安十一年（公元

曹操亲征乌桓，大破该部大人丘力居， 多万人。不久，得降众

曹操又将辽东、辽 万多落迁入塞内。自西、右北平三郡乌桓共

此之后，外塞乌桓并入鲜卑，塞内乌桓接受汉文化，改变了过去

“以力为雄”的旧习，按魏晋封建制改大人为父子继承制。

通过魏晋时期北方各少数民族的内迁，可以得出如下结论：

魏晋时期是我国北方各少数族大量内迁时期。当时内迁

人口的数字，如按（晋书 文帝纪） 余万口。这个数字载是

可能过于夸大，但它反映出内迁人口数量很多，若按晋惠帝时太

子洗马江统（徙戎论》的估计，内迁各族人口与关中汉人的比例

是：“关中之人，百余万口，率其多少，戎狄居半。”这话比较合

乎实际。北方各少数族大批地向内地迁移，给人口耗减严重的中

原地区补充了新的血液，弥补了劳动力的不足，对恢复和发展北

方的农业生产是有利的。

北方各少数族内迁以前，在不同程度上都受到过汉族文

化的影响。内迁以后，各少数族虽然还保留着部落组织形态，但

都直接或间接地接受魏晋政权的管辖，有利于朝着封建化转变。

内迁后的北方各少数族，分布地区成为犬牙交错的杂居

状态。同一地区，居住着好几个不同的少数族；同一少数族，却
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又错居在好几个不同的地区。这些地区，原来又都是汉族人民劳

动生息的场所，这就给北方各族的融合提供了极为有利的条件。

十六国时期北方各少数民族的融合

十六国时期，北方各少数民族的融合，是通过共同劳动和共

同的阶级斗争而进行的。

首先是战乱促使各族人民进一步杂居，加速了融合。魏晋时

期，北方各族在内迁后虽是与汉族人民杂居，但他们是按原来部

落为单位内迁和居住，不利于民族之间的融合。

西晋后期因战乱和天灾而引起的饥荒，迫使各族人民流亡各

地。民族杂居的秦、雍二州，就有流民十多万流入益州，有四五

万人流入荆、豫二州。并州的匈奴、羯、汉人民也“流移四散，
，

十不存二 。在长期的流移中，北方内迁各族人民是无法保持

原来部落组织的。到了十六国时期，各族上层分子为了增加自己

的割据力量，经常将攻占地区的各族人民迁往统治中心或空旷地

区。如刘曜迁上郡氏、羌 余万人于长安一带。石勒击败前赵

靳准于平阳，平阳羌、羯降者 余万落户，皆迁徙于司州，后

又攻下前赵的长安，徙秦、陇氏、羌 万户于司、冀二州。石

虎攻石生于关中，徙秦、雍华、戎 余万户于关东。苻坚破慕

容暐，徙关东夷杂 万户于关中，处乌桓杂类于冯翊、北地；

后来为了加强对关东的控制，又将关中氐人 万户徙于关东各

地。此后，一些割据政权仍然不断地徙户，这在《十六国春秋》

中的记载是非常之多的。这种长期而频繁的迁徙，无疑地破坏了

内迁北方各族的部落组织，促使北方各族人民与汉族人民进一步

杂居和广泛的接触，加速了北方地区的民族融合。

其次，由于内迁北方各族进一步与汉族人民杂居，实现了

农业定居生活，而各族割据政权在他们统辖地区内征收或减免田

税，劝课农桑，既促进农业生产的发展，又加速了民族融合。如

石勒“以幽、冀渐平，始下州郡阅实人户，户赀二匹，租二斛’，；
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