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第一章　　　　中国历朝皇宫

中国的皇帝以国为家，奄有四海，但他们的主要生活空间却是

高墙围起的皇宫。若想了解帝王的生活，首先要从皇宫说起。

皇宫是帝王的居处所在，帝王的住所在其全部生活中占据着

非常重要的地位。帝王不是普通人，是被赋予并且自诩为具有神格

的人，皇宫便起着把帝王和普通人分隔开来的作用。宫殿雄壮、华

丽、肃穆，门禁森严，有着不可替代的象征意义，象征帝王的神圣、

威严和神秘莫测。

宫廷苑囿既是帝王生活的主要场所，也是帝王活动的产物。历

代帝王，包括创业和守成的，都把营建宫室作为其生活中的重要活

动。特别是开国君主，卸身戎马之后，便要立即营建宫室，这是他坐

天下的必要工作。

由于不断的改朝换代，两千年来中国古代的帝都分布在六、七

个城市中，每一座帝都，都建立了形制、规模相近的皇宫。然而今天

人们能够看到的完整的宫殿，只有明清两代的紫禁城和清入关以

前的沈阳故宫。中国古代木质结构的宫殿很难保持数百年。这些

宫殿最大的天敌就是火，有时一座宫殿刚刚盖成，第二年便被火烧

掉了。这些火，或者是由于平日不小心烧起来的、或者是雷电引起

的；战争发生时，人为的纵火焚烧宫殿是最为严重的，它标志着居

住在宫城里的一姓王朝的失败。

宫，有两个意思，一个指的是单一的一座宫殿；一个指的是由

几个或众多宫殿及其附属物组成的宫区、宫殿群。

供皇帝生活听政的宫殿群用高大的城墙包围着，称为宫城。坐

北朝南是其一贯的方位。宫城以南北为纵向分为外廷和内廷。外
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廷是皇帝举行大典，接见群臣，处理政事的地方。外廷由若干个大

型宫殿组成，其中最大的一座一般称为“前殿”，是皇帝举行即位、

大赦、节庆等大典的地主。外廷的东西两侧是官员办公的低矮房

屋。内廷是皇帝上朝前和退朝后日常生活的地方。内廷的东侧是

皇太子生活、读书的地方，称为东宫；西侧是皇后、皇太后、妃子们

的居住区。古人认为，东象征春天，属阳性，故为太子宫；西象征秋

天，属阴性，故为后妃宫。但事实上并非每个朝代都这样严格布置。

宫城南北贯穿着一条轴线，两侧排列的宫殿采取大体对称的布局，

表现出古人观念中的均衡秩序。明清两代宫城之外，又有一圈包围

着它的供王公贵族、高级官员居住的城区，叫做皇城。

一、秦　　咸阳宫 阿房宫

秦始皇是中国第一个皇帝，他的都城位于现在西安市的西北

部。咸阳背靠大山，南临渭河。秦始皇的宫殿几乎铺满了整座城市。

气吞山河的始皇帝动用了数百万的劳工为他修建宫室，包括为他

修建死后的陵墓，耗费了二十多年时间，直到他死在巡游的路上，

庞大的建筑工程仍然没有结束。

据史书上说，秦始皇每吞并一个诸侯国，便令工匠仿照该国的

宫室式样，再造于咸阳。将虏获的各国美女、钟鼓，纳入其内。还将

收缴的各国兵器销还为铜，铸成各重一千斤的十二个铜人，置于宫

中。各宫殿之间用复道相连。复道是封闭的走廊，秦始皇行踪诡秘，

一是为保性命安全，再是听信方士的建议匿居深宫，不令外人知

晓，冀与仙人往来。

秦始皇构建的宫室，史称遍及咸阳内外二百里，共二百七十

座，复道相连。是否确实，不可详考。但阿房宫无疑是最大的宫殿
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群。建造工程浩大的阿房宫，是秦朝盛极而衰以至灭亡的转折点。

阿房宫的建造构想来自于秦始皇炫耀威德的狂热心态。秦始皇在

灭亡六国后的第九年，忽觉得咸阳宫太子，无法容纳成千上万的各

国旧贵族的朝见，更无以显示新王朝的气魄，遂决定在渭水之南营

建朝宫。朝宫规模壮观，阿房宫是整个朝宫的前殿。阿房宫并不是

这座宫殿的名字，当时名称未定，因前殿东西北三面以高墙为屏

障，当时俗呼为阿城，阿房宫后来便成为这个宫殿群的称谓。阿房

宫建筑在高大的台基上，东西五百步，南北五十丈，上下两层，上可

以坐万人，下可以树五丈旗，四周为阁道。以南山为阙 阙即宫之大

门为磁石门，此门以磁石构筑，以防止藏甲门）。北 怀刀的人进入

门内。

自咸阳到阿房宫，宫殿一脉相连，中间横渡渭水，如同星象中

阁道绝汉抵营室（绝，横渡之意。汉，即银河。营室，星宿名）。这是

秦始皇有意为之的。中国古人认为，天国高于人间并和人间一一对

应，天帝也有自己的宫殿。星象中的许多星宿，是以宫殿的意义命

名的。于是，中国历代宫殿的形制和命名往往与星象有关系。譬如，

天上有被认为是天帝寝宫的紫微星宿，那么人间便有紫禁城。

秦宫中，有供皇帝游乐的各种设施，史书记载不详，但也可从

中略见一斑。长安宫中有酒池、鱼池。酒池上设有平台，上有肉炙

树；鱼池引渭水流柱，可以行船。苑囿中设兽圈、虎圈，供皇帝赏玩。

咸阳宫中有一支精巧的机械人乐队，不知是哪位巧夺天工的艺匠

制成的。这支乐队有十二枚铜人，列坐在一个筵席上，坐高约三、五

尺，分别手执琴、筑、竽、笙，身披色彩缤纷的丝缎，宛如生人。席下

有铜管，高数尺，其中一个是空管，管中贯有一条绳子，旁边立两

人，一人吹管，一人扭绳，则琴筑竽笙并作。其效果几乎与真人演奏

无异。

秦朝虽然因为大兴土木、滥用民力而灭亡，但秦朝的宫室并不

是历史上最为华丽、壮美的，这与当时建筑技术、工艺水平及社会
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财富的积累有关系。

二、西汉　　长乐宫 未央宫 建章宫

秦朝二世而亡，项羽的一把毁灭性大火在咸阳连烧了三个月，

当年雄视一切的王朝在大火中消亡，秦始皇苦心经营的宫室也被

焚毁殆尽。数年之后江山易手刘氏，汉代的开国君主刘邦住进了尚

称完好的秦兴乐宫。之后，刘邦开始建筑 长乐宫与自己的宫城

未央宫。长乐宫位于长安城的东南角，未央宫位于长安城的西南

角。后建的未央宫规模壮丽。当时，刘邦从外还京，见丞相萧何正

指挥营建未央宫，刘邦抬眼见工程相当浩大，不禁怒火中烧，质问

萧何“：天下匈匈苦战数岁，成败未可知，是何治宫室过度也？ 萧

何回答“：天下方未定，故可因遂就宫室。且夫天子以四海为家，非

壮丽无以重威，且无令后世有以加也”。刘邦听后默然，点头称是。

萧何道出了宫室之壮丽对于皇帝的意义。

西汉初年的宫廷苑囿，比较而言尚不算奢侈，因而它无法满足

好大喜功的汉武帝的需要。于是他大兴土木，增修了明光宫、建章

宫，并修缮、扩充原有的宫室。至汉武帝时代，汉代宫室在精美、舒

适方面已经超过了秦代，规模较之秦代也不为逊色。

长乐宫，周迴二十余里，有鸿台、临华殿、温室殿及长信、长秋、

永寿、永宁四殿。长乐宫的前身是秦兴乐宫，汉高祖刘邦在位时居

于此宫。惠帝以后的汉帝居未央宫。

未央宫，周迴二十八里。利用龙首山的地势为台殿，高出长安

城。前殿东西五十丈，周围台殿四十三座、宫十三座，池一个。武帝

修缮后的未央宫，以香木为栋檬，以杏木作梁柱，门扉上有金色的

花纹，门面有玉饰，椽端上以璧为柱，窗为青色，殿阶为红色。殿前
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左为斜坡，以乘车上，右为台阶，供人拾级。黄金制作的壁带，间以

珍奇的玉石，清风袭来，发出玲珑的声响。

未央宫有宣室、麒麟、金华、承明、武台、钓弋等殿，又有殿阁三

十二，包括寿成、万岁、广明、椒房、清凉、温室、永延、玉堂、寿安、平

就、宣德、东明、飞羽、凤凰、通光、曲台、白虎等。又有天禄阁、朱雀

堂、画堂、甲观等。

宣室，为未央宫正堂，是皇帝日常起居的地方。汉文帝曾在这

里召见一代名士贾谊，二人盘坐于席上，谈至深夜。作为一名外臣，

能在皇帝的居处被召见，实是难遇的恩宠。

温室殿，在未央宫殿北，皇帝冬天取其温暖居于此殿。温室以

椒涂壁，再饰一层文绣，以香柱为柱，设火齐屏风、鸿羽帐，地上铺

以毛织地毯。

清凉殿，也在未央宫殿北，皇帝夏居之殿。清凉殿以画石为床，

设紫瑶帐，殿内盛夏时仍清凉无比，如同含霜。

桂宫，也是皇帝日常居住的地方，位于未央宫北，用紫房复道

与未央宫相连。桂宫内有武帝所喜好的四件宝物：七宝床、杂宝案、

厕宝屏风、列宝帐。所以桂宫又叫四宝宫。

后宫，在武帝时有八殿，后又增修了十几个殿，有的殿名颇为

雅致，如兰林、飞翔、茞若、椒风、蕙草等。除后宫区以外，还有其它

藏娇纳艳的地方，如月影台、云光殿、九华殿、鸣鸾殿、开襟阁、临池

观。

建章宫本是武帝为求仙所造的，后来也成了选养美女的地方。

武帝命将燕、赵地区二十以下、十五以上的美女纳入此宫中，年满

三十的出嫁，亡者递补。

建章宫位于长安城外，在未央宫西，跨城池作飞阁，两宫相通，

皇帝乘辇往来于两宫中间。建章宫据史书上说有高二十余丈的阙，

阙上有铜凤，高大的阙门，迎风而立的铜凤表达着汉武帝要与仙人

相见的意愿。宫内建有造仙昂贵的玉堂，阶陛皆为玉造，似乎是准
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备迎见仙人的场所。

真仙行踪杳然，但铜铸的仙人却每天为武帝服务。建章宫的神

明台，高五丈，上有承露盘，一位铜仙入手把铜盘玉盃，以承云表之

露。汉武帝以此露和玉屑服之，冀求长生。

池、台、除宫室外，帝王的游乐之所 观、榭也比比皆是。其

中著名的有：

池

太液池，在未央宫的西南，建章宫之北。池中刻石为鲸鱼，长三

丈。池中筑起三山，象征传说中仙人所居的瀛洲、蓬莱、方丈三仙

山。

长乐宫中的酒池原为秦始皇建造。史书中未有对秦始皇在酒

池戏谑的记载，却见有汉武帝作乐场面的记载。汉武帝命三千人在

酒池牛饮，他在池北的平台上观赏。这三千人，每人用一铁盃饮酒，

盃重举不过两次，酒量相当于牛饮水的量。汉武帝看着怪态百出的

三千人，品味着作皇帝的威福。

汉昭帝时建淋池。汉昭帝曾在淋池流连忘返，池中生长着一种

荷花，一茎四叶，形如骈盖，日光照射时叶片低首，当时称为低光

荷。荷花的果实如佛珠，可以佩带，花叶咀之令人口气常香，宫女十

分喜爱。每当游宴时，宫女都口含花叶，或折枝蔽日，楚辞称为折芰

荷以为衣。昭帝以文梓为舟，木兰为浆，船首刻飞鸾翔鹢。昭帝与

宫人终日忘归，乃至通夜。昭帝命宫人歌唱，宫人唱道“：离秋素景

泛洪波，谁云好手折芰荷。凉风凄凄揭棹歌，云光开曙月低河。万

岁为乐岂为多？”

台

柏梁台，以香柏为梁。汉武帝曾在此置酒，召君臣和诗，能作出

七言诗者才能登台。后来形成一种诗体，叫做柏梁体。汉武帝曾召

上至大司马下至上林令众官，以各自的职事为内容赋诗。柏梁台诗

体共二十六句，一人一句，至倒数第二句时，一位郭舍人赋成“啮妃
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女唇甘如饴”，出口后方觉得此句涉于猥亵，正不知所措，机智的东

方朔马上接一句诙谐的“迫窘诘屈几穷哉”。一首柏梁台诗遂作成，

武帝也未介意。

柏梁台上筑有一个史称高三十丈的铜柱，柱顶立一铜铸的仙

人，掌托玉盘，离长安二百里犹可望见这一高耸入云的建筑。如史

载无误，真是一个奇观。不久，柏梁台遭受火灾，显然是雷电引起

的。汉武帝决定重建此台，便召来方士，问如何能避免火灾，方士禀

称以水克火，在建筑上安装兴水的象征物螭吻、鸱尾。螭是传说中

兴云雨、出入水中的灵物，或说是没有角的龙。鸱是一种鸟，海中有

种鱼的尾部似鸱，可以喷浪降雨。从此历代宫廷建筑顶部都设有这

两种东西，但火灾仍然不能避免。

灵台，为观天象之所。

秦汉皇宫中，台是很多的。最初台是用来远望，后来宫殿建筑

也以台为基。汉代的各种台，有的台上有殿，如渐台、钩弋台；有的

便是一种游乐的场所，如斗鸡台、走狗台。

观

观是一种楼台。汉代著名的飞廉观，是用飞廉这种神鸟命名

的。据说飞廉能引来风气，铜铸的飞廉在高高的台柱上迎风展翅。

可以肯定，飞廉观是汉武帝常常流连的地方。

宫殿既是皇帝享乐的场所，便有贪于享乐的皇帝去发明别出

心裁的宫殿。

汉成帝想追求一种神秘的、梦幻般的又无人知晓的游乐意境，

于是在太液池边筑起了一座宵游宫，宫内所有物品都涂以黑色，以

利于暗中行动。成帝所喜幸的宫女皆服黑色衣，全身罩上木兰纱

绡，进入霄游宫中。宫中灯烛如豆，筵席中、氈毹上，成帝与美人如

醉如痴。一番欢娱之后，已夜静更深，美人散去，步不扬尘，一切悄

无声息。

汉成帝的另一项发明是飞行殿。汉时轿子还没有问世，出门一
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般都乘车马。汉成帝设计的飞行殿，结构同于宫殿，长宽各一丈，选

禁中卫士肩扛疾行，汉成帝坐在“殿”中，只觉风声灌耳，可知飞行

殿移动速度之快。

能够与汉成帝飞行殿比美的是隋炀帝的观风行殿。观风行殿

开间为三间，除皇帝外还可容纳侍者数百人，房间可开可合。殿脚

设轮轴，但不知是用人力还是畜力推移，据史书称，速度极快“，有

若神功”。

三、东汉　　南北宫

东汉的都城位于洛阳，皇宫分南宫和北宫，分别位于洛阳城南

北，中间距离为七里，用复道将两宫连接起来。复道中，皇帝走中

道，护从夹护左右，十步一卫。

南宫的正殿是德阳殿，殿高三丈，陛高一丈。殿中可容纳万人。

殿周围有池水环绕，玉阶朱梁，坛用纹石作成，墙壁饰以彩画，金柱

镂以美女图形。德阳殿高大雄伟，据称离洛阳四十三里的偃师城，

可望见德阳殿及朱雀阙郁郁与天相连。

洛阳城外，散布着众多的供皇帝游乐的苑、观。苑有西苑、显阳

苑、显明苑、灵昆苑等。其中西苑为最大，游乐设施最俱全。

耽于淫乐的汉灵帝，在西苑筑起裸游馆十间，馆前台阶以绿苔

为被，馆之四周引渠水环绕。汉灵帝挑选十四岁以上、十八岁以下

的美女在裸游馆长夜饮宴。白日，汉灵帝乘小舟在绕馆的渠水中游

荡，选宫女肤白体轻者为其划浆，时值盛夏，汉灵帝故意将小舟捣

翻，宫女纷纷落水，他在一旁嬉笑着观赏宫女们水中的玉色肌肤。

汉灵帝在西苑中的游乐项中层出不穷。一度想以骑驴为乐，便

将四条白驴御为一驾车，汉灵帝一人操辔、驾驭着四驴车奔驰周



第 9 页

旋，在车上乐不可支。

四、唐　　太极宫 大明 兴庆宫宫

唐朝是中国历史上辉煌的时代，作为统治着唐朝的帝王，宫廷

苑囿当然也是辉煌的。

唐代在长安有三个宫殿区，即太极宫、大明宫和兴庆宫。这三

个宫城不是同时建造的，也不是同时作为帝王生活的中心。

太极宫兴建于隋代，当时称为大兴宫。唐初的两位皇帝主要居

住在太极宫。大明宫原是一座避署用的宫殿，唐高宗中年因患风痹

病害怕潮湿，便移住到凉爽干燥的大明宫内，扩建后的大明宫从此

成为唐帝王的主要居处。兴庆宫的前身是唐玄宗即位以前的邸宅，

唐玄宗即位后，将此地扩建，形成又一个宫殿区。兴庆宫的规模不

及太极宫、大明宫，但装修极为华丽。玄宗时成为皇帝听政与生活

的中心。

安史之乱中，兴庆宫遭到严重破坏。唐代后朝皇帝一般不居住

在这里。

太极宫兴建最早，被认定为正式的宫城。太极宫的正门为承天

门，太极宫的前殿为太极殿。每逢元旦、冬至、大赦天下等重大节庆

日及外国使臣来会，皇帝便登承天门主持盛典，其间设宴奏乐。太

极殿是皇帝朝见群臣、处理政务的地方。

太极殿北门叫玄武门。玄武代表北方，按星象来说，玄武是由

北方七个星宿组成的星象。在神话中，玄神是北方之神，是一种龟

蛇合体的水神。唐代具有重大历史意义的李世民夺嫡事件 玄

武门事变，就发生在这里。

在唐代，皇宫的内外朝有了明确的区分。太极殿以北、包括两
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仪殿在内的数十座宫殿构成内朝，是皇帝、太子、后妃们生活的地

方。内朝又分为东西两路，东路称为东宫，是太子居住和读书的地

方。西路为掖庭宫，是皇帝与后妃们的居住处所。两仪殿是内朝的

主殿，居中轴线上，皇帝日常听政也常在这里进行，唐中叶以后，多

在这里举办帝、后的丧事。两仪殿之北的甘露殿、神龙殿，是唐中期

皇帝常住的宫殿。唐代皇帝的寝殿都叫做长生殿，取其吉祥意义。

《长恨歌》中“七月七日长生殿”，是皇帝在华清宫的寝殿。

太极宫内有三泓水池，即东海池、北海池、南海池，为帝王、后

妃们泛舟之所。据史书上说，玄武门事件发生时，唐高祖李渊正在

池中泛舟。可见唐太极宫的规模很大，在宫北部的海池内，竟然听

不到玄武门的动静。

大明宫在太极宫之东，所以又叫东内。大明宫原是太极宫后

苑，靠近龙首山，较太极宫地势为高。龙首山在渭水之滨折向东，山

头高二十丈，山尾部高六、七十丈。汉代未央宫踞龙首山折东高处，

故未央宫高于长安城。唐大明宫又在未央宫之东，地基更高。

大明宫扩建后比太极宫规制更大，又依山而建，雄伟壮丽。大

明宫的正殿含元殿，座落在三米高的台基上，整个殿高于平地四

丈。远远望去，含元殿背倚蓝天，高大雄浑，慑人心魄。皇帝在含元

殿听政，可俯视脚下的长安城。殿前有三条“龙尾道”，是地面升入

大殿的阶梯。龙尾道分为三层，两旁有青石扶栏，上层扶栏镂刻螭

头图案，中下层扶栏镂刻莲花图案，这两个水的象征物是用来祛火

的。

棲凤含元殿前有翔鸾 二阁，阁前有钟楼、鼓楼。每当朝会之

时，上朝的百官在监察御史的监审下，立于钟鼓楼下等候进入朝

堂。朝会进行之际，监察御史和谏议大夫立于龙尾道上层扶栏两

侧。

大明宫与其地基龙首山似乎构成一幅龙图，龙首山为头，含元

殿座镇尾腹，驾驭着巨龙，殿前的龙尾道，阶梯麟麟，形似龙尾。



第 11 页

含元殿后的宣政殿，是皇帝日常朝见群臣、听政的地方。宣政

殿东西两廊有门，东为日华门，西为月华门，门外是政府办公机关

和史馆、书院。含元殿之后的紫宸殿，是皇帝的便殿。皇帝可以在

便殿接见重要或亲近的臣属，办理政务。在便殿办公可以免去在宣

政殿办公的很多礼节。紫宸殿之后，为大片散落的宫殿群，皇帝可

以随意游玩、居住。

大明宫中规模最大的宫殿是麟德殿，它由前、中、后三座殿宇

组成，当时又称为“三殿”，面积相当于北京故宫太和殿的三倍。宫

中盛大的宴会，多在麟德殿举行。

大明宫内，中轴绕北部为太液池的所在。唐太液池与汉太液池

同名，但一个在宫内，一个在城外。唐太液池供帝后荡舟、赏月。池

中有凉亭，池的周围建有回廊、殿宇，皇帝也经常在太液池大宴群

臣。

唐朝三座宫城之外，又有三座大型苑囿，分别为西内苑、东内

苑、禁苑。西内苑在太极宫之北，苑内有宫殿若干，其中弘义官是李

世民为秦王时居住的地方，即位后改名为大安宫。贞观四年，退居

太上皇的高祖李渊搬迁到大安宫，贞观九年，李渊病逝于大安宫之

垂拱殿。东内苑在大明宫的东南角上。苑内殿有承晖殿、龙首殿，

看乐殿、毬场亭子殿；院有灵符应圣院，唐僖宗崩于此处；池有龙首

池，引龙首渠水注入，后又将池填平，改建为鞠场。坊有小儿坊、内

教坊、御马坊。

三苑之中，禁苑的规模最大。东、西两苑只有方圆一两里，而禁

苑地处唐都长安西北部的大片地区，北枕渭水，向西包揽了汉长安

城，南接宫城，周迴一百二十里。禁苑中有柳园、桃园、葡萄园、梨

园，充满生机。数十座闲雅的小亭散布于苑中，在各个景点附近建

有宫殿，供帝后们设宴观景并休息之用。在汉宫阙的遗址上，重建

了著名的未央宫和数座亭台。禁苑中还饲养着多种禽兽，皇帝兴之

所至，便前来游畋。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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五、宋　　汴京 临安宫室宫室

北宋的都城是汴梁，即今开封，当时称为东京。把汴梁作为帝

王皇宫所在地，是从五代的梁开始的，唐、晋继之。北宋的皇宫是仿

照洛阳宫殿的模式，在五代旧宫的基础上建造的。

宫城周迴五里。皇宫的正殿叫做大庆殿，是举行大典的地方。

大庆殿之南，是中央政府办公机关，二者之间有门楼相隔。大庆殿

之北的紫宸殿，是皇帝视朝的前殿。每月朔望的朝会、郊庙典礼完

成时的受贺及接见契丹使臣都在紫宸殿举行。大庆殿西侧的垂拱

殿，是皇帝平日听政的地方。紫宸、垂拱之间的文德殿，是皇帝上朝

前和退朝后稍作停留、休息的地方。宫中的宴殿为集英殿、升平楼。

北宋皇宫内的殿宇并不很多，后宫的规制也不很大。后宫有皇帝的

寝殿数座，其中宋太祖赵匡胤住的是福宁宫，除后妃的殿宇外，后

宫中尚有池、阁、亭、台等娱乐之处。

宋初，皇帝为了表明勤俭爱民和对农事的重视，在皇宫中设观

稼殿和亲蚕宫。在后苑的观稼殿，皇帝每年于殿前种稻，秋后收割。

皇后作为一国之母，每年春天在亲蚕宫举行亲蚕仪式，并完成整个

养蚕过程。

延福宫是相对独立的一处宫区，在宫城之外。延福宫是帝、后

游乐之所，最初规模并不大 宋徽宗即位后不满于宫苑的狭小，遂

大肆扩建、营造。延福宫扩建以后，幽雅舒适，宋徽宗大部分时间是

在这座宫苑中度过的。

延福宫殿、台、亭、阁众多，名称非常雅致，富于诗意，当然是富

于艺术修养的宋徽宗所取的。宫的东门为晨晖，西门称丽泽。大殿

谟有延福、蕊珠。东旁的殿有移清、会宁、成 、 、凝和、崑玉、群平　戬
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玉。阁有蕙馥、报琼、蟠桃、春锦、叠琼、芬芳、丽玉、寒香、拂云、偃

盖、翠保、铅英、云锦、兰薰、摘玉。西侧的阁有繁英、雪香、披芳、铅

华、琼华、文绮、绛萼、秾华、绿绮、瑶碧、清荫、秋香、从玉、扶玉、绛

云。在会宁殿之北，有一座用石头叠成的小山，山上建有一殿二亭，

取名为翠微殿、云归亭、层 亭。在凝和殿附近，有两座小阁，名曰

玉英、玉涧。背靠城墙处，筑有一个小土坡，上植杏树，名为杏岗，旁

列茅亭、修竹，别有野趣。宫有右侧为宴春阁，旁有一个小圆池，架

石为亭，名为飞华。又有一个凿开泉眼扩建成的湖，湖中作堤以接

亭，又于堤上架一道粱入于湖水，粱上设茅亭栅、鹤庄栅、鹿岩栅、

孔翠栅。由此到丽泽门一带，嘉花名木，类聚区分，幽胜宛如天造地

设。

艮嶽是宋徽宗时建造的又一奇艳的宫苑，可以说巧夺天工、宛

若仙境。艮嶽周围十余里，以浙江的凤凰山为蓝本建造，人工堆土

叠山，主山万岁山（艮山）设数十个大洞，洞中藏雄黄和卢甘石，雄

黄据说可以驱避蛇虫，卢甘石则能发散阴气、聚集云雾，使空气濛

郁如深山幽谷。艮嶽中有将太湖石积叠成的各式各样的人造山。苑

的中部有景物如药尞、西庄、巢云亭、白龙沂、跃龙峡、蟠秀亭、练光

亭、跨云亭、罗汉岩。再西有万松岭，岭畔立一倚翠楼，楼旁平地开

凿了两处弯形的水池，东边的叫做芦渚，设浮阳亭；西旁的叫做梅

渚，设雪浪亭。池水向东流为雁池，向西流为凤池。池周围有馆、阁、

亭数座。万岁山脚下设登道直达山上最高处的介亭，介亭左右各有

二亭，左为极目、萧森，右为丽云、半山。从山顶向北可俯瞰景龙江，

江水的上流引一支注入山涧。苑的西侧有漱琼轩，山石间错落着炼

丹观、凝直观、圜山亭，从这里可以望见景龙江旁的高阳酒肆及清

澌阁，江之北岸，小亭楚楚，江水支流流向山庄，称为回溪⋯⋯

艮岳的建造，耗费了大量的人力、物力，从政和到清康间十余

年，各地花竹奇石，都聚于此。其中宣和五年，为运载一具高数丈的

山石，动用了上千人，凿河断桥，毁堰拆闸，数月的时间才运到汴
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京。艮嶽中的楼台亭馆，除上述记载外，月增日益，难以数计。徽宗

晚年，耽于建造苑囿，以致国力不支。不几年，金人打来，围攻汴京，

宋钦宗命取山禽水鸟十余万，尽投之于汴河，拆屋烧火，凿石为炮，

伐竹为篦篱，又将苑中数以百千计的大鹿尽杀，作为鼓励士兵的食

物。至此，艮嶽已不复当年面目了。

南宋建都于临安，即今杭州。临安的宫城，早在北宋时就开始

经营了，当时以临安为南京。南宋的宫室最初较为简易，认为汴京

之制侈而不可为训。偏安日久，南宋南王日渐耽于歌舞升平的生

活，遂不断修葺、增建宫室。

南宋皇宫的正门为丽正门，丽正门装饰华丽，门为朱红色，缀

以金钉，屋顶为铜瓦，镌镂龙凤天马图案，远望光耀夺目。丽正门的

城楼，是皇帝举行大赦的地方。宫中正殿为大庆殿，又名崇政殿，是

举行大典、大朝会之所。大庆殿东西两侧设朵殿，是皇帝举行仪式

前休息之所，后改为延和殿，供皇帝便坐视事，即为便殿。规制简

朴，陛阶且一级，小如常人所居。垂拱殿是皇帝处理日常政务、召见

大臣的地方。紫宸殿用作皇帝祝寿的场所。集英殿则是策试进士

的地方。

内朝宫殿有十余座。勤政殿、福宁殿是皇帝的寝殿。慈宁殿、

慈明殿是皇太后起居的殿宇，仁明殿、慈元殿等数座宫殿为皇后、

嫔妃所居。太子的东宫为了节省，没有另外修筑，而是和帝、后的宫

室连为一片。

内朝除宫殿外，堂、阁、斋、楼、台、轩、观、亭，星罗棋布。这是南

宋的特点，帝王居处的奢华不表现在宫殿上，而多表现在苑囿上。

南宋朝廷借助于临安的山灵水秀，建造了大量的供帝、后闲适生活

的场所。后宫及后苑的堂有三十余座，如观赏牡丹的钟美堂，观赏

海棠的灿美堂，四周环水的澄碧堂，玛瑙石砌成的会景堂，四周遍

植日本罗木建古松的翠寒堂。楼有博雅书楼，观德、万景、清暑等

楼。阁有二十余座，其中有源自北宋的龙图、宝文、天章等阁。轩有



第 15 页

晚清轩。观有云涛观。台有钦天、舒啸等台。亭有八十座，其中赏

梅的有春信亭、香玉亭；桃花丛中有锦浪亭；竹林中有凌寒、此君

亭；海棠花旁有照妆亭；梨花掩映下有缀琼亭；水旁有垂纶亭、鱼乐

亭、喷雪亭、流芳亭、泛羽亭；山顶有凌穹亭。后苑有各成一景的小

园，其中有梅花千树组成的梅冈，有杏坞，有小桃园，等等。禁中还

仿照杭州名胜西湖和飞来峰，建造了大龙池和万岁山。

此外，南宋还有许多独立于宫城的皇家苑囿。如聚景园、玉津

园、富景园、屏山园、玉壶园、琼华园、小隐园、集芳园、延祥园等。南

宋的御园较北宋晚期数量更多、更加兴盛。南宋偏安的一百多年

中，各朝帝后游玩、享乐，极尽荣华富贵，过着人间仙境的生活。有

诗为证“：山外青山楼外楼，西湖歌舞几时休？暖风熏得游人醉，直

把杭州作汴州。”

六、元　　宫城 隆福宫 兴圣宫

气吞欧亚的蒙古帝国，最终选中了燕京作为首都，定名为大

都。燕京作为帝王之都，这不是第一次，在蒙古军队打败金人之前，

燕京已是全国的首府。战争中，金国的宫室变成废墟，蒙古帝国重

又兴建本朝的宫室。经二十余年的兴建，元宫的规制与华美又胜于

金代一等。

元代的皇宫以太液池为中心，分三个部分，即大内、隆福宫和

兴圣宫。

大内是正式的宫城，宫城呈长方形，长有六、七里，周迴二十

里，四隅各有一个角楼 宫城的正门为崇天门，自中南海引出的水

渠从崇天门前流过。宫的正殿为大明殿，是举行重大节庆、大朝会

的场所。殿内设皇帝与皇后的宝座，元代制度规定，帝、后并坐临
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朝 大明殿后有寝殿，作为皇帝休息或暂时居住之所。大明殿是整

个宫殿中规制最大的一座，装修也最华丽。大明殿的东西分别有文

思殿、紫檀殿，后有宝云殿，宝云殿两旁分设钟楼、鼓楼。

大明殿内有两样精巧的东西值得一提。一为灯漏，漏是古代计

时用的器具。元宫灯漏用机械控制，上设十二个小木偶人，捧十二

个时辰标志，每当时辰交替时，下一个小偶人便从小门中出来，捧

着时辰牌，立于御床对面。郭守敬进献给元世祖的七宝灯漏，朝会

时陈设于殿中，灯漏中的钟鼓能应时自鸣。另一样精巧的东西是机

械控制的笙，笙又与一个机械控制的孔雀相连，笙一鸣则孔雀相应

起舞。宴会时此笙又是乐队的首席，笙鸣则众乐齐作，笙止则众乐

亦止。

以延春阁为主的后宫区，结构与前廷相似。延春阁为后宫的正

殿，阁后有柱廊，柱廊后为七间寝殿。寝宫当时俗称为拿头殿。朱

红镶金的窗棂，用玉板明花没纸糊窗，间缀双金花，外罩一层黄油

绢幕，油浸过的纸、绢可以透光。冬天则用油皮罩在窗外。殿内遍

铺红黄色的厚地毯，寝处屏幢帷幄几重，床上茵褥重叠，上盖纳失

失（一种皮褥），纳失失上贴以金花，再熏以异香。后廷的东西两庑

有一百七十二间，供嫔妃居住，寝殿与长庑相通。此外，后廷还分布

着许多小型的殿阁。

宫城的北门叫厚载门。厚载门建有高阁，四周建旋梯，称为飞

桥，舞台与飞桥连接。元顺帝最爱观看十六天魔女的舞姿，每临幸

厚载门的高阁时，便命天魔舞女歌舞于旋台上，前面由吹奏乐队导

引，自飞桥而升。厚载门外的市民可隐隐听见、望见那里的歌舞景

象，宛若仙境。

史载元世祖忽必烈曾命令将塞外的青草植于大内丹墀之前，

谓之“誓俭草”，提示子孙勿忘创业艰难，但后世君主却忽视了这些

青草，忙于追金逐玉。

太液池的西部，为隆福宫和兴圣宫两个宫区。隆福宫主要供太
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后居住，兴圣宫主要供太后、皇后、嫔妃居住。嫔妃能够到这里来

住，算是宠遇。女性在蒙古族中的地位高于汉族，皇后可与皇帝并

坐临朝，后妃可单独占据一两个宫区，而不象汉族皇宫那样，后妃

的住所位于遮拦密匝、无人窥视的后宫深处，不与外人相通。而元

代的兴圣宫却有文士往来其间，兴圣宫内有奎章阁，选文翰才俊在

奎章阁中任学士兼经筵讲官。

太液池水源自京西的玉泉山，太液池俗称海子。池中有小岛名

琼华岛，该岛以玲珑石砌为山，元时称为万岁山。据说这些石头取

自于宋代的艮嶽。该岛岩洞窈窅，林木郁郁，岛上建有广寒、玉虹等

殿。广寒殿是元帝观景、饮宴的佳处。此殿装璜华丽，窗为朱红色，

镶以金线，窗楹镂刻云龙图案，上铺一层黄金。殿内设间玉金花玲

珑屏台床，四周排列金红连椅，殿中设一黑玉酒瓮，可贮酒二十余

石。殿后有两个石笋，为龙首形状，太液池中的水被抽上来，又从龙

嘴中喷出。殿的窗外有露台伸出，旁有一个数丈长的铁杆，上置三

个金葫芦，以镇岛下的龙潭。皇帝在琼华岛凭栏四望，视野空阔，前

面是瀛洲桥，太液池东西宫殿金碧流辉，回望西山云气，与高大的

城阙相接，天宇显得低沉可就，人在一片清虚之中⋯⋯

太液池中，皇帝与嫔妃泛舟娱乐，中秋之夜泛舟于池上更是美

妙无比。元武宗时，中秋太液池上，皇帝与嫔妃乘船赏月，令宫女编

为两队，左为凤队，右为鹤团，驾彩帛装饰的采菱、采莲之舟，往来

如飞。武帝仰望中天一轮圆月，彩云四合，乃开宴张乐，令宫女们上

前起舞，歌一曲“贺新凉”。随后又令两队宫女用水激战，宫女们在

各自的船上摆开战场，交战的水柱在月光下如剑戟的寒光。最后，

武帝携众女乐们在“龙归洞”歌声中归去。

元朝末代皇帝元顺帝工于匠作，曾亲自设计龙舟式样 制成的

龙舟，上有穿廊、暖阁、殿楼，全部用五彩金妆。舟身落在龙背上。龙

舟在太液池中行进时，龙的头、眼、口、爪、尾皆动。虽然驾船的动力

来自水手的篙杆，但远望金光闪跃的巨龙在水上行进，足以令当时
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