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一、畋猎、游赏与出巡

古代帝王的游旅生活

在中国历史上，无论是统一王朝的皇帝，还是割据政权的

君王，都享有着至高无上的地位。这些帝王在统治天下的同时，

也同样怀着一颗含有七情六欲的常人之心。宫墙之内，虽然妃

嫔美人如云，亭台园林巧夺天工，丝竹犬马萦绕，衣食奢侈无

度，但时间久了，也不免枯燥单调。都城之外大自然的清新空

气、变幻莫测的景色以及千姿百态的风俗民情，与宫廷内狭小

的天地相比，自然别开生面，充满着无穷的魅力，这一切对久

居宫中的孤家寡人来说，无疑有着巨大的吸引力。于是，每隔

一段时间，帝王们总要外出游玩一番，以调养身心，松弛自我，

乃至于寻欢作乐。酷好游猎的天子，总能在林间草上的追逐射

杀中获得满足；喜爱风光名胜的帝王，完全可以在名山大川的

美景之中获得陶醉；注重朝政的皇帝，在巡游天下的同时也访

察了民情防务；而游玩无度的君主，则往往乐极生悲，在游兴

大发之后败坏、葬送了江山。

先 秦

三皇五帝的时代，距今虽已十分遥远，并且在很大程度上
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带有传说的成份，但中国历史上的游旅活动，却可以在这里追

溯到最早的雏形。

据司马迁 五帝本纪》记载，轩辕黄帝在治理天下《史记

的过程中曾巡游过四方。黄帝东游远至黄海之滨，还攀登过泰

山；他西行到陇右，登游过崆峒山（在今甘肃平凉西）；南巡抵

达长江两岸，在熊山和湘山（分别在今河南栾川与湖南益阳）留

下了行迹；北上到达过草原地区，曾于釜山（今河北涿鹿）会

盟过各方领袖。可以想象，在那荒凉岁月里，这位人文初祖要

历经多少磨难才能完成以上的旅行活动。

黄帝之后，华夏民族的各位领袖先后都有过巡游的记录。舜

曾东游过东方的泰山等地，并且制定了五年一出巡的制度。他

最后也是死在南巡的途中，在九嶷山（在今湖南宁远南）上留

下了遗骨。以治水而名垂青史的大禹在继承舜之位后，也经常

出巡各地，观山川，听民情，最终同样客死旅途，在会稽山麓

（在今浙江绍兴）留下了一座永恒的禹陵。据说，尧的儿子丹朱

就是因为性情傲慢，又“维慢游（即漫游）是好”，才未能继承

父位①。

如果说，“五帝”的游旅活动还多少有些传奇色彩的话，那

么，夏商周三代的天子出游就不再是什么神话传说了。在这一

时期，有关君王的旅行记载逐渐增多，而这种活动越来越多地

包含有娱乐的目的。商朝第二十七代君王武乙的活动可算是这

方面突出而又独特的一例。

武乙即位时，殷商已至晚期，社会矛盾极为尖锐。但武乙

常置朝政于不顾，终日沉湎于游猎活动中。据记载，武乙骄横

跋扈，甚至亵渎神灵。一次，他在对一般的狩猎对象失去兴趣

的情况下，竟以天神偶像为射猎目标，名曰“射天”。后来，他

在黄河与渭河之间的山林中游猎时，被暴雷击死，人们认为这
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是天罚的结果②。

西周穆天子的巡游活动在历史上相当有名。《竹书纪年》、

《史记》及《左传》等史书对周穆王的游旅活动都有明确的记载，

而含有文学色彩的《穆天子传》和《山海经》对此更有详细的

描述。西周第五代国君周穆王在位的第十三年，曾周游四海，其

中他的西行最富浪漫色彩。据说，穆天子西游最远到达了昆仑

之丘，与生活在那里的西王母相会，其乐融融，以至于“乐而

忘返”。关于昆仑之丘的位置，有多种意见，有人认为可能在欧

洲平原，有人认为在中东地区，有人认为很可能在中亚草原，也

有人认为在青海高原，还有人认为不出甘肃河西走廊，众说纷

纭，莫衷一是。根据西周早期人们有限的活动能力以及我国西

部险峻的地形来看，欧洲、中东以及中亚之说的可能性都不大，

倒是后两种说法较为可靠。也就是说，穆天子西游最远可能到

达了当时人迹罕至的青海山区，领略了在中原地区不曾见过的

奇异的高寒风光。关于西王母的记载，后人的种种说法更为神

奇，有人说她是天间女神，有人说是当地美女，也有人说是山

中怪兽。这种争论在今天看来，已无多少意义，但却从一个侧

面反映了当时君主猎奇的游旅情况③。

西周末代天子 周幽王，是中国早期历史上著名的昏君，

也是因游玩而葬送身家性命的一位帝王。据说，周幽王获得绝

色佳人褒姒后，虽宠爱异常，但冷艳的褒姒从无笑容。为了博

得美人一笑，周幽王在施百计而无效的情况下，遂带着佳人、扈

从来到骊山游乐。当登游到山顶的烽火台时，这位昏君先后三

次下令点燃了烽火，各方诸侯几番奔波，狼狈不堪，传达安危

信息的烽火竟被作为戏弄人的“玩具”。褒姒虽最终露齿一笑，

但幽王付出的代价却是自己的一条性命和整座江山④。

春秋虽然是战乱的年代，但诸侯国君主们的游兴依然很浓，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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他们时常出游射猎，享受宫墙之外的乐趣，其中齐国国君还因

此演出了绵延几代的悲喜剧。

年，公元前 齐襄公出外游猎时，突然与一头巨大的野

猪相遇，随从们对襄公说：这是公子彭生。彭生是齐国以前的

公子，曾受齐襄公指使杀害过鲁桓公，后被作为替罪羊处死。所

以，当襄公听说是彭生时便惊恐地大叫：彭生敢见寡人！同时

拉弓射箭。不料，巨猪竟像人一样站起啼叫。齐襄公毕竟心虚，

遂坠下马车，伤足丧履。返回王宫后，襄公迁怒于随从，对其

大加鞭笞。结果，心怀不满的卫士将政敌引入宫中，刺杀了襄

公，迎立齐桓公即位⑤。

公元前 年的一天，齐桓公与夫人蔡姬出外观赏时，乘

舟游于水中。也许是出于好奇，蔡姬故意摇晃小船，桓公却大

惊失色，连呼住手。但夫人未加理睬，依然摇晃取乐。齐桓公

一时大怒，便下令将夫人送归其家乡蔡国，不过，却并未断绝

关系。蔡国国君不愿蒙受这一耻辱，就将蔡姬嫁给他人。此事

令当时的天下霸主齐桓公大失脸面，于是率齐、鲁、宋、陈及

卫等国联军征讨蔡国，几乎亡了蔡国 。

齐桓公之后的第三代，是荒淫无道的齐懿公。据记载，齐懿

公在登基之前，曾在与邴歜之父争夺土地时失败，遂衔恨在心。

登基之后，齐懿公便下令掘开邴父之墓，对其尸体处以断足之

刑，以泄积怨。懿公如此对待死去的怨家，却愚蠢地让怨家的

儿子做自己的车夫。齐懿公还强占了阎职的妻子，却仍留阎氏

担任亲近自己的陪乘之职。这样当然就埋下了祸根。

公元前 年夏季的一天，齐懿公为了纳凉，便乘车到都

城临淄（今山东淄博东）以外的申池游玩。当众人下水嬉戏时，

邴歜有意撞击阎职。阎职怒， 邴乘机说：别人夺了你的妻子你

也不怒，碰了你又有何妨。阎职反唇相讥：亡父遭到断足也不
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能反抗的人又能怎 、阎遂合谋复仇，于是将齐懿公杀死样？

于岸边竹林之中 。

先秦时代毕竟处在中国文明社会的早期，交通的落后、财

力的有限、疆域的狭小，特别是分封割据局面的存在，都使这

一时期天子、国君的游旅活动受到莫大的限制。所以，我们在

史书中仅能寻觅到以上及类似的一些片断记载。

秦 汉

与先秦的“小国寡民”相比，秦统一后专制皇帝拥有的条

件，无论在哪方面都远远超过以往。地域辽阔、人口众多以及

物质优越等等，自不用说，而威仪之尊、权势之重，更是商周

天子和诸侯国君们所望尘莫及的。正因为如此，秦汉封建帝王

游旅生活的内容也更为丰富。

秦始皇嬴政以旷古未有的气势翦灭了六国，结束了长达五

百多年的诸侯割据局面，开创了大一统的封建统治时代。盖世

雄主的非凡之处，不仅体现在其开创的千秋功业上，其游旅活

动也在中国史册上留下了极其显著的一页。

在秦统一后的第二年（前 ，中国历史上第一个皇帝

秦始皇就开始了大规模巡游天下的活动。到他十年后死在

河北沙丘（今河北平乡东北）旅途为止，嬴政几乎有一半时间

是在各地旅行中度过。秦皇如此不顾车马劳顿，长期出巡四方，

应当看到是与当时震慑六国残余势力的需要有关，但也不能不

承认与其本人的游览志趣有很大关系。

公元前 年，秦始皇为了了解西北的边防形势，在大臣、

近卫军的扈从下离开了国都咸阳（今陕西咸阳），开始了大规模

的西巡活动。据史料记载，秦始皇这次游历了陇西、北地（大

约在今甘肃东部地区），并登游鸡头山（在今甘肃平凉西），饱
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览了陇右苍凉的风光。

次年，秦始皇开始第一次东巡。他在游历关东诸郡之后，来

到齐鲁大地。这里傍山临海，景色壮丽，风土民俗与关中迥然

有别，这些对于生长于内陆腹地的秦皇来说，无疑具有极大的

吸引力。于是，嬴政信马由缰，遍访当地名山胜水。他先登游

了邹峄 山（在今山东邹县东南），与当地儒生讨论了祭祀

天地之事，并在山上“刻石颂秦德”，然后再游东岳泰山。在浩

浩荡荡的扈从保卫下，秦始皇登上泰山之巅，既领略了东岳

“一览众山小”的雄伟气势，更感悟了人生苦短的现实哲理。他

在山上竖立了留念碑石后，便虔诚地举行了祭祀天帝的活动。当

繁文缛节的仪式在一片香烟连同云雾中进行时，仿佛渺渺之中

天人之间有了感应、沟通，帝国的基业获得了某种保障。祭祀

活动结束后，秦始皇一行匆匆下山，中途突遭暴雨，他只得在

一株大松树下躲避。这株为秦皇遮过雨的树木因此也获得了

“五大夫”的封号。按照规矩，秦始皇又来到泰山下的梁父山，

祭告了大地，再留下一段歌颂自己功业的碑刻文字。

离开泰山之后，秦始皇游兴不减，继而游历了今山东半岛

的东北端一带，并登游了仙境般的之罘 岛（即今山东烟台

北芝罘半岛），首次领略了大海浩瀚无边的壮景。随之，南下来

到今天的胶南县，登临海滨琅玡山。秦皇对这里青山碧波的景色

印象颇佳，竟停留游赏了三个月之久，还在此修建了壮观的

“琅玡台 又再刻石“颂秦德”，其中有“六合之内，皇帝之土。

西涉流沙，南尽北户。东有东海，北过大夏。人迹所至，无不

臣者。功盖五帝，泽及牛马。莫不受德，各安其宇”之句。在

石刻碑文中还记下了随行的大臣姓名，包括武城侯王离、通武

侯王贲、建成侯赵亥、武信侯冯毋择、 相隗林、王绾及卿李

斯等等。由此可以看出，当时主要的文官武将大都参与了这
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巡游，如王离、王贲等人为秦朝名将，在灭六国的战争中立下

过汗马功劳，而隗林、王绾及李斯等人则是朝中执政高官，为

秦始皇的主要谋臣。

在琅玡停留期间，当地人徐福（又作徐市）向秦皇献策，言

称东海之中有蓬莱、方丈、瀛洲三座神山，内中住有长生不死

的仙人，请求率童男童女入海求仙人及不死之药。在领略过浩

渺奇异的海岛、雄伟神秘的泰山的魅力之后，嬴政相信了徐福

的话。于是，征发了数百名童男童女，令徐福率领到海中访求

神 仙 。

从琅玡南行，秦始皇率领的大队人马来到了彭城（今江苏徐

州）。据说象征周朝天子权威的巨鼎沉没在附近的泗水之中，嬴

政便命令下河寻找。但虽调集了千余人探寻多日，最终却未能

找到。他只得离开此地，渡过淮河，准备登游南岳衡山。在渡

过长江之后，他来到了湘江岸边一座不太大的湘山山麓，想到

三皇五帝曾巡游过此地，遂对湘山加以祭告。但在随后渡湘江

时却碰上了大风，风急浪涌，舟船历经艰险才抵达对岸。经此

之险，秦始皇大为震怒，便问随行博士：“湘君何神 博士答

道：据说是尧的女儿、舜的妻子葬在此地。始皇帝乃调发三千

余名刑徒将湘山上的树木伐尽，以裸露出山梁赭色的岩石，名

曰“赭其山”。风浪自为之，万木何罪？但专制帝王暴戾的脾性

发作，使青山也蒙受了莫名的耻辱。

秦帝发泄了怒气之后，游兴似乎也受到了一些影响。他在

离开湘江进入荆襄地区后，便没有停下来游览楚地的衡山风光、

洞庭湖色，而是直接北上，经武关（今陕西丹凤东南）返回都

城咸阳 。

时隔不久，也就是第二年（前 的春天，秦始皇第三次

出巡，方向仍然是今山东半岛。从史料记载来看，这次巡游比

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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较简单，从咸阳东行到渤海之滨的之罘岛和之罘山。随后，便

绕经今河北、山西中南部返回国都。显而易见，此行的目的就

在于访求神仙和长生不老之药。但这次旅行中也经历了一次风

险 即名闻于史的“博浪一击”。

当关东六国被秦灭亡之后，各诸侯国的贵族子弟一直在寻

找机会报复。如楚国名将项燕的后人项梁、项羽叔侄，便在亡

国之后逃到江东，隐姓埋名，积攒力量。而韩国五世丞相张氏

的遗少张良，也在不惜重金寻求高手刺客，以“为韩报仇”。经

过苦心访求，他终于在东夷首领沧海君手下觅得一位武艺高强

的力士。于是，他为力士特别打制了一把重 斤的铁椎，作

为行刺的武器。当秦帝第三次出游的消息传出后，张良便和刺

客埋伏于东巡必经的博浪沙中（今河南原阳东南）。张良不曾想

到的是，秦始皇每次出巡时，为防止他人行刺，总是安排有与

自己乘坐的车驾外观差不多的“副车”数十辆同行，这就为行

刺带来了很大的困难。结果，张良雇募的大力士就误把一辆副

车当作目标击毁，暗杀失败，张良只得变姓更名逃亡。但这次

意外事件也令嬴政受了一惊，正如后人诗中所云，“博浪一声震

天地”。震怒之下，秦皇下令在全国范围内进行了十天的大搜捕，

然而却未能抓获刺客 。

博浪之险并没有遏止秦始皇的出游欲望，反而更增强了他

探求不死术的信念。遗憾的是，前一年派出的徐福求仙队伍，虽

花费“巨万”，却一无所获。嬴政只能在之罘山上游赏一番，最

后留下两块石刻颂文作为纪念。其中的一方碑文如下：

维二十九年（即秦皇在位第二十九年），皇帝春游，

览省远方。逮于海隅，遂登之罘，昭临朝阳。观望广

丽，从臣咸念，原道至明。圣法初兴，清理疆内，外

诛暴强。武威旁畅，振动四极，禽灭六王。阐并天下，
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甾害绝息，永偃戎兵。皇帝明德，经理宇内，视听不

怠。作立大义，昭设备然，咸有章旗。职臣遵分，各

知所行，事无嫌疑。黔首改化，远迩同度，临古绝尤。

常职既定，后嗣循业，长承圣治。君臣嘉德，祗诵圣

烈，请刻之罘。”

结束之罘海滨的巡游之后，秦始皇一行又南游了琅玡山及

隨后，由此向西巡游了琅玡台。 河北、河东，最终从河东南部返

回关中。

里在此后的两年（前 、前 ，秦皇没有远游，而是

在京城咸阳过了一段相对安定的日子。当然，在此期间也不是

没有意外的事发生。据记载 也会脱下龙，嬴政有时来了兴致，

袍，仅带上几名卫士，出外 服私游，过一番直面民间百态并微

不乏冒险意味的游瘾。就在 年岁末的一天，秦皇携公元前

四名武士化装出游，夜晚在咸阳城外的兰池偶然与一群强盗相

遇。由于事情发生得突然，加上身边的卫兵又少，所以这位叱

咤风云的大帝也不免有些紧张。四名护卫毕竟是搏击高手，经

过几番厮杀，竟打跑了众多强盗。脱险回宫后，秦始皇立即下

诏在关中紧急搜捕二十天，但最终也未能将杀手抓获。

次年（前 秦皇又想到了东方海中的仙山和长生不死

的神人，渴求永坐江山的欲望再度强烈涌动。于是，他又一次

率领扈从离开国都，开始了第三次东游。这次出游最远到达了

燕地的碣石（今河北昌黎北）。在碣石，他一方面下令拆毁原来

诸侯国的军事设施，谋划巩固对东方的统治，另一方面则寻仙

访道。当地方士卢生受命探寻据说仍在世的古代著名神仙羡门、

高誓；韩终、侯公和石生等另外一些方士则被派出访求“仙人

不死之药”。结果，韩终之辈一去不复返，卢生从海上回来后，

也只带来了一些神奇莫测的传说。不过，卢生“亡秦者胡也”的
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谶语，却坚定了秦皇北击匈奴的决心。于是，大将蒙恬统兵三

十万征讨匈奴，控制了河套以南地区。

很可能是受了卢生谶语的影响，秦始皇在碣石观海、游赏

之后，转而巡视北边防线。在长城地区，嬴政又饱览了塞外雄

浑壮美的风光，无际的蓝色大海与浩瀚的金色大漠，无疑极大

地开阔了他的视野。最后，秦皇经上郡（治所在今陕西绥德）返

回都城。在这次旅行之后，秦始皇又有三年左右没有远游。他

集中精力一方面兴修全国性交通网，一方面为自己大造离宫苑

囿和陵墓。这时营造的庞大离宫群绵延渭河两岸，其中宏伟壮

丽的阿房宫名噪于史。据记载，离宫之内钟鼓充斥，美女如云，

秦始皇经常来此纵情游玩，乐而忘返。

公元前 年，是一个多事的年份。最初，星象出现异常，

之后不满的百姓又在坠落的陨石上刻画了诅咒皇帝的话。诸如

此类现象的不断发生，似乎都是不祥的征兆。秦皇只得问讯于

卜卦的指示，结果卦辞上说：出游为吉。于是，在第二年的十

月，秦始皇率领左 相李斯以下大批文臣武将和少子胡亥浩浩

荡荡出关东游。这是他的第五次、也是最后一次巡游，范围超

过了以往任何一次。

秦皇第五次出游的路线是先南而后北。从咸阳东行，经武

关（今陕西丹凤东南）进入楚境，先游览了云梦泽（即今湖北

与湖南之间的洞庭湖）的湖光水色，再登九嶷山祭祀了舜帝，然

后乘船顺长江东下，沿途领略了南国的风土民情。东行到丹阳

（今江苏丹阳）时，秦始皇弃船登岸，由此折向南方的钱塘（今

浙江杭州），一路上饱览了吴越秀色，观赏了如墙如堵般钱塘江

大潮的壮景，最后到昔日越国都城会稽（今浙江绍兴），又登会

稽山祭奠了禹陵。秦始皇在此还远眺了碧波万顷的东海，并照

例留下一方颂秦的石刻。
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结束了在会稽的活动后，秦始皇率领大队人马转而北上，先

后渡过长江、淮河，再次来到琅玡山。在琅玡行宫里，秦皇还召

见了徐福。几度入海而一无所获的徐福为了解脱自己，便谎称

因在海中受到巨鲛的阻拦，所以无法找到仙人和长生不老药。于

是，嬴政派出了大批善射之士沿海追寻巨鲛，最后在之罘岛附

近的海面上发现了大鱼，遂“射杀一鱼”。

所谓的“巨鲛”问题是解决了，但长生之术却始终未能找

到。怀着几番无奈和失望，嬴政告别了谜一般的大海，踏上了

返程。当西行的队伍走到河北时，秦始皇染上了重病，粗糙的

医术，颠簸的车马，加上炎热的天气，使这位傲视群雄的帝王

竟一病不 。这起，不久，便死于沙丘（今河北平乡东北）道上

次出游并没有像卦辞上说的那样吉利，事实上，秦皇死于旅途

还过早地断送了秦帝国的江山。

秦始皇的五次大规模巡游活动，堪称秦代历史上的重大事

件。作为一位君王，秦皇的这五次游旅活动不仅涉及了空前辽

阔的地域，而且前后持续了很长的时间，前世三皇五帝、天子

诸侯的所有出巡举动相比之下都黯然失色。但影响最大之处，还

在于秦始皇以大一统皇帝的身份频繁巡游天下，为以后历代封

建帝王做出了一个榜样，开创了一种范例，也就是说，凡为一

统江山的雄主也理应如此，所谓“天子以四海为家”，否则，其

功业就不足以与前人媲美，更难彰显于世。

以阴谋手段获得皇位的秦二世胡亥，是历史上著名的昏君

兼暴君。胡亥当政不过短短三年，但也效法其父搞了一次显示

其权威的大规模巡游活动。秦二世循着秦始皇当年曾经行走过

的路线，东临碣石，南游会稽，也留下了一些为自己歌功颂德

然而，不的碑刻。 肖之子毕竟没有其父的胸怀和气魄，他更迷

恋的还是京城内外园林里精致奢华但狭小的人工景观，以及充

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 12 页

斥于其中的声色犬马。因此，在这一次远游之后，秦二世就再

也没有离开过关中，直到最终身首异处 。

当楚汉相争的硝烟荡尽之后，布衣出身的刘邦登上了西汉

开国皇帝的宝座。历经殊死角逐才获得的江山，是不能不倍加

爱惜的，而对于世代与贵胄无缘的汉高祖来说，皇冠又显得更

加的珍贵。这种特殊的背景，决定了刘邦对游旅活动持相当谨

慎、保守的态度。

翻阅有关刘邦的记载，不难发现他很少专门远游，通常情

况下，不过是在长安周围的上林苑之类的园林中游赏一番。但

有两次远行可以算得上是重要的。

汉高祖六年（前 ）冬天，有人密告开国功臣楚王韩信谋

反，众人都请求派兵出剿，但刘邦并没有这样做。原因很简单：

其一，韩信善战；其二，事情真相不辨，所以武力解决颇为棘

手。最后，高祖采纳了陈平的建议，以游览云梦泽（今洞庭

湖）为名出游到楚地，借机收服楚王。刘邦南游至楚，在云梦

泽畔接见了各地诸侯。韩信也照例前来拜见，于是，仅靠几名

武士就将韩信擒获。

公元前 年，代北发生叛乱，引起关东地区连锁反应，局

面十分严峻。刘邦为了巩固统治，亲自统兵讨伐。经过两年多

的平叛，终于结束了战乱。当刘邦率军从淮南班师时，专程回

到了阔别多年的故乡沛（今江苏沛县）。早年未发迹时，刘邦在

乡人眼里多少有些无赖味道，如今贵为天子，自然可以“衣锦

还乡”，看看祖坟，再回味一番早年的情景了。于是，汉高祖在

沛地做“故乡游”。在与乡人饮酒作乐后，他抚今追昔，感慨不

已，遂作《大风歌》。一边吟唱“大风起兮云飞扬，威加海内兮

归故乡，安得猛士兮守四方 ”一边仰天起舞“，慷慨伤怀，泣

数行下”。畅游饮吟多日后，才踏上返程 。
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汉高祖之后，守成的各代帝王就不再压抑自己的游乐欲望

了。他们或陶醉于都城内外的园林离宫之中，或走出关中，纵

情于名山大川之间。在这些帝王中，又以汉武帝的活动最为突

出。

汉武帝刘彻，十六岁登基称帝时，窦太后还经常管束。但

这位少年天子既好鬼神故事，又喜出去游玩，于是，只得借祭

祀活动来达到他的目的，史称：“孝武皇帝初即位，尤敬鬼神之

祀。”这一时期，他经常到雍（今陕西凤翔）祭祀天帝，又征召

海内外方士，访求仙人故事。在窦太后死后，成年的汉武帝游

兴更大，对神仙世界愈益迷恋，于是，游旅范围也更加广大。

元鼎四年（前 ，汉武帝亲临汾阴睢上（今山西万荣西

南）祭祀后土。结束了汾阴的祭祀仪式后，武帝率群臣向东巡

游，观赏了关东名城洛阳等地的景色，正如他自己所说：“瞻望

河洛，巡省豫州，观于周室。”从此，也开始了他大规模的巡游

天下的活动。

第二年，汉武帝在完成了雍地的祭天典礼后，率群 从臣扈

西出陇关（今陕西陇县西），登崆峒山，游览了陇右风光。

在时隔一年后的十月中，武帝在大队人马的护卫下北巡塞

上。他出关中后，先进入了河东，然后向北巡游了今天的山西

中北部和内蒙古河套地区。再北出长城，观匈奴单于台扈，　览朔

漠壮景。据记载，当时随行有铁骑十八万，“旌旗径千余里，威

震匈奴”。随后，经今天的陕北南返，途经黄帝陵时，又进行了

观光祭祀。

以上这些活动，当然不能满足自命不凡的刘彻的欲望。秦

始皇能办到的事，大汉天子也同样能够做到，更何况东海仙山

神人的传说还时常引诱着他。 于是，元 初，汉封二年（前

武帝开始了酝酿已久的东巡活动。他先登游了中岳嵩山，然后
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东巡今天的山东半岛。武帝一面乘船游海，一面访求神仙。遗

憾的是，当地人虽纷纷报告有关仙人的见闻，但大都是些无法

验证的传说。他只得去泰山，登泰山、梁父山之巅，大行祭祀

天地的封禅典礼。下山之后，武帝循当年秦始皇足迹，北上游

览至碣石，以观沧海。之后，自辽西沿边塞西行，最后南返甘

泉宫（在今陕西淳化甘泉山上）。这次东巡前后历时大半年之久。

次年的初春，汉武帝第二次东封泰山，同时游赏了海滨风

子光。返行途经黄河时，目睹了溃决的河口，作《瓠 之

歌》。最后返回关中。

元封四年（前 初冬，刘彻在雍地祭过天帝后，又西出

萧关（今宁夏固原东南），再转而折向东北，游历了晋北地区。

整个冬天，武帝都在河东度过，其中大部分时间住于太原的行

宫之中。次年三月，再南游到汾阴，对后土进行了祭祀。

时隔半年后，汉武帝开始南巡。先登游九嶷山、霍山等名

山，然后来到长江岸边。在渡江时，充满尚武精神的汉家天子

亲自射蛟于江中，一展雄主神威。随后，他又三至齐鲁，游琅

玡，观沧海，封泰山，最后返回甘泉宫。

在这次出巡之后，汉武帝还频繁出游天下，曾先后五次抵

达黄海、渤海之滨，四次登临泰山，四次巡幸河东汾阴，四次

游历陇右。其中在五次东游的过程中，还几度入海观光，再登

琅玡山，游之罘岛。除了这些大规模的远游活动之外，汉武帝还

经常离开长安，到回中宫（在今陕西陇县西北）、甘泉宫、五柞

宫（在今陕西周至）等离宫林苑游猎、避暑。最后，他于后元

二 病死在五柞宫年（前 。

汉武帝刘彻在中国历史上极负盛名，后世常将他与秦始皇

嬴政相提并论，所谓“秦皇汉武”。说起来，除了因为他在对内

对外各方面敢作敢为、功业直追秦皇之外，恐怕也与他效法赢
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政，频繁巡游天下有一定关系。而汉武帝的大规模远游活动，对

国家财力的消耗，对各地百姓的骚扰，程度又超过了秦始皇。

汉武帝之后，衰世的汉帝已没有了巡游天下的气魄，他们

远行，至多不过是到汾阴等地游览祭祀一番，更多的时候则是

在关中周围的行宫林苑中游赏、狩猎以及寻欢作乐。如西汉第

七代皇帝汉宣帝刘询，早年因受祖父（汉武帝所废戾太子）狱

案株连，隐匿民间。显然是受了民间风气的影响，刘询虽资质

聪明，但也“喜游侠”，好与闾间少年斗鸡走马。在这一段时期

里，为了排遣失意的心情，他经常到祖宗诸陵和关中各地漫游，

尤其喜爱长安以西的风光。及至登基称帝后，早年形成的喜好

厮闹的脾性，使他对遥远的名山大川以及不可捉摸的海中鬼神

等事情失去了兴趣，而更热衷于关中皇家苑囿内的游猎活动，甘

泉宫、长阳宫（在今陕西周至东）等离宫都是他常去的地方。于

是，除了几次出关祭祀汾阴后土之外，他几乎没有离开过关

中 。

以后的汉成帝与宣帝差不多，他最感兴趣的游赏内容是外

出观看各种激烈的斗兽场面 。当时的长杨宫内有一座射熊馆，

是先皇们观猎的场所，原本已豢养了许多猛兽，但成帝还嫌不

够，又下令在秦岭山中捕捉了无数的野兽来充实射熊馆。当边

疆外族使臣前来朝见时，他就带领他们来此游玩，还常常令孔

武剽悍的客人与野兽搏斗，以观赏取乐。著名文人扬雄为此曾

写下了《长杨赋》，加以规谏，其中就有“左太华而右褒斜，椓

嶻 而为弋，纡南山以为罝，罗千乘于林莽，列万骑于山隅，帅

军踤阹，锡戎获胡， 熊罴，拖豪猪⋯⋯”的描述。

与秦汉并存的匈奴族，是当时北方最强大的游牧民族，他

们最喜好游猎。当跨下的骏马飞奔在无边的草原上，手中的强

弓射出有力的箭镞，成群的猎狗追逐着逃窜的野狼时，该是何
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等的快意和潇洒呀！但就是这充满乐趣的游猎活动中，有时也

会隐埋杀机。

据司马迁记载，大约在秦汉之际，匈奴人的领袖是头曼单

于。头曼原来已立其子冒顿为太子，以后却因为宠爱阏氏，便

想改立阏氏所生之子为太子。于是，他将冒顿送到西边的大月

氏国为质子。为了根绝后患，头曼又派兵攻击大月氏，企图借

对方之手铲除冒顿。但冒顿机警善战，抢先偷盗了良马逃了回

来。头曼对儿子的举动不能不佩服，就改变了主意，分给他一

万骑士，将其留在身边。冒顿经此一场历险之后，表面上虽一

如既往，但暗中却开始了夺权的准备。他以游猎为掩护，对手

下人进行训练。冒顿处心积虑想出了一计：在游猎时，他手拿

一种可以发出声音的箭镞（鸣镝）对部下说，鸣镝所射之处，所

有人都必须追随而射，如有不射者，格杀勿论。在围猎野兽的

过程中，对没有追随自己射击目标者，立即处死。以后，他又

向自己心爱的骏马射出了鸣镝，左右有人犹豫不射，他便毫不

留情地举起了屠刀。再以后，冒顿向自己的爱妻放出了鸣镝，这

时又有人因恐惧而没有追随，结果也被当众杀死。过了一段时

间，冒顿率领这些训练过的亲信出外游猎，当他发现父亲的好

马时，就首先射了一箭，随着这支鸣镝的射出，他身边众人的

强弓也同时放出了飞矢。冒顿这时明白，部下已放心可用。于

是，经过周密的准备之后，冒顿率自己的部下随同父亲出外游

猎。在行进之中，他不失时机地向自己的父亲、匈奴大单于举

起了弓箭，随着鸣镝一声响，万箭齐发，头曼还来不及反应就

一命呜呼。一次本来兴高采烈的游赏活动，遂以血腥政变宣告

结束。踩着父亲的尸体，强悍阴鸷的冒顿登上了单于之位

东汉时期，皇室宗亲虽上承西汉余脉，但毕竟时代已变，气

象更新。于是，东汉天子的游旅生活也显示出自己的相应特色。
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东汉第 光武帝刘秀，自古就有“中兴之主”的一代天子

盛名。刘秀称帝的初期，统一全国的战火尚未熄灭，因此，他

的出巡并没有多少游赏的成分。例如，在建武四年和五年（

年）的两年里，他曾离开都城洛阳，数次南巡、东行，但大

都与军事目的有关。他虽到过齐鲁大地，却无心登泰山、游沧

海，仅仅派使臣到孔子故里举行了祭祀先贤的活动。此后，随

着统治的逐渐稳固，光武帝的观赏性出游才开始多了起来。

完全可能是要拜谒祖宗陵庙的原因，刘秀在建武六年

选择的第一次出游地点就放在关中。在这一年的四月，他

率领文武百官西出洛阳，一路上马不停蹄，浩浩荡荡地向长安

进发。在抵达故国都城之后，刘秀先拜谒了城中供奉祖先灵位

的太庙，然后分别到城北、城南的十一个先帝陵墓祭奠一番。与

此同时，刘秀也游览关中胜景，凭吊前人遗物。以后，他还先

后五次到关中祭祖谒庙，饱览长安内外的风光。

在第一次西巡长安之后，光武帝的巡游活动逐渐增多。他

多次南游南阳（今河南南阳）故乡、汉高祖沛中故里以及淮阳

（今江苏邳县南）等地；三次东游齐鲁大地，并曾在中元元年

）登上了泰山和梁父山，举行了盛大的祭祀天地的活动。他

还曾西游过河东南部地区，在汾阴祭祀过后土 。不过，值得注

意的是，刘秀的巡游范围明显小于以往的秦皇、汉武，从一开

始就显露出一种相对保守的气息，这或许恰与东汉时期中央权

威不够强大的时代特征相吻合。

光武帝刘秀之后，东汉各代帝王的出巡活动仍不绝于史，其

中第二代的明帝和第三代的章帝比较突出，其游览观光的色彩

也更明显一些。但有意思的是，明、章二帝的巡游路线显然深

受光武帝的影响：西游长安，祭拜祖宗陵墓和太庙，是必不可

少的内容；东巡齐鲁，却足不及海滨；南下出游，都没有渡过
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