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1 中国社会发展史（十六） 

宋辽金元时期（续）

元朝多民族统一国家的建立（续）

争夺皇位与统治日衰（续）

（三）皇位争夺的延续

一、英宗继位与南坡之变

武宗时，尊生母弘吉刺氏答吉为皇太后。仁宗朝，

皇太后干预朝政，以成宗和武宗朝的宣徽使铁木迭儿为

中书右丞相。一三一二年，铁木迭儿因病去职。一三一

四年九月，再为右丞相，回回人合散为左丞相。铁木迭

儿依靠太后的倚信，贪贿专权。一三一七年六月，御史

中丞杨朵儿只（西夏人）与中书右丞萧拜住（契丹人）

上章弹劾，列举贪污事实说“内外监察御史凡四十余人

共劾铁木迭儿桀黠奸贪，阴贼险狠，蒙上罔下，蠢政害

民。”“且既己位极人臣，又领宣政院事，以其子八思

吉思为之使。诸子无功于国，尽居显贵。”“私家之富

又在阿合马、桑哥之上”，请将铁木迭儿斩首治罪。仁

宗得奏震怒，下诏逮问。铁木迭儿在太后的兴圣宫近侍

家躲藏。仁宗恐伤太后意，只令罢相，不再问罪。次年，

又起为太子太师。

早在武宗即位时，诸王会议兄弟叔侄世代继承汗位。

一三一五年，仁宗封武宗子和世为周王，次年命周王出

居云南。十二月，仁宗立己子硕德八刺为太子。周王和
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2 中国社会发展史（十六） 

世辣途经陕西，与武宗旧部起兵反，攻潼关，破河中府，

失败。和世逃往阿尔泰山以西。

延祐七年（一三二○年）正月，仁宗三十六岁，病

死。太后答吉随即命铁木迭儿复为中书右丞相，三月，

拥立十七岁的太子硕德八刺即皇帝位（英宗）。

铁木迭儿复相，即捕杨朵儿只及萧拜住，加以前时

违太后旨的罪名斩首。又收夺中书乎章政事李孟前后封

拜制命，降授集贤侍讲学士。上都留守贺伯颜素与铁木

迭儿不和，铁木迭儿以“便服迎诏”的罪名把他处死。

铁木迭儿又把曾经弹劾他的前御史中丞赵世延（汪古部

人）逮捕入狱，想要诬陷治罪，因英宗回护，才得获释。

铁木迭儿依靠太皇太后的支持，专权报复。五月，

英宗罢免原左丞相合散，出为岭北行省平章政事。起用

安童孙拜住为中书左丞相，以为牵制。他对拜住说：“朕

委卿以大任，因你祖木华黎从太祖开拓土宇，安童相世

祖克成善治。卿念祖宗令闻，岂能不尽心！”有人告发

合散与中书平章黑驴、御史大夫脱忒哈、徽政使失列门

（铁木迭儿党）等阴谋发动政变。英宗与拜住密谋，拜

住说：“此辈擅权乱政久矣。今犹不惩，阴结党与，谋

危社稷，应该正法。”请拘捕审讯。英宗说“彼若借太

皇太后为词，若何？”英宗显然怀疑谋叛者得到太皇太

后的支持，命拜住立即带领卫士将他们擒捕斩首。

拜住得英宗信用，铁木迭儿又援引左丞张思明，密

谋害拜住。英宗不为所动。一三二二年二月，将钦察卫

分置左、右钦察卫亲军都指挥使司，由拜住总领。八月，

铁木迭儿病死。十月，拜住升任右丞相，朝中不再设左

丞相。拜住独任朝政。

英宗屡修佛事，诏各郡建八思巴殿，制度过于孔庙。
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在上都作金塔，藏佛舍利。又在各地修建佛寺。监察御

史观音保等谏造寿安山佛寺，英宗怒杀观音保等。英宗

对色目集团甚为嫉视。毁上都回回寺，以其地建八思巴

帝师寺。又问拜住，可否以佛教治天下。拜住回答说：

“清净寂灭，只可自治。若治天下而不讲仁义，则纲常

混乱。”英宗崇佛而用儒，信用拜住，起用名将张弘范

子张珪为中书平章政事，辅佐执政。

铁木迭儿死后，拜住处置铁木迭儿父子及义子御史

大夫、左右卫阿速亲军都指挥使钦失等贪赃不法事，将

铁木迭儿子八思吉思处死，籍没家产。英宗说：“八思

吉思虽事朕日久，今其有罪，当论如法。”特赦铁失。

一三二三年二月，太皇太后答吉病死。五月，监察御史

盖继元等又上言铁木迭儿“奸险贪污”。英宗诏令毁铁

木迭儿及其父、祖碑，追夺官爵及封赠制书，告谕中外。

铁木迭儿一派官员，遭到沉重打击，但并没有甘心

于失败，密谋反乱。一三二三年秋，英宗自上都南还，

右丞相拜住等从行，至南坡驻营。御史大夫铁失与铁木

迭儿子、前治书御史锁南、知枢密院事也先帖木儿、大

司农失秃儿、前平章政事赤斤铁本儿等发动政变，铁失

领阿速卫兵为外应，杀拜住。铁失入英宗行帐，亲手杀

死英宗。

二、泰定帝的统治与皇位的再争夺

泰定帝的统治忽必烈太子真金的长子甘麻刺，封晋

王，镇守北边。甘麻刺死后，子也孙铁木儿袭封晋王，

仍镇守漠北。王府内史倒刺沙常侦察朝廷的动静，并与

朝廷中的反叛势力有密切联系。铁失发动政变前，曾派

遣使臣来王府，告以与也先铁木儿等密谋杀英宗，事成

后，推立晋王也孙铁木儿为帝。并密告倒刺沙，不令王
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府大臣旭迈杰得知。晋王囚禁来使，遣使去上都告变。

使臣未到，英宗已被杀死。一三二三年九月，晋王也孙

铁木儿在克鲁伦河畔即帝位（泰定帝）。以也先铁木儿为

右丞相，倒刺沙为平章政事，铁失为知枢密院事。

泰定帝确立了皇位后，十月即派遣使臣去上都，斩

也先铁木儿等，以旭迈杰为右丞相，回回人倒刺沙为左

丞相，纽泽为御史大夫。旭迈杰、纽泽等至大都，捕铁

失、赤斤铁木儿等处死。十一月，泰定帝至大都，继续

处治参与政变的官员，斩锁南。改明年年号为泰定。

泰定帝以故丞相拜住子答儿麻失里为宗仁卫亲军都

指挥使，彻里哈为左右卫阿速亲军都指挥使。为被铁木

迭儿杀害的杨朵儿只、萧拜住等昭雪，并进而对仁宗时

冤死的观音保等家属赐地安抚。仁宗时流放的诸王大臣

二十余人，也都赦免。泰定帝又命平章政事张硅、翰林

学士忽都鲁都儿迷失、学士吴澄、集贤直学士邓文原等

进讲《帝范》、《资治通鉴》、《大学衍义》、《贞观政要》

等书，以示学习“汉法”。泰定元年（一三二四）立皇

子阿刺吉八为太子，设詹事院太子詹事官，将《帝训》

译为蒙语，授太子，并敕中书省臣访求名儒以为太子辅

佐。

泰定帝也是佛教的狂热崇奉者。帝师弟公哥亦思监

自西藏来大都，诏令中书省臣持羊酒郊迎。帝师兄唆南

藏卜娶公主，被封为白兰王，赐给金印、圆符。泰定帝

并向帝师受佛戒。泰定帝也在各地建佛寺，屡修佛事。

帝师的弟子番僧加号司空、司徒、国公，佩金、玉印章

者甚多。泰定帝也争取色目人的拥戴，在上都重建伊斯

兰教的礼拜寺，又在大同路建礼拜寺。色目商人得到丞

相倒刺沙、平章政事乌伯都刺的支持，向朝廷大量贩卖



5 中国社会发展史（十六） 

珠宝。

泰定帝在位仅有五年。他自称“凡所以图治者，悉

遵祖宗成宪”，并没有什么新的建树。前朝未能解决的

“国用不足”的财政困难，更加发展。一三二五年五月，

旭迈杰等因“国用不足，请减厩马，汰卫士，及节诸王

滥赐”。七月，因国用不足，停止书写金字藏经。一三

二六年五月，中书省奏报岁钞出纳之数，又请节用以补

不足。泰定一朝，始终处在财政窘困之中。

一三二八年七月，三十六岁的泰定帝在上都病死。

皇位的继承，又起纷争。

皇位争夺战泰定帝死后，留守大都的金枢密院事燕

帖木儿（大将床兀儿之子）和西安王阿刺忒纳失里（奥

鲁赤后王）发动了政变。八月初四日，百官集兴圣宫，

燕帖木儿率勇士逮捕中书平章乌伯都刺等下狱，宣布迎

立武宗的二子（和世、图帖睦尔），不从者死。和世自仁

宗时逃往阿尔泰山西，察哈台后王率部来附，和世遂立

足西北，统治各部。图帖睦尔在英宗时被流放到海南琼

州。泰定帝时召还，封怀王，出居建康，又徙江陵。燕

帖木儿于发动政变当日，即遣使往江陵接怀王图帖睦尔。

燕帖木儿和西安王共守内廷，籍府库，收符印，召

百官入内廷听命。任命前湖广行省左丞相别不花、右丞

速速为中书左丞相和左丞，太子詹事塔失海涯为平章政

事；调兵守御关要。政变十天后，图帖睦尔由使者陪同

从江陵出发，经汴梁，河南行省平章伯颜领兵扈从北行。

月底，图帖睦尔到大都。九月，即皇帝位，改元天历，

宣称待大兄（和世）到来让位。上都方面，辽王脱脱（斡

赤斤后）、梁王王禅（甘麻刺孙，泰定帝侄，封地在云南）、

右丞相塔失铁木儿、左丞相倒刺沙、御史大夫纽泽等闻
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变，九月间也在上都拥立泰定帝幼子阿刺吉八即皇帝位。

上都与大都形成为两个皇帝并立的对峙局面。

上都与大都的蒙古宗王大臣，各拥一帝，展开了激

烈的战斗。燕帖木儿发动政变后，弟撒敦和子唐其势自

上都返回。燕帖木儿父、祖（床兀儿、土土哈）所建立

的钦察卫亲军，由这一家族世袭统领，是一支强劲的部

队。他以企枢密院事留守大都，掌管枢密院符印，又征

调其他各卫兵屯京师，扼守居庸关等要地。阿速卫指挥

使脱脱木儿、贵赤卫指挥使脱迭出先后从上都来附，更

加强了大都方面的兵力。上都王禅、塔失铁木儿等领兵

南下，到达榆林。九月，王禅攻破居庸关，进兵昌平。

燕帖木儿督军力战，收复居庸，王禅败走。上都兵别部

由知枢密院事竹温台率领，攻破古北口，进至顺义境。

燕铁木儿挥军掩袭。上都兵战败，退出口外。这时，辽

东诸王朵罗台、太平率领辽东军，支援上都，进逼通州，

指向大都。十月，燕铁木儿急引军还师拒战，败辽东军

于檀子山。上都诸王忽刺台、阿刺帖木儿率部由山西破

紫金关，陷涿州而北。燕铁木儿又急忙率军循北山而西，

趋良乡，至卢沟桥，忽刺台遁走。上都兵复入古北口，

燕铁木儿御之于檀州。这时，湘宁王八刺失里（泰定帝

侄），赵王马札儿罕起兵响应上都，进犯冀宁。陕西行台

御史大夫也先帖木儿也分军三道东迸，河南一路进逼虎

牢关。四川行省平章囊加台、云南行省左丞相也儿吉尼

遥相呼应。上都兵虽然在大都城下屡次受挫，然而就全

局来说，仍然声势浩大。

正当上都兵倾全力南犯时，在东北的东路蒙古元帅

不花帖木儿（燕帖木儿之叔）与搠只哈撤儿后王齐王月

鲁不花在十月十三日乘虚进围上都，留守倒刺沙等出降。
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阿刺吉八被俘。上都的支持者失去了首领，相继溃败瓦

解。图帖睦尔获得全胜。梁王王禅及倒刺沙、纽泽等均

被处死。

三、明宗的被害

图帖睦尔在大都即位后，遣使臣哈散、撒迪等北迎

和世。和世自北边启行，察合台后王与沿边元帅朵列捏、

旧臣孛罗等随从。至金山，先命孛罗奉使来京师。天历

二年（一三二九年）正月，和世在和林之北，即皇帝位

（明宗），遣撤迪等回大都报闻。三月，图帖睦尔遣中书

右丞相燕帖木儿奉皇帝宝玺前来迎接。明宗加号燕帖木

儿为太师，仍为中书右丞相。明宗依据武宗、仁宗兄弟

继承的旧例，四月间派武宁王彻彻秃去大都，立图帖睦

尔为皇太子。敕大都省臣铸造皇太子宝（印）。五月，图

帖睦尔自大都出发北上，迎明宗，镇南王帖木儿不花等

随行。明宗南下，八月初，至上都附近的旺兀察都之地，

图帖睦尔来见。明宗在行帐为皇太子及诸王大臣设宴。

燕帖木儿用毒药害死明宗，死年三十。图帖睦尔在上都

以皇太子复即皇帝位（文宗）。

（四）文宗的文治

文宗在上都即位，下诏宣称“晋邸（泰定帝）违盟

搆逆，据有神器”，以泰定帝的继位为窃据皇位，不再

加奉庙号。元朝的皇权，又回到武宗一系。

一、四川、云南的反抗

四川的反抗文宗、燕铁木儿与上都军兵鏖战时，四

川行省平章囊加台党附上都。文宗一再调兵守御归、峡，

防止他顺江东下。一三二八年十一月，文宗平上都。囊

加台起兵反，自称镇西王，以四川左丞脱脱为平章，前

云南廉访使杨静为左丞，杀四川平章宽彻等，烧绝栈道。
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天历二年（一三二九年）正月，文宗遣使往四川招抚。

囊加台攻破播州猫儿垭，宣慰使杨延里不花开关迎纳。

播州杨万户引囊加台川兵至乌江峰，为官军所败。云南

八番元帅脱出也在乌江北岸破川兵。诸王月鲁帖木儿统

军进至乌江，囊加台焚鸡武关大桥，又焚栈道。二月，

占据鸡武关，夺得三叉、柴关等驿，至金州，据白土关。

文宗命察罕脑儿宣慰使撒忒迷失将本部蒙古军，与镇西

武靖王搠思班会讨。囊加台分兵进逼襄阳。三月，文宗

设置行枢密院，以湖广、河南两省兵进讨四川。四月，

湖广行省参政孛罗奉诏书到四川招降，赦囊加台罪，囊

加台受诏降服。八月间，文宗谋害明宗而取得了帝位后，

又以指斥行舆，大逆不道罪，把囊加台处死。

云南的反抗随从王禅与文宗作战的蒙古诸王秃坚等

在梁王王禅兵败后，逃回云南。一三二九年三月，秃坚

与答失不花等集众五万，准备杀云南行省丞相也儿吉尼，

起兵自立。也儿吉尼逃往八番。文宗以也儿吉尼知行枢

密院事。十一月，文宗又诏命豫王（原封西安王）阿刺

忒纳失里镇云南。至顺元年（一三三○年）正月，云南

诸王秃坚与万户伯忽、阿禾等起兵反，攻陷中庆路。二

月，攻陷仁德府，至马龙州，进攻晋宁州。秃坚称云南

王，伯忽为丞相，阿禾等为平章。立城栅，焚仓库。三

月，阿刺忒纳失里由八番道进讨云南。四月，乌撤土官

禄余杀宣慰司官吏，投附伯忽。罗罗斯诸部也响应伯忽

起兵。禄余领兵七百余人，立关固守。元重庆五路万户

军至云南境，被罗罗军击败，死万余人。余众撤退。文

宗又下诏自江浙、河南、江西调兵二万，与湖广会兵去

云南。五月，四川军也入云南进剿，败罗罗军。六月，

立行枢密院讨云南，各行省兵分道进军。七月，枢密院
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奏报“云南秃坚、伯忽等势愈猖獗，乌撤、禄余亦乘势

连约乌蒙、东川、茫部诸蛮，欲令伯忽弟拜延等兵攻顺

元”。文宗再次下诏，派遣使臣督豫王阿刺忒纳失里及

行枢密院、四川、云南行省进军。

云南的反乱，显然对文宗的统治，是严重的威胁。

文宗连续调动数省兵十余万进讨，并多次诏令各省供应

军需。闰七月，四川省臣以馈饱告急。十月间，中书省

臣上奏说：“近讨云南，已给钞二十万锭为军需，今费

用已尽。镇西武靖王搠思班及行省、行院复求钞如前数。

臣等议，方当进讨之际，宜依所请给之。”文宗对调遣

征讨军士，也给钞赏赐。如江西、湖广蒙古军，每人给

钞五锭。陕西蒙古军，人给钞六锭。罗罗斯军起，地近

四川，又诏四川邻境诸王发藩部丁壮增防成都。西南地

区引起极大的震动。

文宗颁赏，各行省征云南的军兵，仍迟疑不进。十

月，文宗再次遣使催促四川、云南行省进兵。四川兵由

永宁及青山分两路并进，击败禄余兵，夺得关隘。十一

月，罗罗斯军攻打建昌，失败，五百余人战死。仁德府

元军在马龙州，败伯忽军，斩伯忽弟拜延，献馘豫王。

进而又擒杀伯忽及从官十余人。四川行省出兵至乌撒周

泥驿，击败禄余军。十二月，搠思班等率领的大军与阿

禾蒙古军交战。阿禾伪降。次日领兵三千来袭，又败。

阿禾败逃。元军直趋中庆，在安宁州斩阿禾。十二月三

十日，元军最后击败反抗的云南军，抵达中庆，恢复省

治。云南的反抗失败。

一三三一年二月，枢密院又奏报，秃坚弟必刺都迷

失等伪降豫王，反围军官。秃坚方修城堡，布兵拒守，

无出降意。禄余追捕未获。文宗又诏令迅速进兵征讨。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三月，阿刺忒纳失里、搠思班等继续镇压云南的反抗者，

斩伯忽叔怯得该、万户哈刺答儿、澂江路总管罗罗不花

及诸将校，磔尸以徇。四月，以乱事略定，出征云南的

元兵各撤回所部；但因反抗者仍出没山谷间，仍分出部

分军兵留驻。六月，乌撒、罗罗斯再次起兵作战。七月，

下诏招降禄余等。九月间，禄余兵与云南东川路总管普

折兄那具又杀乌撒宣慰使，并与伯忽侄阿福所领蒙古兵

合攻罗罗斯。元廷再调陕西都万户府兵出征。禄余进攻

顺元路。云南行省遣都事那海招降禄余，授以参政。禄

余拒不受命，杀那海。元兵败退，禄余部入顺元境。十

月，蒙古都元帅怯烈领兵进攻。作云梯登山，杀五百余

人。秃坚弟二人、子三人被擒处死。

一三三二年二月，禄余与四川行省联络，愿归属四

川省。云南的反抗暂行中止。

二、文宗的崇文尊儒

文宗自幼年谪居海南，在汉地长成，因而较为接近

汉文化。即位后，任用通晓汉文化的蒙古、色目官员。

究心儒学的汪古部人赵世延，曾遭到铁木迭儿的诬陷，

英宗时复任御史中丞。文宗对他深为信用。“鸣琴赋诗，

日夕忘返”的克烈部人阿荣，拜中书参知政事。一些汉

人文臣也入中书任职。在文宗统治时期，汉文化得到多

方面的提倡。

建奎章阁天历二年（一三二九年）二月，文宗在大

都建立奎章阁学士院。以精通汉文化的翰林学士承旨忽

都鲁都儿迷失和赵世延并为奎章阁大学士，侍御史撤迪

和翰林直学士虞集并为待书学士。据文宗所说，立奎章

阁的用意是“置学士员，日以祖宗明训、古昔治乱得失

陈说于前，使朕乐于听闻”。奎章阁又设授经郎二员，
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讲授经学，以勋旧、贵戚子孙及近侍年幼者肄业。首任

的授经郎是仁宗时李孟擢用的翰林编修揭傒斯（龙兴富

州人）。奎章阁设艺文监，检校书籍，以仁宗时的状元宋

本和进士欧阳玄任监事。宋本、欧阳玄等人都是科举出

身。他如延祐进士许有壬、苏天爵以及泰定时翰林待制

李泂等都被先后延入奎章阁。蒙古、色目人中一些通达

汉文化的文人，也入奎章阁，参预文事。阿荣被授予奎

章阁大学士的称号。康里巎巎（音挠 nāo。不忽木子，

字子山）博通群书，自幼学习许衡传授的儒学，入奎章

阁学士院为承制学士，又升为大学士。伯牙吾部人进士

泰不华为奎章阁典签。大食人赡思曾从王思廉受孺学，

召为应奉翰林文字，赐对奎章阁。至顺二年（一三三一

年）正月，文宗并且亲自作《奎章阁记》，以示对奎章阁

学士院的尊崇。

元朝自建国以来，虽然历代皇帝都在不同程度上任

用汉人文臣，但蒙古皇帝和宗王大都不通汉语。以和林

为中心的岭北行省和广大蒙古草原地区，都仍然保持蒙

古族原有的生产方式，继续发展本民族固有的文化。仁

宗实行科举后，究心汉学的蒙古文士逐渐增多。文宗建

奎章阁，聚集人才，汉族的儒学在蒙古、色目人中进一

步发扬，不过，这仍只是局限于少数文人学士之间，范

围是有限的。

编修《经世大典》文宗建奎章阁后，一三二九年九

月，又命翰林国史院与奎章阁学士院采辑故事，仿唐、

宋会要体例，编纂皇朝《经世大典》。次年二月，改由奎

章阁学士院专领其事。命阿邻帖木儿与忽都鲁都儿迷失

将蒙古语典章译为汉语。赵世延、虞集任纂修。依编修

国史例，燕铁木儿为监修官。虞集推荐蒙、汉文士马祖
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常、杨宗瑞、谢端、苏天爵、李好文、陈旅、宋褧、王

士点等参预撰录。四月间正式开局。一三三一年五月修

成，凡八百八十卷，目录十二卷，公犊一卷，纂修通议

一卷。

《永乐大典》收录《经世大典》书影

《经世大典》不仅保存了大量的元代典制纪录，成

为明初纂修《元史》的依据，而且是文宗行“汉法”崇

文治的一个标志。《经世大典》原书今已失传，只是在残

存的《永乐大典》等书里，还有部分留存。

尊儒崇佛文宗在信用文臣的同时，又极力表示尊孔

崇儒，以争取汉人文士的拥戴。明宗在和林即位后，一

三二九年二月，文宗遣儒臣曹元用去曲阜代祀孔子。曹

元用归来，以司寇像及代祀记献给文宗。文宗又诏令修

葺曲阜孔庙，并在曲阜陋巷建颜回庙。一三三○年，文

宗加封孔子父母及诸弟子：孔子父叔梁纥为启圣王，母

颜氏为启圣王夫人，颜子充国复圣公，曾子郝国宗圣公，

子思沂国述圣公，孟子邹国亚圣公。又追封宋儒程颖豫

国公，程颐洛国公。同年，又以董仲舒从祀孔庙，位在

七十子之下。文宗遵循儒家礼仪，在京师南郊祭祀昊天

上帝，并以太祖成吉思汗配享。文宗亲自郊祀，服大裘

衮冕，依制行礼。

二程、朱熹所倡导的道学（理学），发展儒学传统的

三纲五常，提倡臣下和妇女“守节”，以事君、夫。仁

宗以程、朱学说为科举考试的官学。每年还要访求烈女

节妇，特别是夫死自尽殉葬的烈妇，由朝廷予以旌表，

并多次旌表各地的孝子。文宗大力提倡道学的纲常节孝，

以维护元朝的封建统治。

文宗也崇奉用以维护统治的佛教。他即位后，从帝
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师受佛戒，作佛事六十日。元朝自忽必烈封授八思巴为

帝师，以后历代相承。泰定帝时，帝师公哥列思八冲纳

思监藏班藏卜死。一三二九年十二月，文宗以辇真吃刺

失思继为帝师。在京师的吐蕃僧人每年都到皇宫中作佛

事。佛教受到尊崇，僧徒也继续享有多种优异的待遇。

高昌僧人必兰纳识里（感木鲁国人），通畏兀儿文及

梵文，并通多种语言。成宗时，奉旨从帝师受戒，代帝

出家。仁宗时，受命翻译梵、藏佛经。英宗时，特授沙

津爱护持（总统）称号。一三三一年，文宗加号他为普

觉园明广照弘辩三藏国师，赐玉印。次年，因与安西王

阿难答之子月鲁帖木儿同谋不轨，被杀。所占土田及珠

室、钞币投入大承天护圣寺。

三、燕铁木儿的专权与宁宗之立

宰相专权燕铁木儿出身于钦察部贵族，也属于色目

族类。祖土土哈与父床兀儿世代为元朝镇守北边，镇压

蒙古宗王的反乱，积有大功。燕铁木儿自幼年即在北边

为武宗备宿卫。武宗、仁宗、泰定帝时历掌禁卫亲军，

并任佥枢密院事。燕铁木儿依钦察军力，扶立文宗。文

宗初即位，以燕铁木儿为中书右丞相，封太平王。明宗

被害后，文宗复位，又因燕铁木儿“大有勋劳于王室”，

加拜太师，追封三代。一三三○年命礼部尚书马祖常为

燕铁木儿撰文立碑，以记其功勋。左丞相伯颜改知枢密

院事，朝中不再设左相，燕铁木儿独专相权。五月，文

宗特下诏，授燕铁木儿开府仪同三司、上柱国、太师、

太平王、答刺罕、中书右丞相、录军国重事、监修国史、

提调燕王（皇子阿刺忒纳答刺）宫相府事、大都督、领

龙诩亲军都指挥使司事，“凡号令、刑名、选法、钱粮、

造作，一切中书政务，悉听总裁。诸王、公主、驸马、
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近侍人员，大小诸衙门官员人寺，敢有隔越闻奏，以违

制论”。朝中政事全为燕铁木儿所把持。一三三一年，

文宗又命燕铁木儿兼奎章阁学士院事。

“昏烂钞印”

财政竭蹶《元史·燕铁木儿传》说，“燕铁木儿自

秉大权以来，挟震主之威，肆意无忌。一宴或宰十三马，

取泰定帝后为夫人，前后尚宗室之女四十人”。皇室与

朝廷也极为腐败，靡费无度。元朝的财政困窘，更加严

重。拥有多种特权的朝廷宿卫，屡加裁汰，但至文宗时

仍由原来的一万人增加到一万五千人。朝廷饲养鹰鹘狮

豹的肉食，旧支肉价一年二百余锭，增至一万三千八百

余锭。文宗作佛事的岁费，比旧额增加金一千一百五十

两，银六千二百两，钞五万六千二百锭，币帛三万四千

余匹。朝廷的一切泛支，比世祖至元三十年以前，增加

数十倍。文宗即位时，上都积存已耗尽，大都府藏也空，

朝廷支出超过收入。至顺以来，每年超出二百三十九万

余锭。人民的负担，比成宗时，增二十倍。元朝的统治，

更加难以维持了。

皇位继承文宗谋害明宗而取得帝位，在蒙古诸王中

遭到非议。一三三○年三月，文宗封皇子阿刺忒纳答刺

为燕王，立宫相府，由燕铁木儿总领，意在以燕王作为

皇位继承人。明宗妃迈来迪，生子妥欢贴睦尔；八不沙

皇后生子懿璘质班。依照前朝的惯例，他们都有继承皇

位的资格。四月间，文宗皇后卜答失里与宦者拜住同谋，

害死明宗皇后八不沙，以扫除立太子的障碍。八月间，

御史台请立燕王为太子。文宗说：“朕子尚幼，非裕宗

（真金）为燕王对比，俟燕铁木儿至，共议之。”十二

月，立燕王为太子，诏告天下。不到一个月，至顺二年
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（一三三一年）正月，太子死。

一三三二年八月，文宗在上都病死，年二十九岁。

九月，卜答失里后奉遗诏，立明宗次子、八不沙后所生

的懿璘质班作皇帝（宁宗）。宁宗年仅七岁，即位不满五

月病死。

明宗后八不沙被害后，妥欢贴睦尔被流放到高丽岛

中，又迁至广西静江。宁宗死后，燕铁木儿请立文宗幼

子燕帖古思。卜答失里后不允，遣使自广西迎回妥欢贴

睦尔。燕铁木儿仍持异议，迁延数月不决。不久之后，

燕铁木儿病死。一三三三年六月，卜答失里后立妥欢贴

睦尔为帝（顺帝），并约定依武宗、仁宗旧事，以后再传

位于燕帖古思。

（五）元朝统治的衰败与人民反抗的兴起

一、伯颜的擅政

顺帝六月间即位，任左丞相伯颜为右丞相，燕铁木

儿弟撒敦为左丞相，总理政务。燕铁木儿子唐其势和伯

颜弟马札儿台并为御史大夫，又立燕铁木儿女答纳失里

为皇后。伯颜与燕铁木儿两家成为朝中权势显赫的两大

家族。

伯颜是蒙古蔑儿乞部贵族，自幼年侍武宗于藩邸，

随从北征，得到蒙古草原宗王贵族的支持。文宗自江陵

北上，途经汴梁，伯颜以河南平章率先拥戴，领兵扈从

入京，对稳定大都的政局起了很大作用。伯颜执政，唐

其势忿忿不平，说：“天下本我家天下，伯颜何人，位

居我上？”一三三五年，撒敦死。唐其势任左丞相。唐

其势与撒敦弟知枢密院事答里，交通宗王晃火帖木儿等

密谋发动政变，拥立文宗子燕帖古思。六月三十日，唐

其势率勇士闯入官廷。伯颜与知枢密院事完者帖木儿、
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