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湖南瑶族社会历史调查

概 况

一、湖南瑶族分布

湖南是一个多民族的省份，居住着汉、苗、土家、侗、瑶、回、维吾尔、壮等八个民

人，分布在衡阳、黔阳人，其月统计 ，族。据 年 ，共有 ， 中瑶族 、

阳、郴州四个专署的三十五个县以及湘西土家族、苗族自治州和四个省直辖市，即长沙

市、衡阳市、 常德市、邵阳市。

人，其中衡阳据 年 月统计，瑶族人 人，零陵专区口 人，郴专区

人州专区 人，芷江专人，邵阳专区 区 。旧中国瑶族人口不断下降，新中国

成立八年瑶族人口增加二万多人

湖南瑶族居住特点：分布地域辽阔，而大多住在山区，除江华瑶族自治县人口比较集

中外，其他则 年 月在与汉族杂居和散居在各县，人民政府根据居住分散的特点，于

江华瑶族居住集中的地区成立了自治县，随后根据国务院关于建立民族乡的指示，于

年起到 年 月止在全省的十一个县内建立了十五个瑶族民族乡（其中宜章县莽山瑶族

乡尚待建立）。

二、瑶族迁徙

湖南瑶族迁徙有如下传说：有的瑶族传说原来居住在洞庭湖，不久迁居到会稽山八宝

洞，后来迁居到小南渡，再迁居到广西上五堡金子林，住了一段时间又迁居到洞庭湖的南

面长沙武陵地方落业，不久又向西南和南部迁徙。

居住在湘南的江华、蓝山、宁远等县 据 说 很 久 以的瑶族，传说是从千家洞迁来的

前，十二姓瑶人生活在千家洞，安居落业，后来官府派人催粮派款，十二姓瑶人交纳不起

粮税，被迫逃走他乡 从此以后瑶人就各散四方，居住在湖南、广东、广西各地，分布非

常分散。

蓝山县瑶族传说：原来十二姓瑶人在南海落业。赵姓经南海小南渡到蓝山林子村，讨

了两个老婆，大老婆生的儿子姓大赵，小老婆生的儿子姓小赵。于是瑶族中才有大 赵、小

赵两姓之分。蓝山县有的瑶胞老人说是从洞庭的南京十宝殿迁到广东乐昌 ，再由广东乐昌

迁到广西，而后又迁至蓝山居住。

蓝山桐木坪瑶族盘、赵、冯三姓都说他们是从广东乐昌迁到湖南江华，宁远之间的黄

堂堡寨，而后迁到蓝山来的。附：
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蓝山县有土瑶，人数最多，其次是过山瑶。广西瑶又称梧州瑶，还有瑶族是从平乐迁

来 土瑶来的时间最久。其中有大赵和小赵两姓，传说宋代就住在这里了。他们的祖宗叫

赵瑞封，其子孙除了分布在湖南蓝山、江华外，有的还居住在广东、广西等省。如赵氏二

郎，原来居住在广西平乐地方。赵聪四郎原来居住在广西桂林地方。赵长胜的祖先原来居

蓝 山 县 瑶 族 迁 徙 情 况 如 下
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住在广东怀集 再迁来蓝山。县，后来迁居连州，

三、瑶族名称

湖南瑶族名称很多，其一是盘瑶，自称“勉”，分布在江华、郴县、蓝山、宁远、道

县、桂阳、零陵、城步、辰谿、新宁等县。其二是花脚瑶，自称“吾奈”，分布在隆回，

通道、溆浦、辰谿等县。其三是平地瑶，自称“炳多尤”，分布在江华、江永等县。其四

是过山瑶，分布在江华、蓝山、宁远等地区。其五是八垌瑶，分布在新宁县。其六是七姓

瑶，分布在辰谿县。湖南瑶族人口最多、分布最广的是盘瑶。

盘瑶、过山瑶说一种瑶语方言，称之为勉语方言。七姓瑶和平地瑶说的是汉语。花脚

瑶和八垌瑶说的是瑶语的另一种方言，叫做吾奈语方言，这种方言接近苗语。盘瑶语、八

。盘瑶语和过山瑶语属苗瑶语族瑶语支，而垌瑶语、花瑶语、七姓瑶语等都属汉藏语系 八

垌瑶语和花瑶语属苗瑶语族苗语支。不论那一种语言都在一定程度上受到汉语的影响

风俗习惯与文化

生产状况

“刀耕火种”是瑶族人民最普遍的有代表性的生产水平。瑶族刀耕火种，每种一块地

三四年后辄弃之而另选一地种，三年后又复种这块地。在历代封建王朝的统治年代里都是如

此，在国民党统治时期也是如此，傅角令写的《湖南地理志》中说到当时属于西山的瑶民

是“无平晆之民，种土每在悬岩峭壁之间，地质硗确，种三岁则弃焉。当耕土时，伐其树，

而为肥质，薙其草，举火而艺艺，使成灰烬 翻土而耕，一年收获 ，二年歉，三年更歉，

因肥尽而土浮，土浮且为风雨所播荡，既不能立足耕作，而农作物亦难滋生，故经三年，

则另换新地而耕。”说明瑶族生产水平 长期停滞在刀耕火种的落后耕作的发展阶段。

居住在山区的瑶族人民，还种植各种杂粮，如芝麻、粟米、麦豆、包谷、高粱、荞麦

等作物，至于马铃薯、红薯、山芋等杂粮，瑶人几乎家家都种植。居住在平原地区的瑶

族，也种植水稻。有些地区春耕由妇女承担，男子在家带小孩、煮饭菜，从事家务劳动。

在垦荒或种植作物过程中，原始氏族社会的集体劳动组织形式，仍然存在。犁田或锄草，

几家伙耕，数十人集体劳动，第一日替这家工作，第二日替那家工作，按次轮流。 击鼓而

作，即劳动时有二人提铜锣和鼓，边击边劳动，并同声歌唱。这种换工的集体劳动，不要

工资，只吃一餐饭就行了。由于瑶族人民有着集体生产的优良传统，因此在农业的社会主

义 体生产很容易接受，顺利地走上社会主义道路。改造中，瑶族人民对集

瑶族人民的经济作物有茶、漆、杉木。狩猎和采挖药材， 也是他们的主要副业。瑶人

没有自己的圩场和商人，他们有时把杉木扎成木排，趁山溪水涨时放出出售，他们也负运

山中土特产，如竹笋、竹子等出山，换取食盐、布匹之类的日用品。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二、衣服和装饰

湖南瑶族人民由于居住地区比较分散，衣服装饰的式样各不相同，但也有一些民族的

共同特点，花纹的图案和色彩相同，上衣都是“对襟齐领”

在湖南地区的瑶族人民，不分男女，都是穿着对襟齐领、长到遮膝 妇女则于的上衣。

色宽边，上袖口及衣 绣花草，以为美观 衣服多用青边加红 色布，只有一枚纽扣。在颈上

系遮襟布一块，覆在胸前，布上绣有花卉；腰束花带 数十年前，女子穿裙不着裤、近数

十年来已改裙为裤 ，裤脚短，脚边加绣花边。头发系髻。不论寒暑，都用青色花布包成尖

角形，未婚妇女用峨冠，冠檐高耸，有尺余宽，上绣花鸟，旁缀绒线，上饰有珠宝，上用竹竿撑

张。妇女耳缀银环，重三四两，未婚妇女饰银丝手剑，重约七八两，走起路来叮 作响

严冬无衣，烘火取暖。男女均赤足。男子胫缠青布绑脚，女子缠绣花绑脚。俗名“靴筒子”。

的衣服，手上戴各种金银首饰，并在在新娘出嫁或过年过节时，穿绣有花边 包头上系上小

银珠数串，两耳各戴耳环， 胸口下又系半月形大如鸡蛋，胸前及左右胸部各挂上文银牌

银牌一个，光亮夺目，十分美观。新宁、城步的瑶族妇女，上衣穿对襟或大襟，束腰带，

肩搭“云肩”，左右各有红色“彩须”，头束长头巾，两端缀有花布条，袖口及裤口也有

加宽边的。隆回虎形山瑶族妇女，保存了青裙子的装饰。结婚或参加节日时，则着绿色绣

花长袍和绣有精美的 上穿对襟长挑花裙子。妇女毕生只绣一条裙子，以准备自己的装饰

褂，下面到膝，后面 还有银饰，但不也有开口，腰上及头上均系花带，胫上缚挑花绑腿。

溪瑶族妇女，上衣下裤，其式样已与清末汉族妇女如湘南地区之多 洞口 之衣裤相同，

其不同于汉族的民族特征，仍束腰带，而且同各地区的瑶族妇女一样，其疙瘩打在背后，

并留尺许下垂

由于瑶族人民在长期的民族压迫和恶劣的自然条件下争取民族生存，随身配带武器，

在瑶族的成年男子来说，也可以说是主要的装饰之 范石湖也说：“瑶人几始生，称之

以铁为其重，债之毒水，几长煅其钢以制刀，终身佩用。

瑶族妇女是重视头 所谓“带箭瑶”、“顶板瑶”的名称发的梳 式样的 均由其头

发的梳 式样而得名。

宁远县瑶族妇女们的头饰，因年龄的不同而各异 少女则蓄发梳髻于头顶，以三尺许

绣花巾缠头，中露乌亮云髻，小巧玲珑，活泼可爱。十七、八岁的姑娘，则另是一番打

扮。她 以蜂蜡涂发，卷发叠髻，松软如云，油光可鉴，史称“椎髻。 无论寒暑，均以花

巾包裹，呈梯角形 再用蛾冠形的斗蓬罩在上面，迎风当阳，十分标致。蛾冠宽阔逾尺，

上面绣有花鸟，旁边缀银片、明珠、丝线 中间空、用三档人字形竹架撑张 冠檐高耸，

有如“学士”帽，又似清代宫妃的绣冠，明丽端庄 婚后的妇女则将蛾冠取下，以花帕盖

于头上，清秀大方。群众给这里的瑶族一个美称 顶板瑶，实则从妇女头饰独到而得名。

顶板瑶的服饰确也美观大方，民族特征分外显著。衫裤的颜色多为蓝与黑，只有居丧

穿孝，才用白色。服装样式，男女有别，不知凝结了姑娘多少心血。

瑶族妇女服饰的主体工艺是刺绣，妇女用的背心、围裙、胸巾，甚至脚 带均以刺绣

来装饰。这种刺绣品既美观又实用， 也是瑶族传统的工艺珍品，具有浓厚的民族特色。妇

女们刺绣时没有统一的图案，也无须事先绘画打样，全凭生活经验，丰富的想象 灵巧的
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手，绣出绚丽多彩、仪态万千的锦绣来。

顶板 尺 元元，红绿布各一尺布帐一块

包 尺头布 元二 布块

洋纱 丈带 元

白线 元

簪子（银饰 元）

糯 元米珠

元丝线

贯 元腊

合计人 元，布民币 尺，这只是一般的，讲究一点的一个珠需要

尺， 元。红绿布妇女不用顶板可减少顶板布 尺，计人民币

妇女身上穿的（只算一层）

衣服布 元丈

裤子布 元尺

裹腿布 元（绣花边）尺

围裙布 元尺

尺，绿布

围裙头巾 尺 元

遮巾 元尺 　　绿布

大带子一丈 元

雪帕 尺 元

汗 尺 元

洋纱带 丈 元

花 带 元

以上共需布 丈，人民币 元。

三 、居住 状 况

瑶族居住于平原地带的很少，一般均住在崇山峻岭间的峒地或山腰。解放前，在隆

回、洞口、新宁、城步一带的瑶族，其住宅绝大多数是筑土为墙，上覆以稻草或树皮，屋

矮小而阴。居住于平原地带的瑶族，也有瓦屋。在湖南其他地区的瑶族住宅，也绝大多数

是筑土为墙，以杉木皮为瓦，由几户或数十户组成村寨，住户皆用竹作笕引溪水，有接至四

五里山路长。子女婚嫁后即分居，住宅很小，厨房、堂屋寝宝均在一处，甚至人畜同一处。此

外尚有一种半穴居的住宅。在人迹罕到的深山中，就山挖洞，深数尺，宽丈余，是为居室内一

新田县瑶族妇女顶板用物的价款

元以上，出嫁

红布 尺 元

寸 元
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系“过山瑶”的住宅，有的过山瑶的房子依山搭成长廊式的晒台房屋群，由于这些瑶人在

一处住两三年后，即迁徙他地 这种半定居的生活，也就决定了他们的住宅的过于简陋。：

多采竹木为屋，绸缪而不断。在江华蓝山、宁远、新田一带的过山瑶架木为宅，上覆以杉

树皮。宁远的瑶人多居住在高山之腰，是谓过山瑶

在这种简陋的原始住宅内，家具设备是很不齐备的。一般瑶家不仅无厨房，寝室之

分，而且无床帐被褥之设，地铺稻草，或破烂棉絮，睡时卧于草中，父母、子女，儿媳共

易，眠一处。没有脸盆、手巾等物。冬夜以三叉枝板燃火炙背，板焦 名曰骨浪。瑶人截

大竹筒以当鼎，食物熟而竹不燃。

四、 婚 姻

瑶族的婚姻基本上是由父母包办的。原始的自由恋爱的风俗，在某些地区仍旧残存

着。因此在婚姻的形式上可以分为如下三种：

第一 男女双方由于劳动生产或者在“耍歌堂”。或在节日喜庆活动中，互相种形式是

认识相爱。而后通过双方父母或媒人介绍，正式结为夫妻。传达男女双方爱情的媒介，是

富有青春诱力的情歌。在春光明媚的春天，瑶族青年男女们在劳动中，互相对歌，诱人的

富有青春魅力的情歌打中了小伙子或姑娘的心，在歌声中互相夸奖，也炫耀自己，你用歌

来，我用歌往。一天又一天，一年又一年，爱情的种子就在双方的心灵深处生了根，发了

芽，开了花，结了果。在形式上还得通过双方父母或媒人介绍，最后正式定婚，结为夫

妇。这种自由结婚的风俗在湖南瑶族中普遍存在着。湖南地理志瑶俗志记载，其接触之

初，也由于隔峰对唱山歌，或男爱女，或女爱男，全由歌中表现，若是对方表同情时，亦

由歌中答谢，如两相爱恋，既先自私通苟合，将来正式结婚时，始由双方父母订之，但一

经结婚 永不离婚。

第二种形式是由父母包办，男女双方彼此的访问，征求女方的意见，然后请算命先生

算命。或测八字，男女双方的“八字”相合，不管父母同意与否，男女双方愿不愿意，也

不管双方的身体健康与否，以及年龄的大小如何，都可订婚 这种婚姻是一种封建包办婚

姻。

订婚有一定的繁褥礼节，在图腾社会时期，大约还有“文面”的风俗。《洞溪纤志》

说：“妇人黔面成花”，《炎缴记闻》说：“妇女黥为如花卉蛙蜓蝴蝶三状。”现在这种

“文面”的风俗已经不存在了，就老 一辈人说：湖南瑶人称订婚为“文定”，就是“文面”

为定婚之俗 在礼节方面，解放前，湖南瑶族在订婚时，男方要给女方猪肉三十六斤，另

、米、礼金二百四十毫，或三百六十毫，以及酒 茶、盐等物若干。订婚用盐与茶叶，不仅

也不分贫富，同样都有这流行于湖南瑶族中，而且在与瑶族接近的汉族人家， 种风俗 。

结婚亦有传统的风俗，无论是自由的或是包办的，在结婚时都遵循着传统的礼节办

事。当然由于居住地区的分散 因此风俗礼节的悬殊很大。一般的民族特征，就是结婚时

新娘不坐轿子，而是荷伞步行前去。《洞溪纤志》：“嫁则荷伞 草 ”可履归于夫 见室。

半，其外一半，系在洞外，用树木架成 往往压倒 这种住宅，覆之以杉木皮，每逢大雪，
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这种风俗已由来已久，因此在细节上在各地仍有大同小异之处。在湖南地区，有些地方是

新娘由兄长背着到男家去，男女戚友数十人，一齐前往相送。有些地方是新娘步行，由伴

娘撑伞，一齐往送。也有男子前往亲迎的，称之曰取亲，男子到女家取亲时，当背郎到

女人家时，女子见到新郎时，故意向外走，新郎便追上挽拉新娘的手，曳回家中，这时女

子又往外走，新郎再去挽拉新娘的手，这样一走一拉反复三次，然后才同行到男家，当快

到男家的门口时，新郎便先进屋躲藏起来，要新娘前去寻找，新娘找到新郎以后，又故意

装作要逃回娘家去的样子，新郎又把她拉了回来。这样做三次以后，才能成亲。这是一种

原始氏族社会“抢婚”习俗的残余。

第三种形式的婚姻是招郎入赘。这种婚姻是瑶族中最普遍的婚姻。有些瑶族因劳力缺

乏女儿不外嫁，长大以后就招郎上门，以免绝后。被招郎的有瑶族也有汉族，或其他少数

民族成份的男子。招进男子要立契为凭，要改从女家姓，生下孩子从母姓。

瑶族婚姻年龄，多在十六、十七岁，通常是女大男小。在结婚时一般习俗都喜欢唱歌

和喝酒，酒不醉不止，歌大约唱两天两晚或三天三晚不等，左邻右舍，亲戚朋友都要来贺

喜，大吃大喝几天，花费资金很多。

五、宗教信仰

瑶族人民仍保存着原始的图腾信仰，认为盘瓠是瑶族人民的祖先，瑶族人民的现实生

活中，还“盘王愿”是瑶族人民最隆重的宗教仪式。

“盘王愿”有几种，一种是“家愿”，也称“四年愿”，是在自己家中还的，仪式比

较简单，时间只有一天，一般一代还一次，但经济好的也有一年还一次的。另一种是“大

愿”，三年或五年还一次，有头人发起，乐捐经费，组织全村人参加，有歌有舞，杀猪摆

酒宴，时间是七天七夜。这种仪式由专门的教徙——巫师主持，他们信奉的宗教被称为

“巫教”，这种宗教不仅在瑶族中流行，也在汉族及其他少数民族中流行，故其内容和形

式不仅因民族而异，也因地区而异，但其基本精神是一致的。

瑶族还盘王愿和祭祀盘瓠，由来已久。唐代诗人刘禹锡在湘西、湖南和粤北都看到瑶

族祀盘瓠的情景。他在“蛮子歌”中写道：瑶族“时节祀盘瓠”。城步瑶族珍藏的本民族

文献《过山榜》也记载有瑶族祀盘瓠的情况：“始祖盘王，生前有性之灵，死则有鬼神之

德，许全男女致奉阴魂描成人貌之容，画出鬼神之像，庶受子孙之祭祀，永当敕赐之高名。

自今许后，三年一庆五年一乐，猪只财，不许变卖，婚姻喜庆，幸杀牲口，聚集一家男

女，生熟俵散，摇动长鼓，吹唱笙歌鼓乐，务使人欢鬼乐，物阜财具。如有不遵不信者。

作怪生非，自招其罪，阴中检点，不得轻恕。”近人傅角今的《湖南地理志》：“瑶族习

俗迷信甚深，数年一户或数户必许酬神，招巫师作道场数日，另请女歌师二人，歌词冗

长，连唱数日，察阅词句，不外供奉至诚，祈福承平，一切产物，仰仗神灵护佑之意，并

向男女戏谑之语，以乐神意。”

在安化、新化，隆回、邵阳各县民间流行着一种叫做“梅山教”。梅山是古代瑶族居

地、他们所奉请的尊神，第一位就是：“掮山赶日一摘草量天”拈弓打弹，把火烧天的盘

古大帝：其次就是“梅山蛮王”，再其次就是：“修桥架路郎君，犁田耙田郎君，种谷扯

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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秧郎君，行山打望郎君，弹琴舞唱郎君，看牛牧马郎君⋯⋯等，还有各种金属之神。

在瑶族家堂的香火神龛之下，设有梅山神位。 是祖宗的神位，下面有一个小香火是

梅 每当入山狩猎，就得烧香敬梅山神，祷告保佑狩猎满载而归，安全返家，打了山神

猎物之后要首先敬梅山神

不论是祀盘瓠还盘王愿的巫教礼仪，还是信奉梅山教，都是反映劳动人民对“五谷丰

登”、“六畜平安”的要求，是一种群众性的原始宗教。

六 、 歌 舞

（一）长鼓舞

瑶族乐器丰富多采。传统的民族乐器有铙鼓（长鼓）、葫芦笙、竽笙、竹筒等等。《江华

县志》卷十二《杂志》：“岁首祭盘瓠，击腰鼓吹笙竽为乐”。傅角今的《湖南地理志》说

“瑶人用野木长三尺许，两端如槌状，空其中 长鼓是，蒙以皮，扣之有声，谓之长鼓。”

瑶族人民传统的乐器中最特殊的一种，长约二尺五寸至三尺，两端粗而中间细，两端成呐

叭状，中空，两端蒙以羊皮，并系四个或八个铜铃，鼓上描绘着各种精美的花纹，如飞龙

舞凤，色彩鲜艳，轻便易拿。

打长鼓在过去一般是在三种情况下进行的。第一种是在宗教仪礼中进行，第二种是迎

日中进行，第三种是遇到不平之争，春节及节 则赴官衙击鼓陈词。打长鼓有一套完整的舞

蹈动作。

个动作， 层就是每个动作换方向做两遍。而一个动作还有高桩、中桩、矮桩三种姿势。

，低桩是指身体蹲下高桩是指鼓在头上打，中桩是指鼓在腹部转动敲打 ，鼓在膝部下敲

打。参加打长鼓的人有四人、六人、八人或十人。但打时都是两人相对而出，轮流击鼓表

演 边打边舞边唱盘王歌，打得兴高采烈时，两个鼓手跳到桌子上打，技艺高超，配合默

契，名曰 打长鼓打高台” 时，还配合 唢呐横笛乐器，气氛热烈，场面活跃。

找地、量地、平地、整地、扛木、锯木、凿木舞蹈动作均模拟生产劳动的动作。如 、

安门 装椽、上梁、庆贺等。

打长鼓的手法，有鼓在胸前转动，右手拍击两次鼓面，双脚左右旁靠步，并膝下蹲。

还有一种是鼓在头上旋转，转身旁靠步，并膝下蹲。第三种是双膝为轴，带动全身 上 磨

转在胸前转手拍鼓。第四种是双脚走圆圈，靠步曲蹲，向后退步，踹腿转身，两手击

鼓。此外还有“刀耕火种”、“飘洋过海”、“金鸡抓米”等动作。手拍脚舞，舞步健

美。

长鼓的打法有各种各样。 套， 套套的，一种有 层 还有 的。 套就是。也有

打长鼓有在室内打，也有在室外打。打鼓除了有乐队外，另外姑娘们也可在旁边帮腔

和唱，另有一人扛旗，旗是白底、青边、上面写有瑶族祖传家书：“过山榜”。
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（二） 王跳 盘

的民族舞蹈跳盘王是瑶族人民在欢庆盘王节时所跳 。它具有浓厚的民族色彩和生活气

是一种为群众喜闻乐见的民族舞息 蹈形式。

跳盘王渊源流长，相传在很久以前，瑶族始祖盘王，生育了六男六女，长大分成十二

一日盘王姓氏。共居乐业，繁衍生息。 上山游猎，被羚羊触下山崖，他们伐倒树木后，看

见正有盘王的尸体，大家悲痛欲绝。为纪念盘王身遭不幸和追念他平生披荆斩棘、勤劳耕

垦、繁衍后代的深恩厚德，每当丰收之年的十月十六，他们就选择一个秋后或春前的良辰

吉日过盘王节。敲击用棒木和羚羊皮制成的长鼓来跳盘王舞。跳盘王活动可以单家独户，

也可以联户或同村共寨进行，但都要杀牲设宴，款待亲友。应邀的亲友，男女老幼，穿着

节日盛装，前来祝贺，欢度节日

跳盘王历时一至两天。舞蹈开始，先由族老向盘王祭祀，然后放二响铁铳炮（或烧鞭

炮）。在一阵密锣紧鼓中，四男翩翩起舞，姑娘围在旁边唱盘王歌。舞者时而翻腾，时而

旋转，时而跳跃。有开荒、造林、伐木、播种、中耕等舞蹈动作 表现当年瑶族迁徙生活

和刀耕火种的情景 在跳盘王中，青年男女常常间插 未婚的青年男女可以通过对歌对歌

物色对象，双方情投意合，即互赠礼物，以定终身。老年人则利用这个机会，交流生产经

验，互相预祝来年丰收。解放后，党的阳光照进瑶山，带来真正的民族幸福。从此，跳盘

王真正成 动了欢庆丰收的欢娱活 跳盘王活动中有很多舞蹈如双刀舞、三元舞 做洪门、

灶王舞等等。

（ 三 ） 瑶 族 “ 播 公 ”

“播公”是一种古老的文体结合的活动形式。“公”是瑶族人民一种乐器

传说很久以前，瑶族祖先盘王带着自己子孙住在会稽山上，开山耕种，捕猎度日。一

天，盘王领着猎犬打猎，赶到了悬崖绝壁山洞地段。一只野牛冲出密林，向绝壁山涧方向

窜逃。盘王赶到岩前，眼看山涧断路，只好张弓发箭，野牛倒在山涧对 岩头上了。盘

王张弓使劲过猛， 一个翻身掉下万丈深渊的峭壁上的樟树杈上而死 子孙为了纪念盘王，

砍下樟树干、割下野牛皮做成长鼓“播公”，追念祖先盘王。

“播公 大打七十二套，中打三十六套，小打二十四套。有伐木、锯板 建 房 、架

楼、生产、打猎等动作。

在旧时 ，祭祖先盘王要“播公”，进官府衙门告状要“播公 。现在，每逢婚姻喜

事，欢度节日，喜庆丰收，瑶寨男女老少聚集一起，都要“播公” 届时，长鼓手们在优

扬的唢呐声中，在一片欢声笑语中敲击“播公”，翩翩起舞

（ 四 ） 飘 洋 过 海

相传盘王的儿女们受到压迫，从南京十宝殿向南迁徙的途中飘洋过海，走了三天三夜

恶后 浪 木船忽然遇狂风 卷入大风大浪，几乎就要被吞没。， 在这危急时刻，他们打起长鼓

唱起盘王歌，求敬祖先，盘王派三千兵马来保护千百个盘王子孙。倾刻，风平浪静，男
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。）每到丰收季节，女老幼安全靠岸 盘王救瑶家 （ 祭祀子孙的深恩厚德，永世 就举行祭盘

王，约隔一年、两年大祭一次。祀盘王要跳各种舞蹈，飘洋过海是主要舞蹈之

瑶族人民中还流传着“盾舞”、“旗舞”等，湖南城步瑶族“采茶灯舞”别有风味。

七 、 歌 谣

瑶族的歌谣内容丰富，形式多样，历史悠久。早在隋唐时湖南瑶人就在祭贝都大王

时，唱盘王歌，跳长鼓舞 除盘王歌外，还有古歌、创世歌、立传歌、千家洞、情歌、生

产歌、风俗歌等等。 瑶人唱歌多在节日、婚姻喜庆、宗教仪式、生产活动中进行，

（ 一 ） 土 地 歌

土地公，土地公，人老头上白蓬蓬；

人老便是头上白，树老便是根下空。

土地爹，土地爹，白布作衫拖到泥。

五尺高床上不得，又请鲁班来斗梯。

公又嫌婆身又脏，婆又嫌公脚有泥。

唱歌还要两个人，两人唱起闹沉沉。

点灯要点双灯草，一根灯草点不明。

地主穿起层层新，瑶人穿起烂布巾。

衣服烂了千个眼，麻布补了两三斤。

吃袋烟来当点心，去年无米到如今。

三百六十买斗米，未有饿死唱歌人。

（ 二） 盘 　　王 歌

“盘王歌”是伴随“跳盘王”产生的瑶族历史长歌。这部古老诗歌，已有二千年的历史。

现存的“盘王歌”手抄本很多，主要有二十四路、三十二段和三十六段三种，每种的

诗句都在 上三千行以 过去瑶族“跳盘王”一定要由巫师和族中老歌手教唱（领唱）“盘

王歌”。一部 盘王歌”可唱七天七夜或十天十夜。

它是一部内容十分丰富，篇幅极长的诗歌。现存的“盘王歌”是由许多首内容不同的

诗歌汇集起来的，有叙述日月星辰，万物起源的《盘王图歌》；讲述洪水滔天，伏羲兄妹

造人的《伏羲小娘》；记述瑶族古老狩猎方法的《立横枪》；有赞美瑶族居住过的地方

；反映农事的《雷公歌》；歌颂能工的《桃源洞歌》 ；反映瑶族狩猎生活的《放猎狗 巧

匠的《鲁班唱》：还有歌唱爱情的情歌。总计不下几十种，而且《盘王歌》里还有曲子。

《盘王歌》计有七支曲子，如梅花曲等。“盘王歌 记述了瑶族许多古代神话、传说和生

活习俗，是今天研究瑶族社会历史不可多得的一部民间文献。“盘王歌”艺术手法，对后

来瑶族民歌的创作产生了良好的影响。此外，“盘王歌” 里内容涉及社会生产、生活的许

多方 是瑶族人民与大自然斗争经验的结晶。它起到了总结、传播生活知识、生产经验面

的作用。
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没敢唱 我今借问众朋乡

唱起理由往望你朋情帮一句 那行

替灾替难你 单讲刘三一个人来替

如今还是有代劳恩情我记得 扬名

正是朋情没 他是那州那县人舍代

住在那村这乱唱又怕有得罪 聪明

只管乱来唱 在那唱歌登了仙一句

几时驾雾上先前唱歌往那起 西天

人人都讲刘 如今还是久流传三妹

那本拿来唱刘三那年从那起 起先

刘三住在那 那本唱来讲古源一省

就把刘三讲住在那乡那一里 在先

刘三年方有 有儿就是讲盼全几老

那条江水好在那唱歌登了位 通船

刘三歌书放 初来只会路生疏那处

水深那比洞刘三歌书唱那本 庭湖

那本唱来有 晓得是浊还是清情义

你们正讲我正唱 晓得假来还是真

顺口将言来问你 逍遥还是 前花

我问你 从世何曾得见丰

若是有心再讲句 世界嚣虎莫管他

来路的人才问你 人在世界修本分

来龙那比座山虎 人在世间莫要愁

我们都是半桶水 不信但看长江水

毫子恋恋过手 今日你们这么好意

民间世界乱密麻 未必我们天赐福

今世淡白今世见 谁给你们来赐我

廊檐滴水象根纱 当天打得大阻

无人指点路难行 不信就拿八字对

过从慢来还你情 我的八字本然道

替我唱歌望你帮 八字生成三六九

良田无水没丢荒 不信 这样子但看

十分想起九分难 可连连

双手拍胸把气摊 叫化没得我这么苦

（三）盘王歌词录
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但看有 缘是无穷苦这层没有讲 缘

九月初九那一天子百斤人 替得

莫讲人嫌鬼都嫌人望高来水望低

谁人都想咪咪笑 日晒雨淋守路边

两眼雨淋守路边同日天光同日夜

快叫阎王勾了簿 纱线无根身上穿

听你讲得我这 莫曾讲出泪流先么好

至世相差有一 无人替我苦为甜半

你们都 谁人替我受孤凄欢乐我

树到春来开好花 无人替我滴长泪

人家莫叹 富贵我家贫仇情没到头

莫在条条江水向东流 世间烦坏人

盐在 抹开眼泪看清天水中捞起来

如干树上有花开 未必还是有姻缘

落 时间难的人全靠天 也得欢乐

我们前世有姻缘

听风摇树自心从小未通还恩事 慌

刘三踏入歌堂里 重叩四边衫袖五广遮

从小未通还恩事 先通当初盘古置天（应

踏上席中未知通还恩事 高王平地置齐园（地）

置立山源对水口 水口开田无万塘

置立阴阳神圣伏事久 五谷丰登十万仓

交过京定元年四月八 洪水淹死万人凄

重有伏羲两姐妹 二人在后受孤凄

冯马二姓不为婚 世上为人万论亲

信王出世置六金鸾殿 圣王座正当年

生下六男六女置麻亭 高执织布绣花园

男置一样女置样 女人头上插钗园

男造刘三女造出火 铜王出世置银钱

鲁班匠人造伏屋 孔夫圣子造书言

置立官人置州府 二管一管钱粮 乡

明朝出世败天下 官 仓无米到处 粮

盘王出世救得急 差有五旅兵马来

重叩四边衫袖五广遮 先来杀死无千万

（四）盘　王　 　图　 歌
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圣王坐位千百 七十万年间正满身岁

生下六女六男 十二姓瑶人共五音分六姓

分出五音五水 分出高音添水行郡

瑶置有过山撑圆印 正为其人生

又五归天立 立有行平府庙神有庙

立有伏灵付江庙 立有 思香竹唐

伏得世 正请女人来行行界还娘愿

决武年间败天 决武开杖又退下

留到广 置有田东八万南山里 圹世不樵

官寅卯二年天大旱 仓无米水无鱼

樵木格木 万勿（物）吃尽自心忧都出火

船在水面暗飘湖过海三百六十日 蒙蒙

船中思着无 又怕风吹落下海龙门计奈

思着盘王又帝救得急 后来救得万人民

船中求献五旗圣 船中许愿保人民

未经三朝十七船到岸 船马到乡答谢神

伏事神圣还良愿 子孙代代接香烟

流到广东潮州乐昌县 安扎人民到至今

至今伏事还良愿 年有礼不宽心

主人当衫许良愿 三十六师歌词许上堂

一段二段坐席老人唱 第三满段妹添行

当初生人讲良愿 三十六段歌词许上持

二段一段坐席唱 第三满段妹添诗

心中造出盘王记 流后世间姐妹看

后来得救万人民

（五）钓鱼故事歌

（湖南瑶族）

　　一　　钓 鱼

青青山上飘白云 挖地砍柴样样能

山下溪水流不停 结实的身子多英俊

溪边林中茅屋里 黑黑的大眼亮晶晶

住着瑶族一后生 只因家贫无钱米

姓盘名萱年二五 孤苦零丁打单身
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忽然钓竿往有天盘萱到溪边 下沉

溪水哗哗多 钓个鲤鱼红通通生情

盘萱越看越身背鱼篓提钓竿 心爱

一闪一闪抛 鲤鱼养在水缸中溪中

二

第二天想了一红红太阳照山林 主意

喜鹊喳喳 躲在窗外看分明叫不停

忽见水缸盘萱肩上扛锄头 盖子井

高山挖田 缸里跳出美姑娘多辛勤

眉清目秀日头当顶回家转 樱桃嘴

鸟黑动听的瑶歌口里哼 的头发红衣裳

姑娘掏进得门来吃一惊 米又煮菜

怪事怪 烧火切菜情意深事叫连声

自古葵只见铁锅煮鲜鱼 花向太阳

鼎锅白 盘萱一见怎不欢米热腾腾

盘萱边吃边思量 推开房门去破缸

那个可怜我单身 情郎美女配成双

三

天上鸟儿弄翅飞 说什么山上有仙女

盘萱夫妻恩爱深 赛过嫦娥世无双

同床同枕同劳动 黄狗见屎怎不想

幸福家庭乐融融 皇帝一见坐不宁

谁知晴天起乌云 忙派兵丁去抢劫

皇帝兵丁上山林 刹时夫妻两下分

看见盘萱漂亮妻 聪明盘妻暗献计

加鞭快马报帝君 夫妻立誓要重逢

四

翻过高岭穿过河 鸟毛编成百鸟衣

盘萱日夜忙不停 肩背长鼓到皇城

鸟枪一支不落空 宫门外面舞长鼓

成 亲

抢 妻

团 圆
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惊动皇帝好 美女必定更开心奇心

脱下龙袍穿旨传盘萱进宫里 鸟衣

夫妻相会 机智的盘萱暗欢喜笑盈盈

忙穿龙袍手皇帝一见心奇怪 执印

为何美女喜 “大胆奴才 喝一声上心

“为何乱闯山珍海味她不爱 皇殿

绫 绸 推出斩首不留情缎不欢心

杀了皇帝复了仇他连声爱卿为什么

鲤鱼姑娘忙开心 青年夫妻又团圆声

肩并肩来世上珍宝我不爱 手牵手

只爱他的毛衣裳 离开皇宫奔山林

皇帝心想穿鸟衣

追从前瑶人真可怜 租逼债抵不住，

准备性命见阎王。

从前瑶人真可怜，

一筒白米做两天； 从未有过读书人

罐子熬粥调 ，

未曾吃饱那餐。 天上盖下大黑云，

地下瑶人受苦辛；

饿得瑶人脸发青 赤脚巴渣把田种，

从未有过读书人。

唱个山歌打点心，

去年无米到如今， 日头正顶响午边

三百六钱打斗米，

饿得瑶人脸发青。 日头正顶响午边，

家家户户出大烟

准备性命见阎王 有的人家吃响午

穷苦人家口袋烟。

门前黄狗叫汪汪，

定是见柱上了山，

（六）诉苦歌
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歌 少的听了莫做声头

木叶青来柳叶青

木叶掉在水中心 山歌好唱口难开

果子好吃树难栽哥把木叶捡到了

就把山歌来开声 白米好吃田难种

情哥意好人难来

木叶尖来柳叶尖

木叶掉在水中间 日头落岭来会伴

会得伴来到五更妹把木叶捡到了

就把木叶来唱先 有心不怕郎来夜

山高岭陡路难行

木叶青来柳叶青

汪汪门口黄狗唱歌只怕得罪人

莫非小郎进了庄得罪小的不应该

得罪老的罪不轻 妹听狗叫出门看

望靠老的莫见怪 接进小郎上厅堂

望靠小的莫记心

这阵凉风实在凉

这朵桂花实在香木叶黄来柳叶黄

唱歌还要人帮腔 这个情哥实在好

人又勤来口又甜哥的肚才难比妹

望靠妹妹多原谅

我们唱歌是玩耍 什么风吹身上凉

不是暗箭把人伤 么花开遍什 地香

么花开红似什 火

一根丝线挡过河 么花开白如霜什

借妹金口唱个歌 什么花开逗人爱

唱一个来当两个 什么花开引小郎

唱得少来唱得多

西北风吹身上凉

我唱山歌你接音 百花齐开遍地香

唱起山歌惊四邻 十八情妹红似火

老的听了莫见笑 人又标致花又香

（七）情歌联唱

（湖南蓝嘉县瑶族）
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送妹似红花人人爱 妹到了苦竹坪

伶 坐下草地讲苦情俐小妹引动郎

家中没有过年米

你太阳出来一点红 讲丢来还是行

燕子出来赶蚊虫

高蚊虫落在燕子咀 山点灯不怕风

小 海里撑船不怕龙妹落在哥身上

无心那怕郎当官

有日头出来射九洲 心那怕郎家穷

晒得小郎汗溜溜

送练出一双勤快手 哥送到高山头

穿 山头下面有条沟不愁来食不愁

劝哥莫学山沟水

流蓝蓝天空出太阳 出山外不回头

情哥爱妹妹爱郎

送男耕女织勤家务 妹送到高山脚

好 高山脚下猛虎多比芙蓉配牡丹

毒蛇猛虎我不怕

只日头不出雨不落 怕情妹丢了哥

今天二人才会着

高今天二人会着了 山起屋门朝东

二 大船下海不怕龙人唱个和气歌

行得正来坐得稳

妹妹看郎不做声 不怕东西南北风

不是反脸恋别人

只怕旁人讲笑话 妹在房子绣花鞋

情哥莫执妹的心 郎捡石头打进来

婆婆问我什么响

月亮落岭有天星 后园古树断干柴

天星出来射眼睛

天星射眼必有雨 唱得好来唱得乖

妹妹看郎必有心 唱得桃花朵朵开

十朵桃花开九朵

手捧铁树望花开 还有一朵等妹来

干塘撤网等鱼来

身披蓑衣望下雨 郎也乖来妹也乖

十字路口等哥来 妹摘猪草哥寻柴

有心专做无心事
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