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1 中国丧葬习俗（一） 

北京农民的丧葬习俗 

1.辞灵

伴宿送库的次日必须发引，俗称出殡。即将灵棺从

家里抬到坟地去埋葬。

出殡之前，丧家照例要举行辞灵仪式，包括“搛罐”

和“扫材”。

搛罐是在家停灵期间的最后一次总祭奠。冷荤热炒

均可为供，大至成桌的祭席。由家族当中德高望重的长

者奠酒主祭，孝属和近亲们依次叩首，并搛一箸子鱼肉、

菜肴，填往“□食罐”（通常是半尺来高的挂釉瓦瓶，

旧时砖瓦铺有售），搛罐过程中，筷子不准放下，最后孝

子搛一筷子，即用一苹果将罐口堵上，再由孝子将一个

小烙饼或烧饼，转圈咬去四周，放于罐口，然后用红布

包好，以花红线扎紧，摆在灵前，以备出殡时让大儿媳

妇抱着，也有由老婆或承重孙媳抱着的，下葬时埋在棺

材前头。

嫌罐以后，多将所用筷子折断，全体举哀。至此，

全部祭礼结束了，马上撤去“堂罩”，有影者，将影背

过去，撤供。棚内所悬挂的花圈、挽联、匾额、祭幛一

律摘下，除大棚、月台不动外，余者均行拆除。

出殡前，还要由杠房的人把棺材前端稍微抬起，孝

子将一个铜钱垫在棺下。同时用新笤帚、簸箕，扫扫棺

盖上的浮土，倾于炕席底下，谓之“扫材起棺”（取“捎

财起官”之意）。最后，在孝子大喊“爸（妈），躲钉！”

声中，全体大声哀号，将棺盖上的楔子钉好。
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2．出堂

一般人家出殡多在上午八、九点钟。所谓“辰时发

引”。富户大殡则在上午十点左右，所谓“巳时发引”。

富户预备酒席者，多于上午八点开席，十点结束。

出殡前，照例由杠头——打响尺的向本家大爷或提

调请示：“什幺时刻发引？”丧主即以“辰刻发引”或

“巳时发引”对答。杠头应问：哪些花圈须挂在官罩上、

前后顺序如何？然后向本家要出“出殡执照”。这时本

家和近亲们应主动给杠夫们一些赏钱，谓之“加钱儿”。

如本家不再等送殡的亲友，杠夫则马上到门外敲起响尺

“叫齐儿”，招呼杠夫到灵堂去“圈活绳”，准备起灵。

起灵前，有参灵仪式。本家孝属依次跪于灵前的月

台上。如是汉人，长子打幡（幡的形式是：上端一彩色

荷叶状的云头，谓之“云幡宝盖”，下垂三条白纸或白

绸，连在中间一莲花座上，座下为四条白纸或白绸。用

一糊着金钩龙凤的白蜡竿子或裹了彩纸的秫秸挑着）。次

子抱灵牌（其牌状如小龛，中贴一白纸莲座的牌位，上

书亡人名讳）。次子以下的孝属均持白纸剪穗糊成的所谓

“哭丧棒”。大儿媳妇或老婆、承重长孙媳抱着□食罐

子。满人则全部徒手。孝属跪好后，即请鼓乐参灵，其

顺序为：一、官鼓大乐（即门吹儿）；二、清音锣鼓（只

有汉人用此乐）；三、丧鼓锣鼓；四、文场；五、西乐队。

响器参灵后，杠头即向本家发出“请起”的信号，

随之打一声响尺，全体孝属和亲友高声举哀，灵棺即被

杠夫们抬出灵堂，谓之“出堂”。

出堂时，不论丧家门口宽窄，是否有过道，高台阶，

杠夫们必须将灵棺四平八稳的抬出来，不允许有一丝一

毫倾斜。这时，打幡、抱牌的孝子们照例都面对灵棺，
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退步而行，注目于全体杠夫。如果有狭窄的过道门，仅

能容下灵棺，这时两边在中间的杠夫就必须摘肩，钻到

棺材底下用背驮着，谓之“跟趟”，走出过道后，马上

恢复上肩抬，在跟趟时两头的杠夫照例是用力将抬杆挑

着。如果门内外有高台阶，为保持灵棺的平衡，上台阶

时，前边的杠夫必须下肩，用手捧着，下台阶时，则须

后边杠夫下肩用手捧着。下肩行话谓之“摘肩”。

灵棺未出门前，吹鼓手们照例是用两个大号吹着

“鸣呼，鸣呼”的声响，等灵棺一出门则一锤大锣，锁

呐、云锣、堂鼓齐奏。

当年富户出大殡时，往往讲究让官罩将门堵上，使

灵棺不见阳光。官罩把灵棺接出之后，一直抬到大杠之

前，灵棺不落在杠上，而是要求将杠抬起来找灵棺和官

罩，行话谓之“底盘找活”。

3．起杠

如果丧居在胡同里，必须用“小请”（俗称小杠）

抬到大街上才能换上大杠和大罩。贫户则一直是小杠到

底。

《道咸以来朝野杂记》里说，前清时，皇家、王爷、

贝勒用八十人大杠。一品大员用六十四人杠，次者四十

八人，再次者三十二人⋯⋯可见用杠是根据官品等级的。

民国以后则无此限。北京民间对于用杠的说法是：一个

人一挟；（指幼丧）；两个人穿心杠；三个人牛头杠；四

个人一提拉（以上均指抬赤贫丧家的薄皮子材或无主亡

人的裹匣子）；八个人小抬着（此为最起码的殡仪，此外

则不能为礼）；十六、二十四个大亮牌儿（只有“过棺罩

片”，无官罩）；三十二个扣“几了”；四十八个扣大罩；

六十四个大换班。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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其实，四十八个、六十四个都可以大换班。

有大换三班的，以六十四人为一班，三班计一百九

十二人。也有换两班的，计一百二十八人。大换三班时，

一班杠夫穿绿驾衣；一班杠夫穿蓝驾衣；一班杠夫穿白

驾衣，以示区别。

凡属盛大的殡仪，通常丧家都要求杠夫剃头、洗澡、

穿新驾衣、新靴子。新靴子甚至要拿到丧家、临出堂前，

当着本家的面才能穿上。

富户出殡，换最后一次大杠、大罩为正式起杠。贫

户不换杠、换罩者，出门上了小杠就算正式起杠。起杠

时，富户烧“阴宅”（纸制房屋）一处或其它巨码冥器；

一般户则只烧一堆纸，多数丧家在这时连灵花、剩余的

“亡人香”也一并焚化了。

亡人生前用的枕头要拆开把里边的荞麦皮倒出连同

枕头套一并弃置门外烧掉。

4.摔盆

起杠时，照例由杠头喊道：“本家大爷，请盆子！”

于是，跪在棺前打幡的长子（或亡人幼辈）将一个带孔

的瓦盆打碎，（父死用左手摔，母死用右手摔，摔不碎者

忌摔二回），谓之“摔盆儿”。长子摔了盆几，全体孝属

便随之举哀。

摔盆乃是汉人的礼仪，满人（旗籍）在清代，出殡

起杠时，多用奠酒的礼仪，只是后来被汉人同化了，才

摔起盆来。

盆，正名应叫“阴阳盆”，俗称“丧盆子”。但人

们习惯于反面话正面说，谓之“吉祥盆”。

为什幺要摔盆？其说法不一。流传较广的说法是：

阴间有位“王妈妈”，要强迫死者喝一碗“迷魂汤”，
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使其神智迷糊，以至不能超生。儿子准备这一有孔的瓦

盆，可使“迷魂汤”漏掉，并打碎瓦盆，以免死者误饮。

还有的人说，人生不免要浪费一些水，如果阎王爷罚喝

脏水时，用这个带孔的瓦盆去舀，可使脏水漏掉。

旧时，死者的财产继承人，必须给死者摔盆，摔盆

的也一定要继承死者的遗产。因此，死者无儿孙而侄子

多的，就会出现争抢打幡摔盆的现象，目的是为了争遗

产。

“吉祥盆”是一种瓦器，像个小碟，很薄，其直径

四寸左右。富户到冥衣铺糊烧活时，就请其代买加工了。

冥衣铺从砖瓦铺将这个瓦盆趸来，刷上大白粉，画上兰

色的圆寿字或周围画上云头图案，中心写上“西方正

路”字样，俨然是个“青花”盘子。并且将一块沙板砖

两头糊上白纸，外面糊上蓝纸，成为一套书的形状，上

贴金边红签，写着《金刚经》。两头白地用笔画上三条线，

远望如同三本书，象征着“人生一世如三秋”，又谓之

“连升三级”。摔盆时，就在这块砖上摔。

贫户则直接到砖瓦铺“请”个“吉祥盆”，既不抹，

也不画。出殡时，随便找一块砖，甚至是块半头砖就行

了。有的弄一块新砖用大烧纸一包就很不错了。

有些老年人认为，摔盆的这块砖是功德砖，吉祥砖，

大有妙用。说是用它来给小男孩压书，这个孩子当必“一

品文章锦绣成”，可望“三元及第”；若给小女孩压活

（指刺绣、衣服、鞋帽之类的手工活）当必心灵手巧，

大有神助。如果给女孩坐着，谓之“开生砖”，可保这

个女孩一生富贵、子孙满堂。如果无后嗣者，将这块砖

拾来压在炕席底下就能有“获麟”之禧。种种传说，不

一而足。因此，有的瞧出殡的老太太往往要捡回这块摔
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盆的砖。

有些客居北京的外乡人，他们死人出殡时，也讲究

摔盆，但不用上述的小瓦盆，而是多种形式，因地而异。

有的摔个大花绿盆；有的摔个大沙锅；还有的摔治丧期

间用来烧纸的大瓦盆。

摔盆必须在正式起杠时举行。贫户出殡，出门上小

杠时即摔了盆。大殡在最后换杠换罩时才摔盆。长子摔

了盆即被搀了起来，随着一声响尺，灵棺也就被杠夫抬

起来了。接着便高高扬起了纸钱，谓之洒“买路钱”。

5．扬纸钱

旧京出殡扬纸钱的风俗，始自晚清。《旧都文物略》：

《杂事备》载：“舁殡出门，预上秫秸扎架，广方数尺，

遍粘纸钱，临起杠时，举火焚架，绷弓一断，喷出无数

纸钱，借风空冲云际，谓之‘买路钱’。近以火患预防，

乃手持大迭纸钱，沿途扔之，其高骞数丈，散若蝴蝶，

蹁跹回旋，纷然徐下”。

纸钱通常是用白报纸砸成的（只有“丘”满三年以

上的灵柩启灵时才用花红纸钱。据说，袁世凯出殡时扬

的是金纸钱），圆形，直径三寸余，中有方孔，用绳子穿

成一串。过去纸店有售。老北京出殡的在孝子头前，专

设一扬纸钱者，其人身背大串纸钱，手里拿着一迭纸钱，

边走边搓，以便使纸钱松散，防止整迭上去，整迭下来。

起杠时，遇有路祭时，经过十字路口，河沿、桥梁、井

台、祠庙、城门以及下葬时，均要高高扬起纸钱。干这

行的得有臂力，还得有一定的技巧，讲究扬上天空四、

五丈高，散开时，漫天皆白，几有遮天盖日之势，半个

小时落不下来。

清末民初，有个扬纸钱的能手，因颊上有一绺黑须，
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所以得绰号“一撮毛”，专门应大殡扬纸钱的活。他扬

纸钱向来有三个条件：一、纸钱不多不扬，至少要求本

家准备几百斤纸钱，用大排子车拉着。他自己带着几个

徒弟，照例由徒弟们将纸钱揉搓好了，由他往空中扬。

然后，又让事前组织好的一帮穷孩子们，跟在仪仗两旁，

去捡拾散落下来的纸钱，转卖给办丧事的人家，他从中

取利。二、要求起杠换罩地点要在十字路的风口上（如

旧时的虎坊桥京华印书局大楼旁）。这样，纸钱可以借风

势四散飘扬，经久不落。三、要求本家在起杠换罩，路

祭时，焚化巨码冥器，如起杠时最好烧一所四合房，大

火一起，趁着火势，来上几把纸钱，能超过城门楼子。

当年有些大宅门富家子弟耗财买脸，居然与一撮毛打赌，

说“您能扬过××楼，我赏您一所小房”。因此，每有

一次大殡，一撮毛均满载而归。

一般人家出殡是请不起一撮毛的，同时也不能找一

个专门扬纸钱的。那时，无论大小殡仪，都雇一个人挎

着放有烧纸、冥钞的筐子，手里拿着香火，以便路过十

字路口、井台、祠庙等处烧点纸，打发“外祟”。于是，

这个扬纸钱的差使就让他一人兼了。贫户也要扬纸钱，

不过只是象征性的。到了 1948 年，整个社会穷了，人们

更穷，出殡的不再往空中扬纸钱而是往地下扔纸钱了，

其钱直径不过二寸而已，乃是从大烧纸上替下来的。

6．喊“加钱儿”

起杠后，开始走动之前，杠头（打响尺的）照例要

高声喊“加钱儿”。这乃是杠房行业多年来形成的制度。

据民间传说，抬杠的不给喊“加钱儿”，死者下辈子就

要托生个哑叭。所以丧主和丧家近亲们必须在正式杠价

以外，再给杠夫加几个赏钱。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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加钱儿的喊法南、北城还不太一致。但通常杠头转

过身来，面向全体杠夫，道白一句：“四角答碴！”（有

的只白“跟□！”）然后便拉开长声，唱道：“四角跟

快，后尾答碴！本家老爷赏钱××吊！本家×姑奶奶赏

钱××吊！本家大舅老爷赏钱××吊！”每喊一句，所

有杠夫回答一句：“暖！××吊！”逐一公布本家和近

亲们给赏的名单。

杠房为了讨好本家，使赏钱的人高兴，历来喊“加

钱儿”都是一顶十，给一吊钱喊十吊钱；给十吊钱喊一

百吊钱。这是成例。

后来货币计价单位改成了“元”，但杠房仍沿袭旧

制喊“吊”。这是因为喊多少元，多少毛不好上口，让

人听了也不合辙。

“加钱儿”不但起杠要喊，沿途遇上路祭桌、路祭

棚、茶桌或十字路口杠□们换肩时，都要喊一遍，到了

坟地，杠头为讨好本家，仍要再喊一遍。大杠人多，喊

起来声势浩大，显着殡葬队伍威武，客观上起着给自家

杠房闯牌子的作用。

7．出殡行列

出殡行列包括鼓乐（俗称“响器”）松活、纸活、

花圈、挽联、执事、僧道、孝属、执绋亲友、灵棺以及

送殡的车轿。总的说来，贫富相差甚为悬殊。其行列有

绵亘数里之长的，有不足二、三十米长的。

清代，出殡用的仪仗执事是根据满、汉、臣民、官

品、职称（满人还分内外八旗）来决定。什幺人用什幺

样的仪仗执事，不得乱用。民国以后，无所限制，有钱

人家讲排场，摆阔气，可以随意使用。所以这个时期的

出殡行列，往往满汉执事杂出其间，形式亦日趋纷杂。
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满人（旗人）分为八旗，即正黄、正红、正兰、正

白。此四色旗锒边的叫做“锒”，即锒黄、锒红、锒兰、

锒白。遇有丧葬典礼时，必须用自家所属的旗，进行标

志。

通常出殡行列为：

一、按照各旗的旗色标志，死后先立幡架子，挂上

本旗的“幡”，其形式和演传统戏时举的大□旗相似，

中间绣一条大龙，插在幡架子中间。出殡时，由十六人，

或二十四人，或三十二人抬着在前面导行。

二、门□一对；即旧时满军当中的大旗。

三、标枪旗子，也称“曲律”（满语译音）由八杆

至二十四杆。

以上均按自家所在的旗，决定颜色。大体形式亦如

传统戏中，大将出场时，有八个小兵打着的竖旗一样。

四、功名牌，红色，正面写有死者生前，曾获得的

功名和曾任的官职，以三、四品官职为例，如“大名知

府”、“两湖道台”、“戍午举人”、“庚申进士”。

背后则写着杠房字号，如“交道口裕恒”等字样。

五、金执事七对，即：金兵符、金卧瓜、金立瓜、

金月斧、金天镫、金拳、金掌。

六、飞熊、飞虎、飞鱼旗若干对。

七、虎头图案的“肃静”、“□避”牌四对。

八、刀、枪、剑、戟、鞭、锏、锤、抓等古代兵器

仪仗若干。

九、四人抬影亭一座，内悬死者放大的影像。

十、四人抬引魂轿一乘，绿轿围子，黑纱帘内供死

者灵牌。

十一、映日伞两把。
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十二、大扇两把。

十三、鹰：由二人拴架。意为“金毛童子”、“银

毛童子”。

十四、狗，由一人牵引，意为二郎神之“嚎天犬”。

十五、骆驼，由二人牵引。旧传“哼、哈二将”，

即《封神榜》里所说的陈琦（哼）、郑伦（哈），因为他

俩都是骑骆驼的。

十六、刽子手，两人身穿号衣，手提屠刀、锁练。

十七、大清国旗，三角大“龙”旗。

十八、大伞两柄，各由二人“拉幌”。

十九、功名牌，上书皇上最高赏赐，如“晋封光禄

大夫”、“御赐黄马褂”等等。

二十、大黄伞盖一柄，二人“拉幌”。

二十一、大黄彩亭一座，内供死者生前皇上所赏赐

的各种对象。

二十二、官鼓大乐一班，通常为九人：一对大号、

四面堂鼓、一对锁呐、一面九音锣。

二十三、小拿，即用小孩八对至二十四对，身穿孝

服，每人挎一木质方盘，内放死者生前所爱之物，如文

房四宝、古玩器皿（炉、瓶、罐、烟壶、核桃之类）有

的被仿制成纸活冥器，有的则直接托真东西。有的到坟

地当成殉葬物埋在墓穴里，有的不埋，还要拿回来。“小

拿”们边走边喊，左排喊“啊”，右排喊“唉”，以助

丧主举哀，俗谓“助哭”。

二十四、丧主，全部徒手，无打幡、抱牌之说。

二十五、灵棺，以三十二人、四十八人或六十四人

抬，扣上官罩。

二十六、送殡的车轿，多为女眷们所乘坐。
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汉人出殡行列通常为：

一、开道锣，走在最前边开路。

二、纸糊的“引路王”一对；“打道鬼”一个，各

高一、两丈，身披铠甲，头如斗，戴盔，作金刚怒目状，

脚下装有木轮，可以推着走。

三、铭旌，乃系一种幡形的长亭，中央用红绸金字，

写上死者官衔、历史、生平事迹。题铭旌者须是名人。

铭旌高约两丈、宽三、四尺，用八人、十六人、二十四

人、乃至三十二人抬。四角还要有拉纤绳的。

四、香幡、筒幢，四对、八对、十二对不等。香幡

是用白缎作底，绘各种不同图案，再用特制的线香锒上

去，这是从冥衣铺中订做出来的细活。但通常只用彩缎

绣花的筒幡，状如经棚里挂的经幢。

五、金执事，即金卧瓜、金立瓜、金钺斧、金天镫、

金拳、金掌、金兵符。

六、清道、飞虎、飞龙、飞凤、飞熊、飞豹、飞鱼、

飞鳌、粉棍、格漏、鸣锣等不同图案的大旗，共十一对。

七、五半堂或三半堂执事。每半堂有缎子绣花大伞

六柄，绣花片幡六把。（五半堂即各三十把；三半堂即各

十八把）。

八、四人抬影亭一座，内悬死者放大影像。

九、四人抬引魂轿一乘，内供死者牌位。

十、影亭、魂轿之间用三把红缎绣花大伞间开，谓

之“座伞”。每把“座伞”均用二人用黄绸子带“拉

幌”。

十一、官鼓大乐一班（同满人）。

十二、清音锣鼓（细乐）九名，二人抬一小鼓，四

人吹笛，一人打小锣，一人手打皮鼓指挥。
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十三、番（喇嘛）、道（道士）、禅（和尚）。

十四、孝子、孝孙，大殡讲究有帷幄，即支一白布

帐子，雇人举着，人在里面，外人看不见。夏天则雇人

举一白布凉棚，以遮烈日。

十五、大杠，三十二人、四十八人，乃至六十四人

不等。杠用红色油漆涂成，通常用红缎寸蟒或红缎绣花

官罩，罩架的上面四角，用四个龙头兽口，谓之“吞口”，

吞口下挂有四个编织的花穗，谓之“绺穗”；还有四人

用手拉着黄绸子，谓之“拉幌”；罩架顶中央有个木制

的金色大“火焰”；官罩周围有四人用竹竿打着四杆方

旗，谓之“拨旗”，该旗有红的、兰的两种颜色，俱书

杠房字号，如“日升杠房”、“合成杠房”等。随着大

杠四角行走，路上空间遇有障碍物即由这四人用拨旗拨

除。另有四人背了高约二、三尺高的凳子各一，金漆雕

刻。如果灵棺中途停留，即将此木凳放好，把灵棺垫起

来。

杠前除孝属外，送殡的亲友都可执绋。即用白布两

条，一头结在杠上，一头拉到前边，由亲友们并排拉着

走。执绋人身穿孝衣或戴白花。

十六、“后拥”，即将若干干戈钺斧执事用黄绦子

连系成一排，由人举着．

十七、送殡的车马、轿子。

执事头分大、小头目，他们都身穿肥大的红锣衣，

头戴高筒的红锣帽，手持大锣。行进中，大头目手执小

旗，上书：“催压执事”来压阵。小头目都在仪仗执事

队伍中，来回巡视，鸣锣指挥，使之前后左右，步调一

致。打执事的都必须按锣声快慢行动。北京有句老话，

叫做“在家不听父母话，出门但听一声锣”。打一声是
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开步走，打乱槌是停下来。走开时要有一定的间隔距离，

前后对正，左右看齐，不准乱走，否则就会受到头目的

打骂。

无论满汉，大殡当中都有松活、纸活、花圈、□联、

匾额，这一般都放在前边或夹杂执事的中间。民国以后，

满汉响器、执事混杂，出大殡的光讲排场、阔气，不太

注意自己民族传统习惯。

民间特大殡葬行列的顺序大致为：

一、□联，雇人用竹竿举着，有的一人举上联，一

人举下联，并排而行；遇有人少而□联多时，就一人举

一付，前边正面一联，后边背面又一联。□联数目不限。

从一对至数十对乃至百对不止，名人送的□联放在最前

边。

二、匾额，一般都是从冥衣铺裱糊出的纸匾，出殡

时将匾额放在彩亭里，一亭放一额，每亭由二人抬着行

进。

三、花圈、名人、近亲送的花圈一般都挂在官罩的

四角上；一般人送的花圈、花篮则雇人举着。

四、纸活：

1、开路王一对，打道鬼一个；

2、喷钱兽；

3、金童玉女（金童执幡，玉女提炉）；

4、灵人，厨子、老妈儿、使唤丫头、使唤小子各一；

5、尺头桌子（绸缎衣料、金山银山、文房四宝、古

玩陈设，均摆在这种尺头桌子上）若干抬；

6、四季花盆若干对；

7、其它纸活，如筵席、戏出等（戏出通常是糊些《三

娘教子》，等表达父母养育之恩的戏剧。）
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