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癖的定义、起源与发展

人类的生存与发展，与大自然结下不解之缘。在物竞天

择、适者生存的原始社会里，先民们以原始的方式组成一个

个群落，为了生产和繁衍，同大自然展开了不同形式的斗争，

并在斗争中产生了相互的联络方式和联络讯号，养成了本群

落有别于其他群落的生活方式和习尚。

随着生产力的发展、社会的进步，私有财产积累的逐步

增加，社会形态开始由原始群落向以血缘关系为主的家族部

落转变。这时，家族部落的首领是以女性为支配地位的。由

于生理和心理上以及原始宗教崇拜等复杂因素，以母性为支

配地位的家族部落将原始群居部落时形成的一些生活习惯

不仅继承了下来，而且不断扩大，并以血缘亲情的关系和影

响力逐渐地固定了下来。比如这时期出现的原始图腾崇拜，

都是以各种动物为标志的。有虎、熊、牛、马、羊等。本部落
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里的成员对自己部落的图腾标志物敬若神明，一般在狩猎时

从不伤及。这就逐渐固定了各部落的生活习惯和生活特色。

随着社会的第一次大分工后，农业和养殖业先后出现，

为人类的生存、生活创造了更加广阔的前景和条件。随着母

权的削弱，婚姻关系的逐渐固定，氏族社会出现了。人们有

了选择自己生活方式的基础和条件，有了规范社会生产、生

活的原则，有了脱离生产，组织、执行社会规范原则的阶层。

这些规范和原则强化了人们的生活方式、生活原则以及生活

习惯。独特的生活方式出现了，人与人的相互作用力、影响

力增强了，生产的发展，物质的积累，也使人们有了选择各自

生活方式、习性的时间。人们的个性得到了发展，促进社会

分工更加细致和多样化。

这时，人与自然的关系开始由依赖向“利用”转变“，世

上万物皆备于我”的观念开始出现，掌握天道、驾驭自然规

律，以利人类发展的各种探索方式不断涌现。如记时、原始

历法、观测气候变化等，且有专门人员去司守。这些人员逐

步发展成为对民众颐指气使的权威，成了人们的精神统治者

和指挥者。这一变化促进了邦国的形成（当然，氏族部落之

间的争斗、兼并是邦国形成的政治因素）。从其他氏族部落

掠夺过来的财粮为我所用；俘虏供我役使、欺凌，以微薄的投

入，逼迫其为我生产大量的“剩余价值”。奴隶制社会的出

现，人对自然界万物的掠夺更加疯狂了，人与人的关系成了

大小奴隶主役使奴隶的关系，使人的私有欲、占有欲恶性膨
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胀，大小奴隶主变着花样享乐，不同的生活习惯固定为某种

癖好。

但是，真正促进 多癖好广泛发展、积痼成癖的则是

年的封建社会。

我们在这里简单追溯人类发展史，是试图从中发现癖的

渊源和形成、发展的轨迹。在中国，积习成癖是其基本特征。

它的形成过程是来源于人们对世上万物的兴趣、爱好、偏执、

痴迷的程度，发展开来，有钟物成癖，有追奇成癖，有积病成

癖，有传承成癖，也有逆反成癖等。不论何种癖态，都是“人

心”向往之、思念之到占有之的畸形过程反映，是心理上和生

活中的偏失现象产生的病态。

抛开具体癖种的个性表现，从广义的癖的现象去认识、

去分析，就会发现，癖原来是一种人们对事物的畸形心理反

映的过程和程度。

第一节 从“好者好，恶者恶，好捉鹌鹑

不逮兔”的俗语看积习成癖

癖首先是一种爱好，是人们对某种事物的执著和痴迷，

然后积习成癖。这便是人们常说的“习惯成自然”。积习所

成的癖，多表现在人们的生活中或与生活有关方面。

比如饮酒癖。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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酒无非是由粮食与水经加入 加工发酵后的一种饮料。

上古时，不论是仪狄发明的酒，还是杜康所造的酒，都是在无

意的巧合中发现的。作为一种特殊的饮料，正常食之，可以

提神、助消化、解渴、活血抗病；但超量狂饮，则刺激大脑皮

层，引起脑神经紊乱，轻则嗜睡昏迷，重则狂躁乱语，产生幻

觉或歇斯底里，更严重者则可导致死亡。酒中的酒精刺激和

毒性对人体肝脏损害程度最大，其次是对心脏和胃肠。

人们刚接触酒时，因酒的异味和酒精的刺激，常常是噎

得人们难受。但经过一段时间慢饮细品之后，便会觉得“其

妙无穷”。以至发展开来，酒量越来越大，所喝的酒的浓度越

来越高，否则就“不刺激”，甚至到了“一日不能无此君”的程

度。这是习惯使然。

还有一种人，在养成喝酒习惯后，对世局、时世、工作压

力、生活挫折、世态炎凉产生了诸多的不满和抵触，久积胸

臆，难以排遣，便终日以酒坛为伍，借酒浇愁，以平复胸中的

块垒。三国蜀汉名将张飞是个杀猪出身的屠夫，工作之余，

常饮酒消遣，以度闲暇，久而久之，养成了喝酒的习惯。他浑

身有使不完的劲儿（膂力过人），加之为应付乱世也学了几手

枪棒功夫，这样，在他的心目中，又多了个“有劲无处用”的心

理障碍。当刘备出现，刘、关、张桃园结义后，张飞觉着时机

已到，可以与二位哥哥一起闯天下，建功立业了。正在他踌

躇满志之时，军阀混战，胜者为王，全国无数割据政权互相攻

伐厮杀，根本没他们兄弟的立足之地。幸好刘备以“皇叔”的
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身份，投机钻营地混了个安喜县令，弟兄们才藉以安身。这

三位大汉，虽然出身卑微（刘备织蓆贩履，关羽推车做小买

卖，张飞杀猪），但个个心比天高。小小安喜县令、区区小县

的马弓手、步弓手怎能放在眼里，甚至那微薄的俸禄都不够

买酒喝。因此，他们终日沉闷，借酒浇愁，张飞更是喝得沉醉

如泥。

恰在这时，督邮巡视路过这里。刘备谨慎接待，对督邮

的鄙视挑刺，一个劲儿地小心侍奉，笑脸相对。当督邮索取

钱财，刘备无以准备时，喝得烂醉的张飞怒冲出来，抓住督

邮，绑在拴马桩上，狠狠抽了三百马鞭。刘备见得罪了上司，

无法在这一仅能立身的小县里呆下去，便哭泣着将官印挂在

督邮的脖子上，带着两位兄弟，如丧家犬一样四处游荡，以找

买主了。一路上，刘关二人反复劝张飞少喝酒，否则会误大

事的。

刘备以其貌似忠厚的外表和善哭的技能，加上一领“皇

叔”的外衣，使徐州太守陶谦在临死前将州牧让出，刘备当仁

不让地当上了徐州牧。这可是一方诸侯，不仅俸禄高，权势

亦大，乐得弟兄三人又是娶老婆又是狂饮酒，真有“春风得意

马蹄疾，一日看遍长安花”之感。但是不久，刘备奉命去攻打

袁术，派张飞留守徐州，刘备深知张飞的酒癖程度，连哄带劝

让其在留守期间“戒酒”，张飞无奈，发誓赌咒“坚决不喝”，

还煞有介事地向大哥立下了“军令状”。谁知刘备刚走不久，

香的诱惑，旧态复萌，终日在帐内狂欢张飞抗不住 。当吕
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布得知张飞终日沉醉如泥的消息后，高兴过望，乘机袭夺了

徐州，张飞酒醉夺路而逃，侥幸没成俘虏，但“二皇嫂”却落到

了吕布的手里成了“人质”。

张飞嗜酒成癖，不仅屡败大事，最终也因酒丢掉了性命，

结束了他酒醉的一生。当关羽因骄奢败走麦城、玉泉山殒命

后，远在四川阆中的张飞闻后，痛不欲生，除屡次向刘备上表

要杀向东吴复仇外，还强令部将三日内造十万套白盔白甲，

以哀祭二哥。部将反复陈述三日内根本赶不出来，请求多宽

限几日，掂着酒坛子的张飞，气得环眼怒睁，髭须倒立，责令

将部将各打一百皮鞭，限三日完成，否则定斩不饶。二部将

忍痛退出后，商量道：三日后造不成必死，不如杀飞投东吴以

求生。深夜，二人潜入张飞帐中，见张飞烂醉如泥，昏睡不

醒，便轻而易举地一刀将张飞的脑袋剁下，连夜投奔东吴去

了！

再说饮茶。

茶是中国的“国饮” 年前的历史文献中，就有，早在

饮茶、采摘、买卖茶的记载。三国时，江南饮茶蔚成风气，并

将茶作为招待客人的必备饮料。以后，社会上出现了茶癖。

中国最大的茶癖是唐代的陆羽和卢仝。陆羽从小是个弃儿，

后被竟陵的积智禅师收养在寺院里。积智禅师非常喜欢品

茶，口味又极刁。陆羽在师父的熏陶下，不仅学会了吃茶，还

掌握了烹茶的高超技艺，以至发展到积智禅师非陆羽煎的茶

不喝。陆羽不仅精于饮茶、煎茶，还四处访茶问茶，研究茶的
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品种、性能、特征，烹煎的不同方法，用水的讲究程度等等，写

成了影响后世饮茶习惯的经典著作《茶经》，他本人被后人尊

为“茶神”“、茶圣”，列为“茶艺之祖师”。同时被尊为“茶

神”的还有诗人卢仝。他与陆羽一样，对茶情有独钟，然后积

习成癖。他特别精于煎茶和品饮“，卢仝烹茶图”成为后世画

家的常写题材。

在近现代的一些患有生活积癖的人当中，不少也是积习

成癖的。如一位患“工作流程癖”的先生，在长期的紧张生活

和工作中，逐渐养成了一种怪癖：每天的生活流程一成不变，

事实上是，他本人不能容忍丝毫的改变。如果某件事情不是

按照他既有的固定方式进行的话，他一定要倒回去，重新再

来一遍，否则他会整天坐立不安，非得重做一次才心安理得。

他每次上班时，从公共汽车站下车后，到他上班的实验室的

大门是 步，这是他从第一次数准后，千百次印证无误的。

每一次都是 步，多一步少一步都不行。如果中途有人跟

他打招呼，乱了他的步伐，他必定会退回到站牌处，重新开步

走才行。所以，久而久之，他的同事在他向实验室大门走时，

都学会不跟他打招呼，任其默数步子走路，否则的话，他一辈

子都到不了实验室。在他的工作台上一应物品井然有序，几

十年从未改变过，笔筒里的铅笔都削得尖尖的，笔头都朝着

一个方向。衣柜中的衣服均朝一个方向按大小依次排列。

使别人最感痛苦的是跟他一起去餐厅进午餐，他不管身后多

少人排队等待，他必须是将找回的零钱全部按面值大小整理

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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清楚后才肯离开柜台。他皮夹里的钞票，都是一律人头朝

上，一张张按面值大小分门别类排列整齐。刚接触他的人，

以为他是个精神病患者，但后来发现他是个工作流程癖患

者，是平时在工作中太注意次序和规则而逐渐养成的癖好。

他工作认真、积极，效率极高，是他所研究领域里的佼佼者，

一生著作等身，很受人尊崇。他也结了婚，并有了一个可爱

的孩子，但别人无法想象他的家人如何能适应他的癖好跟他

厮守一辈子。

积习成癖的事例很多，它既是多种癖产生的一大缘由，

又由此滋养了众多的生活癖患者。

第二节 从“万物皆有灵性”看社会上的

钟物成癖

人在大自然中生存，大自然的万事万物不仅为人类的繁

衍生存提供了丰富的资源，也以其奇幻的特性为人类营造了

一个舒适的生存生活环境。于是，人们在与自然万物共同生

活、和平共处的过程中，相互产生了比较深厚的情感，促进着

人与物的和谐，提高着人们的生活质量，陶冶着人们的道德

情操，丰富着人类精神的和物质的文化宝库。在人、物共处

的环境中，不少人被物的灵性、奇幻状态等所吸引，产生了可

互相沟通的心理感应，并达到痴迷的程度，须臾而不可分离。

于是，钟物癖产生了。
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比如石癖。

人类与石头有万年不解之缘。大自然的地壳变化，伟大

的造山运动，为人类提供了取之不尽、用不之竭的石质资源。

原始人类敲石成器、钻燧取火等，推进了人类由蒙昧进入到

文明；文明人采石冶炼，打造各种工具和武器，使社会生产力

快速地发展着；更有那些由火山岩形成的各种奇石异珍，装

点着人们的生活，美化了人们的生存环境，使人生更加丰富

多彩、绚丽美妙⋯⋯人们从石头中找到了生存的依赖，寻出

了发展的凭借，悟出了人生的真谛，道出了胸臆中的喜怒哀

乐。

宋代的著名书画家米芾，一生以奇石为伍、以奇石为命、

以奇石为乐。他玩石成癖，从石头中找灵感，从石头中寻慰

藉，从石头中寄深情，从石头中悟人生，得一奇石，如痴如醉，

终日把玩，甚至荒废政务。后人称米芾为“米颠”，可见他钟

石成癖的程度。

北宋亡国皇帝徽宗赵佶，是一个多癖患者，他迷恋书画，

不仅使宋代的工笔写意画达到了高峰，还创立了题画书

体 瘦金体，丰富了中国辉煌的书法艺术宝库。他还踢球

成癖、嫖娼成癖，成为千秋话柄。他也是个钟石成癖者，他为

了修“艮岳”，供自己玩乐，派近臣朱勔为采办大使，赴江南采

办珍异的“太湖石”。太湖石是一种火山熔岩产物，它体态高

大，高则数米，重达数吨。除个别山中蕴藏外，大部分产于湖

底深水中，人工采集十分困难，有“一块石头一把血泪”之称。
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江南的名家园林及殷实人家的庭院，多以此妆点，顿使花园、

庭院增辉生色。特别是此种石头的怪状肖形，及其镂空的程

度，常令人伫立凝视，感悟万千。朱勔打着“皇帝征用”的旗

号，几乎将江南民间庭院的奇石搜刮殆尽，他乘机贪污受贿，

中饱私囊。为了邀功，他逼迫民工，下湖采石，不知有多少生

命丧身湖底。一时搞得天怒人怨，民不聊生。在托运时，往

往因石头重大，几条大船连结在一起以成“纲”，顺运河北上

京城汴京。遇桥涵无法通过时，便拆桥破闸，搞得怨声载道。

官逼民反，江南方腊举起了义旗，中原的宋江啸聚梁山，北方

的女真族乘机南下，内忧外患，颠覆了北宋王朝。北宋的灭

亡，原因很多，也较复杂，但宋徽宗的钟石成癖所造成的“花

石纲”事件所产生的恶果，不能不说是一种诱因。所以，后人

在评价宋徽宗赵佶时，说该人不应当做皇帝，如果当个艺术

家，那将会对中国的文化艺术发展做出重大的贡献！他的即

位，是历史开了个大玩笑！

再如花癖。

不论是木本植物的花，还是草本植物的花，都以其独特

的造形、艳丽、香郁在点缀社会，装扮自然。它不仅使自然界

绚丽多彩，还通过暖风、蜂蝶传播花粉，孕育出鲜美可口的果

实贡献给社会。因此，人们以花喻人，惜花如命，并根据不同

的花色、花期、花性等来象征人们的美貌、性情、品格和年龄，

无数借花咏人，以花及人的诗、词、歌赋、美文历代不减。不

仅有“阳春三月，江南草长，杂花生树，群莺乱飞”的歌颂，也
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有“人面桃花别样红”的称羡；不仅有“春风得意马蹄疾，一

日观遍长安花”的轻松欢娱，也有“黛玉葬花”的哀怜与沉

闷。可见，在中国，不论是古代还是今朝，无论是在战马嘶鸣

的征战疆场，还是在盛世升平的治理环境中，人与花草相依

为命、荣枯与共，谁家庭院不点缀几株花草，哪间办公室或几

案上不摆设几盆鲜卉！中庭、书房的四壁间的名花更是屡见

不鲜！于是，各种花癖便应运而生。有“二月春心动，游望桃

花初”的桃花癖；有“落花扫仍合，聚兰摘复生”的兰花癖；有

“无山得似巫山好，何叶能如荷花圆”的荷花癖；有“唯有牡

丹真国色，花开时节动京城”的牡丹癖；有迷“疏影横斜、暗香

浮动”的梅花癖；有“秋菊有佳色，晨露掇其英”的菊癖；也有

“最可爱杏花肥瘦”的杏花癖⋯⋯不一而足。

第三节 从“雾里看花、水中望月”看追奇成癖

在大千世界里，奇和正并存，平衡着社会不断发展进步。

这也与人身体内物质的酸碱平衡一样，平衡则发展，哪一种

物质过量则产生疾病。人体内的酸碱平衡靠神经和细胞调

节；社会上的奇正变化依赖法律和道德去规范。社会是千变

万化的，组成社会一员的人因性别、年龄、工作、社会地位、社

会影响、受教育程度、道德修养等后天因素的差异，反映其对

待社会的态度的差别。人身表现的奇和正的差异，有些是终
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身难以改变的，这就是常说的“江山易改，禀性难移”；有些是

可以改变的，即便是犯很大的过错，也可以“浪子回头”，可以

“立地成佛”“。正”表现了社会发展的本体、主流“；奇”则反

映了社会发展的枝节、末流“；正”有时表现了社会的过于固

步自封和保守；“奇”在有些时候展现了社会发展的“前卫”

和方向。二者在一定的条件下互相转化、互相促进、互相影

响。哪一种状态都不能过，过则朝相反的方向发展。过“正”

则封闭保守，国运不昌；过“奇”则浮躁不实，易丧失国本。

中国自夏 多年的历史。禹组建邦国以来，已经有

特 多年，朝代更迭，政局屡变，引别是封建社会至今已

领时尚的“奇”发生了很大的作用。政治上如此，思想界、学

术界、社会上的各行各业无不如此。一种新的观念、新的理

论、新的创建和制作，以“新”和“奇”争取人们的理解和支

持，引领了本界的潮流和时尚，积累、丰富了社会文化，推动

着社会的发展变化。但是，这种“奇”是在民族原有文化基础

上的发展，最终要接受社会和民族的承认和使用，因此，它必

须是民族性的创新和发展，全盘照搬别人、凭空臆造些不伦

不类的东西，必然脱离实际，被社会和民族所淘汰。

然而“，奇”的事物往往是以“新”的姿态出现的，它的新

鲜感、奇特性，它的影响力、号召力、辐射力和潜移默化的渗

透力极强，常常会吸引更多的人去向往、追求并为之奋斗不

息。这种追“奇”的心理现象，有时是自觉的、死心塌地的，有

时则表现为盲目的、随波逐流的。这种“奇”，有时的确昭示
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着社会发展的方向，是社会经过努力去实现的；有些只是粉

饰某些社会垃圾，标榜“前卫”，最易将人们的思想和行为引

入歧途而难以自拔。一些生活习性上的东西，如吃、穿、用等

方面，限于个人的癖好或局部范围，基本上无碍大局；但如果

是学术上、政治上或制度方面，将会产生难堪和不可想象的

后果。这里所论及的追奇成癖，主要就是针对社会生活方

面，一般不涉及政治局势方面。

比如三国魏后，司马氏推翻了曹魏，建立了晋家王朝。

当时，曾受到过曹魏政权恩惠、教养或与曹魏集团有着千丝

万缕联系的封建文人及其徒子徒孙们，斥司马氏为“奸党”，

诬这一新政权为“篡位”而来的，他们避世结党“，誓不与晋

家皇室为伍”。这些文人骚客，多为当时的“名士”，影响力

特别大，皇室多次去征召收买，均遭拒绝。诸如当时的阮籍、

嵇康、刘伶、阮咸、山涛、王戎、向秀等七人为避晋室，聚集在

山阳附近的竹苑，称“竹林七贤”。他们性格各异，但志趣相

投，常集聚酣畅，评论时世，时称“清谈”。他们不仅个个都是

酒癖，而且还是“药癖”，他们信老、庄，崇尚清静无为，又服一

种既毒又燥的“五石散”，希冀长生。因为饮酒、服药，常周身

奇痒而溃烂，需要发散，于是，在穿着上宽袍大袖，从不穿内

衣而袒胸露怀。为了不影响“药效”，他们常年不洗澡，很少

换衣服，以至周身生满虱子。他们在竹林中酒酣清谈时，遇

到虱子乱爬，浑身奇痒难耐时，便伸手在痒处乱摸，摁着一虱

子便捉出扪死，时人称他们的这种作为叫“扪虱而谈”。由于
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他们是名人，性格古怪、生活奇特，曾被当时引为时尚，不少

文人纷纷效仿之，一时“，服药”“、饮酒”“、宽袍大袖”，聚众

“清谈”蔚成风气，产生了不少药癖、酒癖和清谈癖，以致误

国，加剧了西晋王朝的灭亡。

鲁迅先生在抨击这种“追奇”现象时分析道“，魏时何宴

是吃五石散的祖师”“，竹林七贤学之”。这种奇风一开，对

后世影响很大“，到东晋以后，作假的人就很多，在街旁睡倒，

说是‘散发’，以示阔气”。后来，众人随之“，不吃也学起

来”，可见当时“追奇之风甚盛”。

世纪 年代以来，随着改革开放、国门大开，西方的

一些社会时尚、生活方式随着先进的科学技术一起涌进中

国，冲击得人们头晕目眩。社会律动的频率在加快，生活节

奏在提速，社会时尚在瞬息万变。人们在与时尚的追逐中奔

跑着、寻觅着、忙碌着、呐喊着，寻找着自己的位置，以难以描

述的心态在适应着、生活着。倏忽间，在都市涌现出一群

“飘”的一代，他们迅速地扩展着、畸形变幻着。他们居无定

址、作无定业、食无定所、行无定踪、衣无定款、眠无定时、说

无定语、用无定物、伴无定侣、唱无定调，终日沉湎于梦境之

中，陶醉于幻觉之内，跟着时尚的感觉走，追奇斗胜，渐而成

癖。

首先进入人们眼帘的是“衣癖”。

俗话说“，穿衣戴帽，各好一套”。衣饰妆扮，既表现了人

们在现实生活中对美的追求、欣赏的内在心理，又是对过去
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的否定和对未来向往的外在表现。随着社会的进步，人们的

生活水平的提高，衣饰再也不是过去的那种“御寒”“、遮羞”

的古老功能了，而是表现社会、展示自我、夸张个性、亲和同

类、炫耀财产、区别身份、显示权威的一种“语言”。所以它理

所当然地成为一种不可或缺的社会文化现象。也正因为这

些多功能性，使一些人瞄准一点，抓住局部，任意夸大，痴迷

成痼，积痼为癖。

衣癖的第一大特色是只重线条，不分春夏秋冬。君不见

在万里雪飘的冬季，一些衣癖们仍然是紧身衣、迷你裙，在寒

风里瑟瑟发抖。在公交车站牌下面，常见她们嘴唇冻得乌

青，抱着膀子，跺着赤裸的双足，急盼公交车早一点停在面

前，以便上车驱驱寒气。对她们来说，这才叫“美丽动（冻）

人”“，宁要风度，不要温度”。

夏季炎热，是她们展示优美线条的大好时机。衣服质料

讲究“薄、透”，款式追求“紧”、”露”。什么羽纱、蝉绢，总之

越透明越好。包裹在身上，让路人一瞥，便透过衣料朦胧地

发现女性胴体的曲线美；上身吊袋装算是半开放，一抹胸巾，

才叫“前卫 迷你裙短得不能再短“，三点式”露得不能再

露。

衣癖的另一个特征是张扬个性。一部分衣癖者四季一

身休闲，身上图案不同。 恤衫，要有“文化”气味，前面满胸

一颗大红心，背后背着“我爱你”的英文字母。文化 恤花样

繁多，身上的“文化语言”令人瞠目结舌。什么“给你一个



第 16 页

吻”“、独身者”“、爱巢”“、别理我，烦死了”“、我想有个家”、

“爱我吧”等不一而足，似一贴贴招商广告，眩人眼目。然而，

那些少男少女们穿得悠闲，穿得自在、坦然。对于街巷里弄

投来的千百双各异的目光，他们不以为然，扬言“：就是让你

们看的，这才是我！”

一天，在某市大街上，我看到一群把工装衣裤“反穿着”

的少男少女，他们毫无顾忌地吃着小食品，不断嬉戏打闹，并

排堵塞在不太宽的街面上。一群下班职工骑着自行车到了

眼前，一个劲摁铃也不让路。有一位年约 岁的中年人大

声说道“：哥们，让让嗨！怎么，喝醉了，衣服都穿翻了！”一翻

穿工装裤，嗑着瓜子的少女对着那位职工“呸”地吐出瓜子

皮，一甩乱发，说道“：哥们！傻冒了吧！工装裤像哈韩、哈日

的小孩那样 风格落伍了，反穿着才有朝气，才

叫‘蔻’！”

中年人脸一红，绕开他们，走了。

在一位衣癖者的衣橱里，我们见到严肃的唐装，剪得成

为“露肘袖”；各式的牛仔服多处开绽断腿；绿军装上镶着红

色牡丹、黄色月季；一件件黑色 恤上印有白色的骷髅、银色

鳄鱼、张着血盆大口的野狼。特别是一些“袋袋装”，一条裤

子上多到 多个口袋“；束绳裙”上面各种绳子横七竖八地

穿插着“；成人童装”一大溜，像百褶裙、小荷叶边装、卡通衫

使人一下子进入到“后儿童时代”。

衣的主人告诉我们，为了突出个性，展示与众不同的特
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点，她几乎把所有的业余时间花费到奇特衣饰的购买、改制

上面，夜深人静时，还煞费苦心地设计一些“惊人耳目”的新

装。然后，穿戴起来，在居屋的大镜子面前走“猫步”，孤芳自

赏。不中意时，脱下再改；满意时，狂躁不已，甚至歇斯底里

地大叫。第二天，就穿上新装招摇过市，吸引众人的企羡，赢

得百分之百的回头率。她陶醉似的说：“一件订制的高级或

超级时装，穿得优雅，显得富丽堂皇，也只能说是正好、正合

适；但把超高级服装以漫不经心的态度穿出来，用优质的面

料，经过胡乱的剪裁，或宽大无比，或窄衣短袖，或前卫设计，

把华丽平民化、乞丐化，那才叫‘蔻 ！蔻是酷的发展和延伸，

是酷的最高境界，是一种‘流动的时尚’，是年轻人的专利，是

年轻心态的超凡脱俗，是‘另类’文化。世人蔑视我们为‘生

活垃圾’，是从西洋捡回的‘破烂’。随他说去，我思故我在，

我行我素，我穿我乐。让那些中老年人忌妒吧！让他们指责

吧！时代是我们的时代，谁都可以用自己的生活方式去解释

社会！不是吗？那些影视家们抱着‘气死历史学家’的观念，

以自己的认知水平去戏说历史，愚弄人民，我们就不可以玩

一把时尚，气气那些不开化的中老年人！”

又如发癖。本来，发质、发色属于先天性的，受民族、家

庭等遗传基因的影响，本质是难以改变的。但在发型的长

短、辫散、绾结、梳理上属后天形成的，视教育程度、社会影响

程度和个人经济水平、个人欣赏情趣而定，反映了个人的修

养和性格、气质。随着科技的进步，时尚的变迁，不仅发型在
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