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1.狎戏元妃未果
夏桀是一位荒淫无度的君主。在他即位之前，他就在父

亲的命令下，娶了洛氏之女为妻，这就是洛元妃。洛元妃容

貌秀丽，身材窈窕，步履轻柔，态度平和，举止端庄，是一

个非常贤淑的女子。夏桀很喜欢她的容貌。

不久，夏桀即位，伐彤庭，巡天下，从国外带回很多美

女。他在内宫中大摆宴席，请元妃和他并排坐着。随后，他

让各位美女唱歌跳舞，行酒助乐。在宴会的过程中，他指着

其中一位长得非常漂亮的女子对元妃说：“这位女子虽然长得

不错，但和你比起来可差得远了。”元妃听后，站起身来对夏

桀说道：“我听说侍奉国君应该用德行，而没有听说要用美色

啊。”夏桀听了之后，心里很不痛快。

第二年春天，夏桀见满园春色怡人，便带着元妃一起欣

赏美景。突然，他看到两只蝶蝴纠缠在一起，互相扑闪着翅

膀，于是淫兴大发，对元妃说道：“你看，蝴蝶都有这般心思，

互相之间媚态百生，为什么你不愿意和我那样呢?”元妃听
后，正色回答道：“当君王的人，如果行为不检点的话，国家

就会因此而变得混乱不堪，天下各国也会叛乱的。”夏桀知道

元妃所说很正确，不敢对她发火，但心中觉得很不痛快。当

时虽然宫中美女众多，但知书达礼、能言善辩的人却没有，能

够取代元妃的位置而让所有美女心服口服的人也没有。因此，

夏桀在三番五次狎戏元妃未能成功的情况下，开始寻找适合

自己心意的美女。

2.讨伐有施迎 喜
夏桀因为元妃过于端庄，不与他淫乐，终日不高兴，于

夏桀是中国历史上

第一个亡国之君，他一

生贪淫好色，为获得美

女不惜出兵讨伐有施，

与妹喜终日饮宴淫乐，

建立酒池肉林以增加性

快感，最终众叛亲离，被

商灭亡。

铜爵

饮酒礼器。长流口是饮酒处。流折处有两短

柱作装饰。器壁甚薄，具有早期青铜器的特

征，应是为皇室生产的饮酒器。

一、夏桀酒池肉林悦 喜

元妃不淫夏桀不喜
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是密谋另立一个才貌俱佳的女子为偏妃。不久，侯知幸和武

能言两位幸臣与于辛商议后，于辛密奏夏桀道：“听说蒙山国

有施氏的女儿，容貌超过月宫中的仙娥，姿态胜过姑射山的

仙女，诗书技艺无不通晓，是国王妃子的最佳人选。”夏桀大

喜，与赵良、曹触龙等人商议后，查找有施罪证，下令东方

各国诸侯一起攻打有施。有施国国君施独和夫人屈和氏只有

一个女儿叫 喜。于辛来到有施后，向施独送上礼物，说明

来意，施独不接受礼物。于是，夏桀大兵压境。施独无力招

架， 喜见父母因为她而遭难，心下不忍，于是请求父母让她

嫁给夏桀。施独无奈，只好将女儿许配给夏桀以求和解。

不久，施独夫妻送 喜盛装出城，前来朝见夏桀。夏桀

见 喜妩媚妖娆，大有沉鱼落雁之容、闭月羞花之貌，巧笑

林下生风，轻语如黄鹂妙啭，心神尽失，很想立刻与妹 成

就鱼水之欢，于是发遣诸侯离去。妹 请葛天生转奏夏桀说：

“作为天子，位极人臣，怎么能够在路边野宿呢?请您先派遣
一支军队护送我到夏国，您派遣完诸侯之后回来。我将会在

国门之外等着您。”夏桀听后，不得不顺从她的意思。

施独夫妇二人不忍心就这样与女儿分别，于是向夏桀请

求护送女儿至夏国，夏桀应允了他们的请求。不久，在二十

多个宫娥和施独夫妇的护送下， 喜到达夏国。

石镞、单孔石刀

这是在夏朝遗址中发现最多的石箭镞和石

刀，全部为兵器。掠夺婚是古代婚姻的重要

形式之一，许多史料表明，战争与婚姻有密

切的关系，夏桀娶 喜应属掠夺婚。

玉琮 夏

玉为高贵的礼器，夏时的玉琮、玉钺成为王

权的重要象征。

夏桀酒池肉林悦妹喜

三璜联珠玉佩饰 夏

这件玉佩由九件玉饰和近百颗珍珠组成，

是夏代贵妇的用品。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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3.昼夜淫乐
夏桀回国后，立即让曹触龙设宴宴请施独夫妻二人，并

给他们赠送了大量财物，送他们归国，而他自己则带着 喜

进入宫中，下令在别宫设宴，立 喜为妃。 喜下拜道：“国

王您不杀臣妾，还将我带到宫中，是我的荣幸，但是为什么

不按照规矩办事呢?如果这样，恐怕我会难以生存下去。请您
与元妃相见，将我引见给元妃，我会尽心照料您和元妃的饮

食起居。”夏桀听了这一番温柔的话语，早已心神不定，哪还

顾什么礼仪，口里虽然说着“你说得很对”之类的话，却早

已情不自禁。他将所有的内臣和年长的宫娥全部遣散，只留

下几个平日比较狎昵的小宫女，拉着 喜并排坐着，行酒作

乐。在行酒过程中，他更是恣意戏谑调弄， 喜不由得娇羞退

让，柔弱不禁。酒过几巡，夏桀已无法自制，于是不待宴会

结束，便拥 喜进入锦帐之中，合卺为乐。

夏桀自从得到 喜之后，昼夜淫乐，等到中午 喜起来

梳妆打扮时，以为才到清晨。随后就开始饮宴，饮宴结束后

又开始唱歌跳舞。由于夏桀不喜欢看美女们表演的那种舞

蹈，于是 喜亲自为夏桀起舞。 喜歌喉婉转，舞技超群，深

玉梳 夏

君王行乐图

几千年来，中国的帝王用法律的形式来确

认其大量占有女性的合法性，在自己纵情

声色的同时在民间宣扬禁欲主义，构成中

国政治黑暗的一面。
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得夏桀的喜爱。自此，两人昼夜行乐，不知天日，由赵良代

理朝政。

半月之后，赵良代理国政引起群臣不服，他们整日击鼓

鸣冤。夏桀大怒说道：“有什么急事，居然击鼓惊动宫中!”于
是，他传令将前来告状的人全部斩杀，又下令将大鼓砍破，不

许再设。从此，夏桀不视朝纲，政事交由赵良全权处理。

喜自从与夏桀交欢，享尽人间极乐之后，花招迭出。

喜还请夏桀在全国各地征寻俊男美女与他们一起淫乐。

夏桀和 喜昼夜沉溺于酒色之中，大乐之下，有时夏桀

解衣狎戏，被称为醉狂； 喜在特别高兴时则扭动身体翩翩

起舞，被称为醉舞，而她带着醉意唱歌则被称为醉歌。

夏桀和 喜用俊男美女来增加自己的性快感，连续二十

多天不上朝，引起了群臣的不满。夏桀却因群臣进谏而大杀

忠臣，关龙逄被杀，伊尹辞去。不久，汤率领部族灭夏建商，

夏桀因荒淫终于亡国。

伊尹像

关龙逄像

君王宣淫图

中国古代绘画如诗歌一样。都成为“敦教化”的一

种手段，此图绘君王行淫，宫女、宦者无不面带忧

色，意在警戒。

夏桀酒池肉林悦妹喜
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1.美女妲己入宫
商纣王帝辛是帝乙的幼子，因为是正宫所生，被立为太

子。帝乙死后，帝辛即位，是为纣王。纣王是一个聪明勇猛、

才力过人的君王，他能够赤手空拳搏击猛兽，也可以在不接

受任何谏言的情况下将国家妥善治理好。但是商纣王喜好声

色，不理朝政，诸侯前来朝拜时，他竟然下令让各诸侯国的

侯伯各选美女五十名进献给他，以供他淫乐。北伯侯崇侯虎

上奏说：“我听说冀侯苏护有一个女儿，有着绝世的姿色。”商

纣王听说后很高兴，立即下诏让苏护回到冀国，将女儿送到

朝廷。苏护不愿让女儿成为荒淫君主的妻妾，回到冀州后，不

再上朝。一年之后，其余各国都已经如数将女子送入朝中，只

有苏护没有送美女入朝。蜚廉建议商纣王发兵讨伐，商纣王

果然下令让西伯侯姬昌、北伯侯崇侯虎合兵一起攻打苏护。

商纣王名受辛，又

叫帝辛，是帝乙的幼子，

也是商朝的最后一个国

王。他喜好声色，宠爱妲

己，受妲己蛊惑，杀害忠

臣，废除姜后，残害百

姓，做尽坏事，最终众叛

亲离。周武王伐商时，商

的兵士临阵倒戈，商朝

灭亡。

青铜阴阳剑(正面) 商代
柳叶形的剑身，正面铸以男性裸像，双手下

垂到腹部，以此特征作为装饰，可能说明了

此剑使用者身份的特殊性，也可能反映当

时的风尚。

二、商纣暴虐荒淫终乱国

商周时期军队出征的情景
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西伯侯姬昌为保全苏护，派大夫散宜生前往说服苏护。

苏护见姬昌派人前来游说，终于决定亲自护送女儿进京请罪。

第二天，苏护准备了香车一辇，壮士两百名，亲自送女儿妲

己入朝歌。几个月后，他们到达思州馆驿安歇。晚上，妲己

被一只九尾狐狸吸尽精血，绝除魂魄。然后，九尾狐狸脱去

躯壳，占据了妲己的肉身。第二天，苏护看到一个妾死在后

庭青草池边，大惊失色，赶紧起程前往商都，却不知自己的

女儿早已被狐狸弄死。不久，妲己入朝。

2.商纣王与妲己如胶似漆
苏护的女儿妲己年仅十七岁，容貌俊美，姿容冠世。此

外，她对音乐和刺绣相当精通。自从妖狐附体之后，容貌较

以前又增添数倍妖娆。

苏护进入朝歌后，向商纣王进谢表，在朝外待罪。纣王

读完表文，宣妲己入见。他一见妲己，便觉得她的仪容娇艳

绝群，喜不自胜，立即宣诏赦免苏护，复归原职。当天，商

纣王便立妲己为贵妃。妲己谢恩并伺候商纣王饮宴。商纣王

拿她与宫庭之中的美女一一相比，发现她确实要比其他女子

美丽，心里特别高兴，又发现她对于歌乐无所不通，对她更

加宠爱。嬖臣师涓建议道：“大王得这样一个美女当贵妃，不

亚于天仙下凡，不如在掖庭之中为她建一座仙宫，以示您对

她的恩宠。”商纣王接纳了他的建议，建起仙宫，与妲己朝

夕相伴，饮酒作乐，商纣王经常让师涓作靡靡之音，而让妲

己伴舞。商纣王感慨说：“看到你们的舞，听到你们的歌，就

好像天仙下凡啊。”此后，商纣王更加不理朝政，与妲己宴

游不辍。

3.姜后遭惨祸
纣王有一个王后，姓姜，也是一个美女，但性格稳重，不

喜欢淫乐。商纣王得到妲己之后，见她知识广博又举止淫荡，

十分喜爱，便有了废姜后而立妲己的想法。

一天，商纣王下诏让姜后前往受仙宫饮宴。姜后见妲己

以妖媚得宠，很不想去，但见是商纣王下诏让她去，她只好

硬着头皮前往。酒过数巡之后，商纣王让师涓演奏靡靡之音，

妲己举袖起舞，商纣王边欣赏边

点头，只有姜后低头不语。商纣王

问道：“这是我新创作的音乐，你

为什么不吭声?”姜后回答道：“我
听说贤明的君主重视的是贤人君

子而不是淫乐邪色。”

纣王大怒。姜后走后，嬖臣费

仲立即上奏说：“姜皇后忌妒苏

神人纹双鸟鼓 商代乐器

鼓身横置，上有枕形物，中有穿孔。边缘各

饰乳钉三圈。鼓腔上饰兽面纹，鼓身饰有双

角高耸弯曲的神人纹，两腿弯踞。通体以雷

纹填地，并辅饰以鱼纹、斜角云纹等。

联珠纹尊 商

商纣王嗜酒，铸造的酒器精美异常，数量

众多。

编钟 战国乐器

商纣暴虐荒淫终乱国

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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妃，诽谤圣乐，难道君王无动于衷吗?”商纣王于是下定决心
要废除姜后。

第二天，商纣王与妲己宴饮于十余丈高的摘星楼，姜后

为奉劝商纣王，前往摘星楼进谏。商纣王见姜后弹劾妲己妖

邪、师涓谗佞，不由大怒，将姜后一把抱起，扔到十丈高楼

之下，姜后头破脑裂，当场死去。

4.妲己蛊惑纣王大开杀戒
姜后死后，商纣王立妲己为正宫。嬖臣费仲上奏说：“姜

后的父亲姜桓楚是东方侯伯，兵力强盛，如果不除去的话，太

子说不定会用东镇之兵谋反。不如诈称国中有事，召四位侯

伯入朝议政，斩杀姜桓楚以绝后患。”纣王于是立即派人召四

位侯伯入商。

姬昌、鄂宗禹、姜桓楚、崇侯虎到达商都之后，约定第

二日入朝。由于城中百姓正为姜后死去、妲己册立之事而议

论纷纷，姜桓楚这才知道女儿的死因。第二天，他以杀正宫、

宠妲己、嬖费仲、荒国政四件罪行数落纣王。商纣王大怒，下

令斩杀姜桓楚。在群臣的劝阻下，商纣王显得犹豫不决。但

是，妲己当场劝说商纣杀姜桓楚以儆百官。商纣王于是下令

将姜桓楚剁为肉酱。第二天，崇侯虎告发鄂宗禹和姬昌心怀

不满之事，纣王听了大怒。此时，鄂宗禹和姬昌前来进谏。鄂

宗禹言辞激烈，纣王有如火上浇油，喝令将其推出斩首。此

后，他又听信妲己，将姬昌关押在 里。从此，满朝文武对

朝政之事均缄口不言。

5.剖孕妇之腹验证男女
纣王自得妲己之后，日夜饮宴行乐，不理国政。妲己本是

狐狸附身，每日教唆商纣王残杀无罪之人，夜间则偷吸这些人

的精血，因此，她的容貌永远都是那么光鲜艳丽，不见衰老。

古代陶塑孕妇

商周诸侯朝王图
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一日，商纣王和妲己饮宴于摘星楼，见几个人过河。时

已隆冬，河水冰冷，两三个老人涉水过去之后，几个年轻后

生却徘徊着不敢下水。纣王向妲己询问原因，妲己说那是由

人的胫骨骨髓多少决定的。商纣王不信，妲己竟唆使纣王将

渡河的五个老百姓抓住，斩去他们的双腿来验证。妲己又说：

“我还能辨别腹中胎儿的男女呢!”商纣王又不信，在妲己的
怂恿下，从朝歌城中抓来几十个妇女，逐一剖腹验证，使几

十个人死于非命。纣王不以为意，更加宠爱妲己。而妲己也

更加胡作非为，肆无忌惮。

6.裸身歌舞相欢谑
妲己恃宠胡作非为，纣王则听之任之。一日，他们在鹿

台设宴，觉得无趣。妲己便请纣王将六宫妃嫔全部召集起来，

让她们脱光衣服，裸身跳舞，以此来刺激自己的感官。

纣王听后，立即采纳，不久，宫女们在纣王的逼迫下一

一除去身上的衣物，只有姜后宫中的七十二个宫女不肯脱去

衣服。她们痛哭流涕，请求纣王收回成命。

纣王向妲己询问，妲己却说她们因怨恨大王杀死姜后，

心中不满，并建议纣王在摘星楼前挖五丈深坑，放入各种蜂

虿蛇蝎，将这七十二名宫女放入其中，让虫蛇咬死他们。纣

王立即依计行事，宫女号哭连连，惨不忍睹，而妲己和纣王

却以此为乐。

不久，妲己又设酒池肉林，但比夏桀时更加荒淫。除此

之外，她还设计出炮烙之刑，并以此处死了梅伯。

从此以后，朝中文武百官缄口不言，而商纣王也因宠信

妲己而日益暴虐荒淫，最后成为亡国之君。

合欢嬉戏图

在以男性为主体的古代中国，有权势的男

人不仅占有、玩弄大量女人，还故意画出或

写出女人迎合其淫欲的书画之作，以满足

他们贪得无厌的欲望。

商纣暴虐荒淫终乱国

宫中图 明
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1.褒姒出生
周宣王末年，老百姓中流传着一首歌谣：月将升，日将

浸， 弧箕服，实亡周国。宣王听说后非常害怕，便让大臣们

分析其中的含义。太史令伯阳认为周朝后世必有女主乱国。

于是宣王便问姜皇后宫中是否有奇怪的事发生，姜皇后说：

“宫中没有什么怪事，惟先王宫内一嫔妃卢氏，七岁怀孕，至

今一十八年，方生一女。”宣王认为这件事很奇怪，便问卢氏

其中的缘故。卢氏说：“妾闻夏桀王时，褒城有乡人，化为二

龙，以降王廷，对桀王说：‘吾乃褒城二君。’桀王十分害怕，

杀二龙，收其浆聚以藏椟中，后人一直不敢打开它。周厉王

末年，厉王把它打开，龙浆横流于廷上，化为元龟。我当时

仅七岁，因踏龟迹而有孕，现在才生下一个女孩。我觉得她

是个妖怪，就把她扔到宫外的河里去了。”于是，宣王下令将

在河沟、道旁拾到的女孩都杀掉，有谁隐瞒，便满门抄斩。

西城兵马司在街上巡逻的时候，看见一个背着山桑木弓

的男人和一个背着用箕草织成的箭袋的女人在街上叫卖。兵

马司认为他们跟歌谣说的一样，一定与传闻有关，于是便捉

了那个女子来见宣王。宣王认为一定是这个女子作乱，便下

令把她杀了。而那个男子跑到一个树林里，听到群鸟鸣叫和

婴儿啼哭之声，走近一看，原来是一女婴在百鸟的守护下躺

在草地上。这个人于是抱着女婴，直奔褒城逃难去了。

这年七月，宣王驾崩，太子宫涅即位，这就是周幽王。

羊首青铜刀 西周

三、褒姒一笑亡西周

周幽王烽火戏诸侯

的故事尽人皆知，故事

的女主人公褒姒是怎样

的一个女人呢?她的身世
来历又是怎样的呢?这恐
怕不是每个人都清楚的。

山形玉饰

周易帛书

商周时期，迷信成风，无事不卜，大到军国

大事，小到婚姻生子，无不如此。
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2.阴差阳错入后宫
周幽王为人冷酷无情、粗暴残忍，每天只知寻欢作乐，亲

小人而远贤臣。一次，右谏议大夫褒惹怒了幽王，被囚禁起

来。他的家里人听到这个消息后，都痛哭起来，不知该如何

是好。褒姒的儿子洪德对母亲说：“我听说天子好女色。我们

褒城中，有一个小户人家，原来是卖弓箭的。他家有一绝色

女子，因家贫想把她卖了，今年才十四岁。母亲可以

把她买下来，进献给幽王，以替父赎罪。”

他的母亲听后非常高兴，于是便买下这

个女子，把她送到京师，进献给幽王。幽

王看到这个女子娇媚可人，心中非常喜

欢，因她是从褒地来的，便赐名褒姒，纳为

宫妃。

3.褒姒受宠立正宫
自从褒姒入宫以来，周幽王整天和她在一起，朝夕饮宴，

寻欢作乐，申皇后因此失宠。一天，幽王带着褒姒在翠华宫

设酒宴，申皇后突然前来，褒姒只顾与幽王欢娱，并不理会

皇后的到来。申皇后敢怒不敢言，回到宫中唉声叹气。太子

宜臼见母亲郁闷，便询问其中的原因。

申皇后便把那天的事说了。宜臼说：“母亲不要担忧，这

件事很好办。改天您带领几十个宫女到御花园赏花，如果褒

姒来，您便让宫女打她，等她上奏父王，父王如果听信她的

谗言，我就杀了她。”

第二天，申后照宜臼说的那样，让宫女们将褒姒打了一

褒姒一笑亡西周

节南山

此图为《诗经·节南山》诗

意图，图上原有文，直书其

意为“刺幽王贪淫也”。

蟠龙飞凤纹绣浅黄绢

面衾 东周

弓箭 周
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顿。褒姒不动声色地走了，回宫之后便把事情的来龙去脉告

诉了幽王。幽王大怒，下诏废皇后申氏，册封褒姒为正宫，废

太子宜臼，立褒姒之子伯服为太子。朝中的忠臣对此都非常

伤心失望，纷纷上书请求辞官返乡。

4.烽火戏诸侯
幽王立褒姒为后，把忠臣都赶跑了，更加肆无忌惮，每

天与褒姒寻欢作乐。但不管幽王怎

样逗褒姒开心，她始终不曾开口一

笑。幽王很奇怪，便问：“你为什么

不笑呢?”褒姒说：“我平生不爱
笑。”于是幽王便向奸臣石父讨教

如何才能博得美人一笑。石父献计

说：“大王可以在烽火台上点燃烽

火，诸侯们看到信号必然会带兵赶

来救驾。皇后看到这个场景一定会

大笑。”幽王十分高兴，第二天就下

令点燃烽火。大臣们都劝谏道：“烟

墩是先王为防备外敌的入侵而修建

幽王宠褒姒

夏、商、西周三代无不因帝王纵欲无

度，失德失政而失天下，而后世的统

治者却不思教训，说什么“红颜祸水”

把罪过推到被侮辱的弱女身上。

大臣辞朝图

由于周幽王昏庸无道，许多正直的大臣对

朝政失去信心，纷纷辞官返乡。

周朝兵器

图左上为异形兵器，是周人吸收北方少数

民族的兵器特征而创造的，样子与中原惯

用的兵器颇有差别；图右下为铜戟，是矛

与戈结合的格斗兵器，兼有横击和砍刺的

功能。
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的，所以让诸侯臣服。今天大王无缘无故地点燃烟火，是戏

弄诸侯的行为。如果有一天，真的有外敌入侵，又凭什么让

诸侯相信呢?”幽王不听，仍然下令点火，同时还在烽火台上
摆酒宴，与褒姒边饮酒边等待诸侯的到来。

没过几天，离京城比较近的诸侯们都带着军队匆匆忙忙

地赶来，却没有发现敌人，只看见幽王和褒姒在烽火台上饮

酒作乐。褒姒看到诸侯们不宣而至，抚掌大笑。周幽王看到

褒姒终于笑了，非常开心，重重地赏赐了石父。众诸侯看到

这番景象，都大怒而归。

后来，西夷的犬戎果真发兵攻打京师。周幽王大惊，连

忙下令点燃烽火，向各诸侯国求援。但诸侯们以为幽王又是

和他们开玩笑，于是都没有发兵。犬戎兵很快就攻破了京城，

杀死了周幽王和褒姒，西周灭亡。

大盂鼎 西周

褒姒一笑亡西周

烽火戏诸侯
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