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3 先秦野史

素女是房中秘术的守护者，擅长音乐。她为黄帝弹奏一

种有五十弦的瑟，使黄帝感到心旌摇荡，大惊，觉得这种乐

器会勾引起男子的欲望，于男不利，便让人把瑟一分为二，各

为二十五弦。

黄帝知素女精通房中术，便执弟子之礼，前往请教阴阳

交合之道。素女向黄帝陈五女之法，非徒伤父母之心，而

男女之性。后人将其对话整理为《素女经》一书。其书第一

段就是：“黄帝问素女曰：‘吾气衰而不和，心内不乐，身常

恐危，将如之何?’素女曰：‘凡人之所以衰微者，皆伤于阴
阳交接之道尔。夫女之胜于男，犹水之胜火，知行之如破釜

鼎能和五味，以成羹 ，能知阴阳之道，悉成五乐。不知之

者，身命将夭，何得欢乐，可不慎哉。’”也就是说，讲求正

确的性交很重要，如果方法不对，会使身体衰弱，甚至丧失

性命，对此一定要慎重。

1.黄帝向素女学房中术

相传帝尧子丹朱资质既不高明，又非常顽劣，而且甚不

喜读书，最爱的是游戏玩耍。帝尧退朝之暇，亦常常教导他，

然而当面唯唯，或则绝不作声，一到离开了帝尧之后，依旧

无所不为。帝尧虽是至圣之君，但亦无可奈何。

帝尧为了教育他，便作围棋以弈，来启发他的智力。丹

朱到帝尧书房中，见席上放着一块木板，有黑有白，旁边堆

着黑白的小圆木块，更是无数。帝尧手中拿着一颗白色的木

块，坐在那里，对着方块凝思。丹朱不解，便问帝此为何物，

帝曰：“棋以围而致胜，便叫它围棋吧!”便将席上所摆的棋
教丹朱如何如何的弈法。丹朱方才欢欣而出，自己去研究。后

遂流传于世。

一、帝王逸闻

二十五弦琴 战国

素女真经 战国

中国性学的开山之作，相传是素女向

黄帝传授房中术的对话录。

2.尧以围棋教子

中国古代的围棋盘和围棋子

3 先秦野史

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



4中国全史·野史

禹长着长长的脖子，有鸟喙一样的嘴，面貌丑陋不堪。他

已经三十岁了，可是，还没有娶妻，主要原因就是因为他太

丑了。有一天，禹途经涂山，看到一位女子，他深深地爱上

了这位女子，就把自己爱慕的心情表达给这位女子，打算和

她订婚。这位女子对禹的求爱，没有推辞，并答应了禹的要

求，结果禹如愿以偿。可是，由于禹整天要为天下的老百姓

操劳，他白天顾不上吃饭，晚上也抽不出很多时间睡一个安

稳的觉。禹的妻子非常不高兴，她创作了一首哀婉的歌曲，向

禹倾诉内心的哀怨和对禹的思念。

胭脂采自红蓝花，燕北民族叫这种花为燕支花，所以胭

脂又叫燕支。古人也考证出胭脂是纣发明的，看来纣为中国

美容作出了贡献，堪称鼻祖，纣就是用红蓝花汁加工制成胭

脂。女子在上胭脂前，先用白粉涂脸，然后把胭脂膏在手心

调匀，拍在脸上，其中酒晕妆是浓妆，桃花妆是淡妆。也可

以反着进行，先用胭脂后用粉，这叫飞霞妆。

胭脂除了涂脸，还可作口红用，搽在颊上的胭脂是粉状

的，而点唇的胭脂则是脂状的，叫做唇脂、口脂。点唇用的

胭脂有许多品种，如石榴晕、燕脂晕品、小红春、大红春、嫩

吴香、万金红、半边娇、圣檀心、内家园、露珠儿、天宫巧、

洛儿殷、猩猩晕、淡红心、格双唐、小朱龙、媚花奴等。

3.禹不甘独宿

4.商纣王发明胭脂

玉调色盘 商

商代用来调制颜料，或调制胭脂的

用具。

禹王像画像石拓片 西汉

禹王治水版画
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历史上的商纣王是有名的暴君，他的

残忍与冷酷罄竹难书。他并非无才能的人，

但就像任何一个变态的人一样，将所有的

聪明才智都用在了酷刑之上。他为人机智，

口才好，所知道的很多；身体力量超过常人

数倍，可空手格杀猛兽；用尽聪明拒绝纳

谏，以言语粉饰过错。他常在臣子面前炫耀

才能，在整个天下大吹声名，认为所有人的

本领都差自己很多。但这位如此自命不凡

的天子整天在干什么?是在为国事操劳吗?
他所在意的，不过是饮酒逸乐，沉迷美色。

喜爱妲己，只要是妲己作曲，哪怕是颓废淫

荡的靡靡乐歌他也喜欢。加重赋税来使鹿

台的钱财充实，并在钜桥仓堆满谷粟。大量

搜寻奇兽异物，宫廷里到处都是。大肆扩建别墅区沙丘作为

养禽种花的游乐场所，并常常捕取野兽飞鸟放置其中。对于

鬼神缺少虔诚。很多人一起聚集戏乐到沙丘，酒被当作池水，

悬挂肉形成树林，男男女女都裸体在酒池肉林中嬉戏追逐，通

宵宴饮。这就是历史上有名的“酒池肉林”。

周文王又称西伯侯，是周朝的开创者。正是他大胆起用

姜子牙，使周国势蒸蒸日上，为日后周武王伐纣打下了基础。

但是让人难以想像的是，这样一位历史上的圣人，到了商纣

暴君那里，也干下了一件让人不可思议的事。

传说西伯被囚禁于 里的时候，他的长子伯邑考在殷都

作人质，是纣王的车夫。伯邑考被纣王放在大锅里“熟为羹”，

赐给西伯。不知是人肉羹的西伯，就把它吃了。纣王因而得

意地对别人说：“谁说西伯是圣人?他竟然吃了自己儿子的肉
粥还不知道呢!”这便是“周文王吃子肉羹”的故事。

5.商纣王建“酒池肉林”

6.周文王吃儿子的肉羹

柳池戏水图

伯邑考操琴图

史传，纣王后妃妲己淫荡

无比，闻伯邑考貌美，召入

朝歌，借学琴之机欲行非

礼，为伯邑考所拒，恨而谗

杀之，把伯邑考的肉送给

文王吃。
文王像
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中国妓女史上的一件大事就是春秋初期市妓和妓院的产生。

齐桓公之所以设立妓院的原因有四：一是为了增加国家

收入，例如清代褚人在《坚瓠续集》卷一所说：“管子治齐，

置女闾七百，征其夜合之资，以充国用，此即教坊花粉钱之

始也。”二是为了缓和及减少社会矛盾。三是优待游士、网罗

人才。当时诸国争雄竞争激烈，齐桓公为了能够称霸天下，通

过美女来招引人才。四是供齐桓公淫乐。齐桓公是一个好色

之徒，这在文献中有所记载：“好内，多内宠，如夫人者六人”，

但他仍觉得不够，喜欢寻求刺激。

齐桓公和管仲首创市妓和妓院，对后世中国妓业的发展

产生了非常深远的影响。在他们的带动下，不仅春秋各国纷

纷效仿，而且后世的封建统治者也将此视为标准，从而使娼

妓制度千百年来一直存在，吞噬了千千万万妇女的青春和生

命。这也是作为春秋时期的大政治家、思想家的管子所意想

不到的。

卫惠公子朔逃到齐国。齐襄公为了让子顽叛离黔牟，命

令齐大夫公孙无知到卫国，把宣姜嫁给子顽。宣姜，是齐襄

公几个妹妹当中的最大的一个，卫惠公子朔之生母、卫昭伯

子顽之庶母。

公孙无知奉齐襄公之命到了卫国，命子顽娶宣姜，子顽

说：“宣姜，是我的庶母，我怎么能娶她做妻子?”公孙无知
摆了酒席，用酒把子顽灌醉后，把他领入宣姜的卧室之中。从

此以后，子顽与宣姜结为夫妻。宣姜怀孕，首先生了一个儿

子，死了；后来生了第二个儿子姬申；再一次怀孕，生了少

子姬毁。这以后，宣姜又怀孕，生了两个女儿，分别作了齐

桓公、许穆公的夫人。

卫惠公子朔逃亡在齐国整整八年。齐襄公带领各路诸侯

攻打卫国，杀掉左右二公子，黔牟逃亡到周。卫惠公子朔的

母亲宣姜，已经改嫁给他同父异母兄弟子顽为妻，子顽与宣

姜欢迎子朔回到卫国。

卫惠公在位31年。惠公去世后，他的儿子姬赤继承了王
位，是为卫懿公——就是历史上有名的喜欢仙鹤之人。卫懿

公当国君，卫人不服，因为其父姬子朔是僭杀太子 才得以

当上卫国国君的。卫懿公继承皇位后的第九年，翟国攻打卫

国，杀死了卫懿公，并将他的肝挖出来吃掉。

帝王临幸图

7.齐桓公授意管仲创设妓院

8.卫惠公娶庶母为妻

卫懿公像 东晋 顾恺之

许穆公夫人像 东晋 顾恺之
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昔者弥子瑕有宠于卫君。卫国之法：窃驾君车者罪刖。弥

子瑕母病，有人听说后，连夜告诉弥子瑕。

弥子瑕矫驾君车以出。君闻而贤之，曰：“孝哉，为母之

故，忘其犯刖罪。”翌日，与君游于果园，

食桃而甘，不尽，以其半啖君。君曰：“爱

我哉，忘其口味以啖寡人。”

卫灵公与弥子瑕之间的关系简直如同

夫妻。可是就算是夫妻关系，呆在一起也

不会太长时间。灵公特别喜欢美色，弥子

瑕长得非常漂亮，后来“美色衰退，偶尔

冒犯灵公”，卫灵公便改了口吻，毫不留情

地痛骂道：“是固尝矫驾吾车，又尝啖我以

余桃!”桃子是一样的，为什么吃进去时是
甜的，而如今却非常恶心呢?

9.卫灵公与男宠“分桃”

七夕节在夏历七月七日夜，它与中国

古代一个美丽的爱情神话联系在一起。牛

郎织女是千载流传的爱情故事，至今他们

生死不渝的爱情还在进行，每年的七月七日这一天，传说中

牛郎、织女就能渡过天河走到一起，以慰一年漫长的相思之

苦。据传说，楚怀王是初置七夕的人。据《物原》记载，战

国“楚怀王初置七夕”。

西周时期，人们就知道了牵牛星和织女星。《诗·小雅·

大东》中有“ 彼织女”、“ 彼牵牛”的句子。当时，虽然

还没提到牛郎、织女的爱情，但先秦的占星术已将之人格化

了。《史记·天官书》中说：“牵牛为牺牲”。正义曰：“牵牛

星不明，天下牛疫死。”“织女，天女孙也。”正义曰：“织女

三星主果 、丝帛、珍宝。”“王者至孝于神明，则三星俱明；

不然，则暗而微，天下女工废；明，则理。大星怒而角，布

帛涌贵；不见，则兵起。”

卫灵公与卫灵公夫人 东晋 顾恺之

10.楚怀王初置七夕

七夕图 清

牛郎织女图

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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舜遵父命去打扫粮仓，临去之前，告诉了他的两个妃子，

妃子对舜说：“你进粮仓后，你父亲要把粮仓点燃烧死你。这

时，你脱掉你的衣服，像鸟张开翅膀那样逃脱。”舜按妃子授

他的秘计行事，死里逃生，没有

被烧死。舜的父亲没有达到目

的，便又命令舜去挖井。舜又告

诉了二妃，妃子再次授计于舜：

“到时脱掉你的衣服，从井下的

旁洞中逃出。”此次，舜又大难

不死。

二、后妃韵事

1.妃授秘诀于舜

2.禹帝女作酒

大禹的女儿名叫仪狄，她酿造出了酒，

大禹喝了后觉得甘美异常，便说：“后世一

定有因酒而亡其国的人。”于是，疏远了仪

狄，并从此滴酒不沾，这以后天上下了三天

金子。

妇好墓享堂想像复原图

这是祭祀妇好的享堂，建筑四周没有墙

壁。形制宏伟、庄重、肃穆。由此可以

窥见妇好在商人心中的重要地位。

舜逃难图漆画 三国

后母谋害帝舜的故事广为流传，成为汉代民间艺术的重要题材，这幅漆画所绘就

是这一故事。

青铜爵 夏
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夏王桀派人到处搜寻美女，把她们都安置在后宫中，

他还建造了琼池瑶台，修建的金柱有三千多个。从桀时开

始，用瓦覆盖屋顶，以此来遮挡雨水。桀又选择了很多个

子矮小的倡优进宫，为他演奏靡靡之音，为他表演杂技。

在宫殿中，每天都充满了嬉戏玩耍的淫荡声音。桀不分白

天还是黑夜，都同妹喜以及其他的宫女在一起饮酒。他经

常把妹喜放在自己的膝盖上。妹喜有一种癖好，喜欢听撕

裂缯帛的声音。于是，桀就让人拿出缯帛，一块一块地撕

扯，来满足妹喜的要求。

3.妹喜好闻裂缯之声

1976年，河南安阳小屯村西北发掘墓葬，内有文物
一千六百多件，包括样式繁多的青铜器、玉石器，还有十六

位殉葬者。这座墓葬是半个多世纪以来殷墟发掘中惟一未被

扰动而完整保存的墓葬。那么，这座墓葬的主人是谁呢?根据
其墓葬可以肯定，这是一位极有身份的人。经过考证和推理，

最终得出一个结论：这就是妇好墓。妇好，是商王武丁之妻。

是商代极盛时期一个身份地位很高的女政治家和军事家。

妇好，甲骨文又名妣辛、母辛，是庙号与后辈之称。根

据卜辞记载，她有属于自己的封地，常向商王朝觐纳贡，商

王朝的一些重要祭祀活动她都曾主持过，并且率领士族多次

出征夷方、土方、羌方、 方、巴方等国。其中征伐羌方的一

次战斗中动用军队多达一万三千人，是迄今所知商代用兵数

最多的一次。

一个女人在那样的时代既能主持重要祭祀活动，又

能带兵打仗，足见其卓越的政治才能与军事才能。因而，妇

好在生前深得商王武丁喜爱。在她死后，商王悲痛不已，不

惜花重金为其安葬。

4.商王妻妇好善武

妇好钺

钺是一种军事仪仗，妇好

墓随葬有钺，证明墓主人

生前拥有征伐权。

彩色羊纹布 商

早在夏商时期，我国已发明了养蚕织锦

的技术，但当时丝织品还非常少，是极

为珍贵的奢侈品。
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纣王剖孕妇之腹，是妲己让他这么干的，原来

妲己担心自己一旦怀孕了，不能随心所欲地淫乐，

所以预备堕胎的办法。也有人说，纣王喜欢看女人

的阴部，所以剖孕妇之腹。

纣王一次拥着美女嬉戏作乐，妲己见了笑着

说：“怎么安排我呢?”说着便坐到了纣王的膝上，
把别的美女招到眼前，亵狎交至，丑态百出，不堪

言说。

周伐纣时，纣王见大势已去，死在临头，便逃

到鹿台上面。妲己在大难临头之际，仍不忘淫乐，请

求纣王同她云雨，说：“阴可补阳，我愿与君交合，

博君欢心。”交合时，纣王甚疲惫，妲己笑着说：“君

王力不如前，是由于旷日太久的缘故吧。”

炮烙，相传是殷代所用的一种酷刑。它的发明

者便是历史上赫赫有名的暴君纣王和遗害商的美女

妲己。殷代末年，纣王的宠妃妲己为人狠毒，脾气

乖戾，平日里很少笑。为了讨她的欢心，纣王使尽

各种办法，但妲己脸上仍是见不到一丝笑容。后来，

有一天，纣王看到一只蚂蚁爬到烧热的铜斗上，被

烙的细小的蚁足无法继续爬行，只能一个劲地翻

滚、挣扎。纣王觉得很有趣，心想，如果人被火烙，

一定也有那种痛苦挣扎的狼狈相，肯定更好看，妲

己也肯定喜欢。于是，纣王就让人用铜制成方格，下

面煨着炭火，铜格子被烧得通红，有罪的囚犯必须

赤着双脚在上面行走，囚犯们痛得纷纷惨叫，从格

子上掉下来的，就活活落入火中被烧死。看到这种

情景，妲己果然高兴得咧嘴大笑。纣王大喜，以后

经常用铜格子烙人，为的就是逗妲己发笑，许多受

刑的人被烙伤或致死。

6.妲己发明炮烙之刑

5.妲己喜淫事

姿情云雨图

十殿阎罗·八殿都王

炮烙之刑残酷之极，后人把这种刑罚绘入

极其恐怖的地狱阎罗之中，以警示为恶者。
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提到四大美女之首的西施，人们就会想起西子捧心、西

子浣纱、西子沉鱼的故事来衬托她的美丽。甚至西施的洗澡

水也成了“香水泉”。

春秋时代，一名叫西施的美女被越王勾践献给吴王夫差。

据说，西施的身上散发着一种迷人的香气。因而她沐浴过后

的洗澡水，被称为“香水泉”。宫女们都争先恐后地希望得到

这种“香水泉”。如果这种水被洒在屋里，整间屋子都会弥漫

着一股迷人的芳香，算得上是香水的代用品呢!

7.西施的洗澡水名曰“香水泉”

郑袖，就是历史上陷害屈原的郑后，她为人阴险狠毒。她

为了保持住自己的地位，在朝廷陷害忠良；在后宫则滥施淫

威，得到楚怀王宠幸的美人常常遭其毒手。其中，“郑袖计取

美人鼻”一事便广为流传。

魏王曾送给怀王一名美人，怀王一下子被迷住了。受到

冷落的郑袖恼恨在心，决定设计陷害魏王所献的美人。郑袖

对那位美人说道：“君王特别爱你，但他不太喜欢你的鼻子。

你见君王就应当用手掩住鼻子，这样你就能得到君王长久的

宠幸了。”美人就照她的嘱咐去做。怀王感到奇怪，就问郑袖：

“新人见了我常常掩住鼻子，这是为什么?”郑袖说：“掩鼻不
过是嫌大王口臭。”怀王大怒，下令将美人的鼻子割掉。郑袖

的陷害，使美人无辜受祸，后人提及此事，常是一番感慨。唐

代大诗人白居易就写过一首诗：“天可度，地可量，惟有人心

不可防。但见丹诚赤如血，谁知伪言巧似簧?劝君掩鼻君莫
掩，使君夫妻为参商。”指的就是此事。

8.郑袖计取美人鼻

楚式剑 战国

彩绘车马人物漆奁（局部）战国

由此画可以看到战国时期贵族的生活情景

美人洗浴图
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何谓冠?我国最早的冠出现在何时?据记载，华夏族的祖
先黄帝始创冠冕制。《古经服纬》卷上记载：“黄帝作冕，有

虞氏皇，夏后收。”

在夏朝的时候冕称为收，这时还是照黄帝时候的样子制

冕，只是颜色发生了变化。正因如此，蔡邕才独断地说，夏

朝时候的冠是纯黑的，从尧到舜，冠的颜色就变成了黄色。自

从黄帝制冠冕开始到周，冠冕的礼仪已经发展完备。天子所

戴的冠有很多种，除了各种各样的冕，还包括元冠、皮弁等。

秦时出现了通天冠。

冠是贵族的一般头衣。戴冠前，头发先束在一起，头顶

上盘成一个髻，用 包住。 是一种帛，常为黑色，又称 。

然后将冠套在髻上。冠梁在上，从前至后复在头上，再左右

用笄横穿过冠圈和发髻。冠缨即为冠圈两旁的丝绳，引到颌

下打结，打结后余下部分垂在颌下，称作 ，亦作蕤。还有

根丝绳兜住颌下，两头系在冠圈上，丝绳称作 。

冠的主要功能不是用于日常，主要用于礼仪。戴冠后头

发并未被全部遮住，周朝的冠梁很窄，秦汉逐渐变宽，但罩

住全部头发也不可能。所以《淮南子·人间训》称，冠“寒

不能暖，风不能障，暴不能蔽”。

冠是贵族身份和成年的标志，该冠而不冠称为非礼。春

秋齐景公出宫门披着发，守门者拦住他的马说：“尔非吾君

也。”羞愧的齐景公吓得都不敢上朝。

三、宫廷仪规

1.黄帝始创冠冕制

冕 明神宗的礼帽

冕是皇帝最高级别的服制，与之配套的

是衮服。这种形制的冕从黄帝创制以来

代代相传至明都没太大变化。

维天之命 宋 马和之

此图所绘为周王前往太庙祭祀文王的情景，

在这样大典中，帝王诸侯均着全套冕服以

示谨敬。
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古代一般在宗庙祭祖，天子的宗庙被称作太庙。南宋开始

有了族祠堂，一般庶民在祭祖时就在祠堂。

先秦的宗庙规定十分严格。《礼记·王制》中记有：“天子

七庙，三昭三穆，与太祖之庙而七；诸侯五庙，二昭二穆，与

太祖之庙而五；大夫三庙，一昭一穆，与太祖之庙而三；士一

庙，庶人祭于寝。”这里的太祖，定为始封之君。如周公、姜太

公、康叔、唐叔分别是鲁、齐、卫、晋的始封之君。昭穆是西

周的宗法制度，简单而言，即各代递为昭、穆，父为昭，子为

穆，孙为昭，曾孙为穆。宗庙的排列顺序是这样的，太祖居中，

左昭右穆。周代庶人无宗庙，就在家中正堂上祭祖。

2.先秦的宗庙礼仪

古代葬人，扎草为人，随死者一起埋葬，作为

死人的陪伴，称为“刍灵”，其形状仅略似人形而已。

到了中古，用俑取代了草人陪葬，这种俑人身上有

一个机关，启动机关，便能跳跃，所以叫“踊”。俑

人的面孔如同真人，只要开动机关，与活人确实太

相似了。到了秦穆公死时，以大夫的一个儿子殉葬，

而辽代皇后则以自己的一只手臂为皇帝殉葬。历史

上关于殉葬的记载很多，害在始作，所以孔子叹息

说：“始作俑者，其无后乎。”

3.先秦时的殉葬制度

我将 南宋 马和之

此图描绘的是周王祭祀文王的场景，宗庙礼制可见一斑。

祖宗画 明

祖宗画是宗庙祭祀的缩影，但保存了宗

庙祭祀中左昭右穆的礼制规范。

商代奴隶殉葬坑
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