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本 卷 提 要

春秋战国是中国历史上一段重要的过渡时期，整个社会呈现出新旧

交替的状态，宗教领域也是如此。一方面，夏、商、周三代形成的国家宗教

仍然在意识形态领域里占有重要地位。“敬天法祖”是人们正统的宗教信

仰，以郊社、宗庙制度为核心，辅之以其他鬼神祭祀，形成了一套完整的宗

教仪式。古代国家宗教在稳定社会秩序，维系宗族团结，慰藉国人心灵方

面继续发挥着重要作用。另一方面，由于社会政治经济制度的变革，传统

宗教也受到严重冲击，“礼崩乐坏”，违礼事件频频发生，“疑天”、“怨天”情

绪弥漫社会，无神论思想发生。古代宗教在意识形态领域里的垄断地位瓦

解，学术下移，诸子百家群起争鸣。在儒、墨、道、法、阴阳诸家的批判改造

下，传统宗教开始分化、转型。

使宗教向下层民众

在孔子“敬而远之”宗教观的影响下，儒家学

者大力发扬传统宗教中的人文主义精神，使之神秘性减少，世俗性增强，

逐步演化为一种宗教礼俗；墨家宣扬“明鬼”、“天志

渗透；道家主张“清静无为”、“致虚”、“守一”，追求个人精神的绝对自由境

界。这些倾向，不仅推动了战国时期神仙方术之学的流行，而且也为汉代

道教创生、佛教传入准备了深厚的文化基础。本书主要根据先秦古籍研究

春秋战国时期的宗教观念、礼仪及其活动，同时又注意收集近、现代有关

的考古资料，作为文献的佐证和补充。
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（一）中国的传统宗教及其特点

年周平王东迁，中国春秋战国宗教史，主要介绍公元前

至公元前 年秦始皇统一中国这一历史时期内，宗教文化发

展变迁的情况。春秋战国是中国历史上社会变动最剧烈的时期，

同时也是思想文化发展最为灿烂辉煌的时期。先秦诸子百家争

鸣，各领风骚，尽展时代风采，而且奠定了以后两千多年中国封

建文化发展的基础。然而这场文化思想的大波澜，正是在夏、商、

周三代传统宗教的母体中孕育成熟的，是在古代宗教瓦解的形

势下诞生的，是在对古代宗教的批判继承中发育成长的。因此我

们可以说，不了解中国古代宗教的性质及其变化，便无法正确把

握春秋战国百家争鸣的实质，无法确切了解中国传统文化的内

在底蕴。

中国的传统宗教产生于原始社会之后，私有制和阶级、国家

建立的初期，在夏、商、周三代作为国家宗教，并且是社会唯一的

意识形态。中国传统宗教以天神崇拜和祖先崇拜为核心，以社

稷、日月、山川等自然崇拜为羽翼，以其他鬼神崇拜为补充，形成

了相对固定的郊社、宗庙及其他祭祀制度，成为维系古代社会秩
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君王得天命的表示，他人绝不可觊

序和宗法家族体制的根本力量。传统宗教从原始宗教发展而来，

并且被赋予了宗法等级性，由统治者培养的少数职业巫师把持，

为巩固宗法奴隶制度服务。

与原始宗教相比，夏、商、周三代的国家宗教最为显著的特

征是从自然崇拜中发展出了天神崇拜，在众神之上出现了至上

神，或称其为“帝”，或称其为“天”。在原始宗教中，“天”只是日、

月、星、辰、风、雨、雷、电诸神中的一员，并无超越其他神灵的特

殊之处，反映了地上人际的平等关系。到了阶级社会，“天”因其

包容性、涵盖性，渐升于诸神之上，成为众神之长。古代宗教家宣

扬天是万物和人间的主宰，是君权的授予者、支持者和监督者，

这是私有制和专制君权在宗教上的表现。从天神崇拜的观念出

发，夏、商、周三代逐步完善了祭天的礼仪制度。祭天是天子垄断

的特权，无论是南郊祭天，明堂报享，还是泰山封禅，都是某一姓

，否则便要冒杀身之祸。其

次，从原始宗教的祖先崇拜中发展出相当完备的宗庙祭祀制度，

并且有严格的等级界限，不同身分、不同阶层有不同规格，不得

混淆超越。古代社会通过宗庙祭祖制度，将人们分成了嫡子与庶

子，大宗和小宗，体现了父与兄的权威，直接为巩固宗法等级制

服务。然而，祖先崇拜又强调了同宗同祖的亲密性，给上下等级

差异罩上了家庭般的和谐气氛，具有稳定社会，凝聚血缘团体的

作用。最后，古代国家宗教形成了职业巫师队伍，这也是原始宗

教中所没有的。在原始时代，宗教信仰是全民的事情，完全出自

心灵寄托的需要。原始的巫、觋仅仅是由于他们具有特殊的能

力，所以得到氏族部落民众的信任，绝无以此谋求特权，或为某

些特殊阶层服务的问题。然而阶级社会里情况发生了根本的变

化。在中国古代史籍中，有关于“绝地天通”的记载，传说由于“九



大戴礼 盛德 ，天子“养老、尊

黎乱德”，导致“民神杂糅，家为巫史”，故天下混乱，神不赐福此

后圣王颛顼“命南正重司天以属神”，剥夺了平民百姓与天神直

接交通的权力，由国家委任的职业巫师（“在男曰觋，在女曰巫”）

垄断了宗教神权，标志着古代国家宗教的正式产生。

孝

夏、商、周三代是中国传统宗教发展的鼎盛时期，和世界上

许多古老民族一样，当时的中国也是全民信教的。宗教不仅是占

统治地位的意识形态，而且是唯一的意识形态，垄断了社会精神

文明的一切领域，周代的“明堂制度”是其典型。根据古代文献记

载，明堂是宗教祭祀的场所，“宗祀文王于明堂以配上帝”

经

郑玄注《孝经》），诸侯每月朝天子于此，周

，“明堂报享”是周代祭天的一种重要方式，祭上帝以文王

配，将祭天与祭祖仪式合一；明堂又是国家的政治中枢，“明堂

者，天子布政之堂也

王“布政”、“告朔”、“折狱”、“论国典”皆于此；明堂还是国家的教

育机关，“明堂外水曰辟雍”

贤、教国子”皆于此，奴隶主统治者通过明堂体制垄断了教育机

器，所谓“学在官府”也就是学在明堂，只有贵族子弟才能在此受

教育。统治阶级垄断教育，反过来又保障了宗教意识形态一体化

的延续。这种一体化的格局一直持续到春秋末年。

中国古代政教合一的国家宗教，与世界上其他民族的传统

宗教以及西方中世纪的基督教和中东地区的伊斯兰教等创生性

宗教相比，有自己的特色，从而决定了日后中国文化发展异于其

他民族的独特方向。中国传统宗教有如下特点：

第一，发展的连续性。世界上其他一些文明古国，如埃及、印

度、巴比伦、希腊、波斯诸国，在其奴隶制国家的早期，也盛行着

祖先崇拜和天神崇拜，但是进入中世纪以后，其古代宗教基本灭

绝了。希腊古代宗教被基督教取代，埃及、波斯地区的民众转而



信仰伊斯兰教，印度则产生了佛教，文化传统发生了较大断裂。

唯有中国，传统宗教在春秋战国时期虽然受到了极大的冲击，发

生了转型，但一直延续了下来。上自秦汉，下迄明清，祭天、祭祖

的仪制载之于历代国家祀典，天坛、地坛香火不绝，“敬天法祖”

成了构成中国人国民性格中最基本的价值观念。

第二，观念的古老性。与基督教、伊斯兰教和佛教等世界性

的创生型宗教相比，中国传统宗教没有明确的创教时间，没有确

切固定的经典体系。传统宗教中的许多鬼神观念直接继承原始

宗教而来，天神崇拜出于自然崇拜，祖先崇拜出于图腾崇拜和英

雄崇拜，很难找到这些观念的创始人和提出的确切时间。同时，

正由于教主和创教时间不明确，所以中国古代宗教中许多重要

的神灵观念存在着模糊性，“上帝”、“天”、“帝’、“五帝”、“昊天

王”究竟是一还是多，一直是古代宗教家争论的问题。宗教观念

的含混性，使得后人有较大的发挥余地，也使得中国宗教较少排

它性，较多兼容性。

第三，信仰的多神性。基督教、伊斯兰教和佛教都有明确的

教主，耶稣基督、穆罕默德和释迦牟尼是当然不争的尊神，尤其

是基督教和伊斯兰教，还特别反对多神崇拜，认为除了自己的教

主，没有其他神灵，别的宗教中的神灵都是魔鬼，统统列入排斥

范围。而中国的传统宗教从古代起，就包含了众多的神仙，大致

可以归结为天神、地祇、人鬼、物灵四大类。天神系统以昊天上帝

为最高，其下包括五帝、五神、日月星辰、风雨雷电，共同组成了

一个天上的朝廷。地上诸神包括后土、社稷、山川、岳镇、海渎、

江河、城隍等等。人鬼包括圣王、先祖、先师、历代英雄魂灵，构成

了一个人死后的彼岸世界。物灵包括旗纛、司户、司灶、八腊等

等。在众多的神祇中，只有尊卑高下之分，没有此真彼假之别。传



例如佛教，释迦

统宗教源头上的多神性，使后世中国人的宗教观上也没有其他

民族宗教那种排他性，世界三大宗教陆续都传入我国，可以同传

统宗教和平共处。

第四，组织的宗法性。中国传统宗教虽然有职业的巫、觋队

伍，但却没有独立于社会生活的教团组织。基督教、伊斯兰教、佛

教和世界上其他一些重要的宗教，都有一支有特殊戒律规范，保

持特殊生活方式的僧侣队伍。然而无论商朝的巫、觋还是东西周

的宗、祝、卜、史，他们都生活在社会宗法组织之中，始终受君权

和族权的支配。即使在祭祀活动之中，他们也只能扮演司仪和助

手的角色，绝不能充当主祭。在祭天、祭社等大规模的宗教活动

中，主角是天子或诸侯；在宗庙祭祀中，主角是大宗长子。造成这

种差异的原因在于东方奴隶社会的早熟性。西方国家大多是在

挣脱了氏族公社的血缘纽带的情况下进入文明社会的，因此宗

法关系在后起的创生性宗教中没有得到充分的反映。而在东方

的中国，黄河流域良好的自然环境，使华夏民族在青铜时代便跨

入了文明的门槛，个体家庭生产能力相对低下使得任何人都不

能脱离宗族而独立生存，引水灌溉的繁重任务更显出了血缘宗

族的社会意义。所以，中国是在继承并改造原始氏族血缘组织的

状态下进入文明时代的，这一点在传统宗教的组织结构和信仰

内容方面都得到了反映。当代学者牟钟鉴先生把古代宗教称为

“宗法性宗教”，也就是为了反映它这种特色①。

第五，祭祀内容的农业性。其他大型世界性宗教，虽然也在

某些地方涉及一些生产方面的问题，但主要关心的是人生问题。

牟尼就是通过对人生“四谛”，“五蕴”，“十二因

年第一期。①参见《中国社会科学》
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（二）传统宗教的瓦解与
学术文化的勃兴

缘”的分析，建立了庞大的宗教哲学体系，指引人们通过转换观

念，寻求精神上的涅槃境界。而中国传统宗教更关心的还是此

岸世界的生存问题。中国自古以农立国，农业生产关系到国家的

安危，民众的生命。因而在殷墟甲骨卜辞中，贞问气象的内容将

及一半。自商、周至春秋，社稷祭祀的地位不断提高，周人奉祖先

弃为谷神“稷”，建宫室时“左宗庙而右社稷”，都反映了这一倾

向。

正因为中国传统宗教有上述特点，它作为中国文化的源头

对以后的发展具有决定性的作用。

模地开垦“私田”，以便获得更多的粮食。私田的出

中国古代宗教在西周时期达到了它的鼎盛时代，其背后是

以强大的王权和严格的宗法血缘制度为依据的。历史进入春秋

战国阶段之后，随着铁器和牛耕的普遍使用，社会生产力大幅度

提高，西周宗法赖以存在的基础“井田制”和“宗法制”就无法继

续维持下去了。掌握了铁犁，使用耕牛的人们不满足狭小的井

田，开始大规

吕氏春秋

现，使在井田里从事集体劳动的奴隶丧失了工作兴趣，他们“公

作则迟，分地则速” 审分览》），说明井田制已经成

年鲁国“初税

了生产力发展的桎梏。于是一些聪明的统治者便改变统治方式，

公开承认私田的合法性，征收赋税。公元前

亩”的记载，成为井田开始瓦解的标志。战国时期商鞅变法，“开

阡陌封疆”彻底扫荡了井田制的残余。从此，束缚在公地、王田里

的奴隶变成了自由的农民。个体家庭生产能力的提高，人口的频



论语“相维辟公⋯，奚取于三家之堂？”

桓公二年》）的情况不复存在了，一

繁流动，也使得宗法血缘家族难以维持。原先“庶人工商”，“各有

分亲”，“皆有等衰”（《左传

些大宗嫡子没落贫穷了，一些小宗庶子则发家致富，地位上升，

周礼原来规定的“庶子不祭”制度便不可能继续维持下去了。这

种嫡、庶之变，更主要地表现在王室与诸侯，诸侯与大夫的关系

上，“公室将卑”，“大夫皆富”，“礼乐征伐自诸侯出，陪臣执国命”

的现象比比皆是，政权下移。

宗宗法奴隶制度的瓦解，必然使建筑于其上的意识形态

法性宗教开始趋于崩溃。按照法国社会学家杜尔凯姆的意见，宗

教现象可以归结为两类基本范畴，一类属于信仰，一类属于礼

仪，而后者又是为表现前者服务的。春秋战国时期宗教的动摇，

首先表现在宗教礼仪这些外在的物质层面。周礼规定只有天子

才能祭天、封禅，可是“五霸”之首的齐桓公因“九合诸侯，一匡天

下”之功，也“欲封泰山”，甚至鲁国的大夫季孙氏也“旅于泰山”。

天子祭祖唱《雍》诗，用六十四人的歌舞，可孔夫子看到的却是

“八佾舞于庭，八佾

是可忍也，孰不可忍也？”（同上）。在孔子生活的春秋末年，宗教

礼仪已破坏殆尽了。

对传统宗教更为严重的破坏则表现在信仰方面，春秋战国

时期社会上长期动乱，现实与宗教家们宣传的内容相距甚远，不

能不引发人们对宗教理论的怀疑。产生于春秋初年的《诗经》记

录了当时社会上流行的各种疑天、怨天、骂天的诗文。例如“昊天

不慵，降此鞠凶；昊天不惠，降此大戾”。“威辟上帝，其命多辟”。

“浩浩昊天，不俊其德”。在怨、骂的背后，还有理性的思考，骂者

固然情绪激烈，但还是以承认天神存在为前提的，而思考者则开

始将神道与人道加以区分。如郑国大夫子产所说，“天道远，人道



昭公十八年》），自然界发生了怪异现象，左传迩，非所及也”

用

左传

宋国的内史叔兴指出：“是阴阳之事，非吉凶所生也，吉凶由人”

僖公十六年》）。宗教就其实质来说，不过是人间的力量

左传

采取了超人间力量的形式，当人们能够按照自然本来的面目去

认识自然的时候，宗教的神秘性便消失了，无神论思想随即发

生。随国大夫季梁说：“夫民，神之主也” 桓公六年 ，明

则说：“国将兴，听

左传

确指出了人为神主，神为人服务。周太史史嚣

于民；将亡，听于神” 庄公三十二年》），表现了一种重人

左传

轻神的倾向。无神论思想家不仅自己不信鬼神，而且反对各种迷

信活动。鲁僖公十五年，秦晋大战，晋惠公战败被俘，他不从人事

方面检讨失败的原因，反而认为是未听巫师的占卜之辞。大夫韩

简指出：“龟，策也；筮，数也。⋯⋯先君之败德，及可数乎”

孙子兵法

僖公十五年》）。军事家孙武指明战胜之道：“先知者不可取于

鬼神，不可象于事，不可验于度，必取于人”

间 。传统宗教在内部信念动摇，外部礼仪紊乱的双重压力下，

不可挽回地走向了没落。

古代宗教衰落的重要表现是宗教组织的瓦解，巫现地位下

降，学术下移。古代宗教是中国最初的文化形态，宗教巫师则是

中国最早的知识阶层。“绝地天通”，“学在官府”的宗教意识形态

一元化体制，使巫师们不仅垄断了信仰，也垄断了全部文化。春

秋以后，公室衰微，天子、诸侯已经丧失了豢养大批卜、史、宗、祝

等职业教团人员能力，致使他们中间许多人流入民间，凭借昔日

掌握的宗教理论、社会礼节和文化知识谋生。有的人继续以“神

道”为业，或者替贵族、平民操办丧葬、祭祀、婚嫁，司仪相礼；或

者隐遁深山，修练呼吸吐纳，熊经鸟引，服食辟谷之术，寻找长生

不死的仙方。春秋战国时期神仙方术的兴起，和古代宗教组织瓦



对宗教祭祀活动中各种违礼行为，著《春秋

不

解，巫师散落民间有密切的关系。另一方面，有些昔日的巫师被

新旧贵族收养，成了为之奔走效命的“士”；有的在家乡授徒讲

学，以知识谋生，开创了私人办学之路。养士之风的兴起，私人办

学事业的发达，成为诸子峰起、百家争鸣的直接社会基础。

古代国家宗教的瓦解，夏、商、周三代千余年来禁锢人们头

脑的束缚消失了，中国思想文化领域迎来了空前繁荣的新时代。

先秦诸子忧国忧民，纷纷提出自己的救国方案，其中也包括处理

古代宗教的意见，形成了各具特色的宗教观。先秦诸子之学，奠

定了日后中国文化发展的方向，所以他们当时对宗教的态度，便

直接影响到传统宗教的存亡、演变。

儒家宗教观的基石是孔子提出的“敬鬼神而远之”。他们对

宗教采取一种“远而不失”，“敬而不迷”的立场，礼敬而不迷信，

有神而不亲近，不向往彼岸的来世，而关注现实的今生。儒家本

身与传统宗教有着很深的亲缘关系，“儒”本来就是专门为贵族

举行各种社会活动主持宗教仪式的人，熟悉周礼。在政治上他们

倾向恢复和保持宗法等级制度，因而他们需要传统宗教中的祭

祀礼仪作为教化儿孙，团结宗族，辨别身分等级的工具。孔子反

录在案，以警后

人。他本人生活贫困而不忘祭祀，“虽蔬食菜羹，必祭，必斋如

论语也”

论语

乡党》），而且在祭祀中“非礼勿视，非礼勿听，非礼

颜渊》），以防任何违礼苗头的产生。然勿言，非礼勿动”

而，孔子重视宗教活动中的礼仪规范，却不甚关心祭祀对象的有

无，他拒绝回答关于鬼神有无和人死后世界情状的问题。为了防

止陷入“执无鬼而学祭礼”的尴尬境界，他侧重从参与者心理的

（《论语

角度谈宗教的意义。“祭如在，祭神如神在，子曰：‘吾不与祭，如

八佾》），也就是说，神鬼信则有，不信则无，宗教祭’”



韩非子 显

礼论荀子

能满足人们心灵的需求即可，不必刨根问底地追索神界的有无。

儒学宗教观在孔子身后得到了进一步的发展。孟子使儒家对宗

教的理解更加内向化了，让人们通过“尽心，知性，知天”的内省

思路，把宗教伦理内化为人心主观自生的法则。荀子则进一步强

调了宗教的社会教化功能，他说：“礼有三本，天者，生之本也；先

祖者，类之本也；君师者，教之本也” ，希望通过

荀子

宗教礼仪达到巩固国家礼制的作用。他本人是个无神论者，但这

并不妨害他提倡大搞祭祀活动。因为在他看来，宗教巫术活动

“君子以为文，小人以为神” 天论》），宗教不过是统治者

治国的工具而已。战国时期儒家学者的著作《易传》对其宗教观

进行了一个概括：“圣人以神道设教，天下服矣”，“神道”成了工

具，“设教”才是目的。后世的儒家就是用这种态度来改造传统宗

教，也用这种态度对待其他外来宗教。

墨子是春秋战国之际代表城市手工业者的思想家，他也是

鲁国人，和儒家创始人孔子生活的文化环境大致相同，但由于立

场的差异，“孔子、墨子俱道尧舜，而取舍不同”

墨子

学》）。孔子崇周公，因周礼有助于恢复等级宗法制度；而墨子则

提出“背周道而用夏政”的口号，主张用原始宗教，鬼神巫术代替

等级森严的宗法性宗教。墨子的宗教观以“明鬼”、“天志”为旗

帜，以“兼爱”为实质内容。他认为当时社会的混乱就是由于传统

宗教遭到破坏引起的，“国家淫辟无礼，则语之尊天事鬼”

鲁问 。统治者如果宣扬鬼神之明无所不察，鬼神之威无所不

到，那么邪辟小人也就不敢为非作歹了。可以说墨子是先秦诸子

中最积极地宣传有鬼论的思想家，然而他所说的“天志”和三代

传统宗教中所宣扬的天神在内容上却有着天壤之别。他讲：“顺

天志者，兼相爱，交相利，必得赏；反天意者，别相恶，交相贼，必



且持论不高，生动具体，容易为广大民众接受。所以墨

得罚”

“堕肢体，黜聪明，离形去知，同于大通”

墨子 天志上》）。墨子的主张代表了劳动人民的利益，

快便形成了一个纪律严明，规模庞大的团体

学一出，很

“墨者”，既具有

学术性质，又从事游侠活动，社会影响很大，当时社会上有“天下

之言，不归杨，则归墨”之说。墨家的出现，对于推动宗教思想向

社会下层发展作用不小，不过，墨学中宗教理论薄弱，缺少新意，

难以重建新的宗教。

道家宗教观以“自然主义”为主要特征。先秦道家的代表人

物是老子和庄子。他们的共同倾向是抬高自然的、形而上的哲学

本体“道”，压低社会化的、人格化的神“天”或“上帝”。老子讲：

“道冲而用之或不盈，渊兮似万物之宗，⋯⋯吾不知谁之子，象帝

之先” 老子

庄子

四章》）。庄子说：“夫道有情有信，无为无形，⋯⋯

大宗师》）。自然之道是天地、鬼神神鬼神帝，生天生地”

庄子的派生者。所以人只要掌握了道，“能无卜筮而知吉凶”

庚桑楚 ，“以道莅天下，其鬼不神，非其鬼不神，其神不伤人”

老子 六十章》）。老庄把鬼神下降为第二位的存在，对当时的

宗教势力无疑具有动摇作用。后世许多无神论者，也都借鉴老庄

的思想，用抬高自然、压低鬼神的办法批判宗教。然而老庄本人

却不是无神者，道家思想产生的荆楚本是南方神话与巫术发达

的地区，而其追求的精神倾向与中原地区的宗法性宗教又有所

不同。商、周的古代宗教重视人际之间宗法等级，而道家对儒家

奉若神明的宗法体制却视为糟粕，认为人有礼教如同“落马首，

穿牛鼻”一样有违“天道自然”。他们羡慕不受世俗约束的“真

人”、“至人”，“不食五谷，吸风饮露，乘云气，御飞龙，而游乎四海

自由，之外” 庄子

）为 实庄子

逍遥游》）。他们提倡追求个人精神的绝对

大宗师》
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