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一、远古暨三代文学概述

中华民族历史悠久，华夏文化源远流长。大约从一百多万年

以前开始，中国猿人已经在我国的土地上活动着。他们用石器作

劳动工具，依靠集体的力量，过着采集、狩猎生活，共同取得的食

物共同消费。这种原始群，是最早的人类社会。这些原始人作为

中华民族的祖先，劳动、生息、繁衍在这片土地上，他们用勤劳、

智慧的双手，开创着生活的未来，同时也创造了人类的精神文

明，留下了丰富的文化遗产。人类发展到了母系氏族、父系氏族

公社时期，随着社会生产、生活实践经验的积累和提高，物质文

化和精神文化的创造都达到了一个崭新的阶段。考古发现的这

一时期的生产工具、生活用具、装饰品和艺术品及绘画等都表现

了极高的工艺水平。按照实用和美的原则制造的石器工具和陶

器用品，本身就是颇为精美的造型艺术品，反映了当时人们的审

美情趣，代表了当时艺术的成就。

人类最初的审美意识和中华民族最初的文化创造充分表现

在这一时期的原始文化遗存物中。如：

西安半坡发现的彩陶盆上的人面鱼纹图，河南临汝发现的

瓮罐上的鹳鱼石斧图和青海孙家寨出土的彩陶盆上的舞蹈图，

其姿态之生动，线条之流畅，已令后人拍案叫绝。而此期青铜制

出土的两件铜品的发现更是为今人所倾倒。近年在临潼 器，据考
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年。这些考古学上发现的文化遗存，使我们看到了远古人类

创造、发展文化的概貌。

劳动创造了远古文化，同样劳动也创造了远古文学。

我国原始社会的文学，由于当时没有文字记录，很多都已亡

佚，难以窥见其全貌，流传至今的少数远古歌谣和神话，是我国

文学史上最早的珍贵遗产。远古歌谣产生于原始人的生产劳动

过程中，反映了原始社会人类的现实生活，也表明了他们的思

想、情感、意志和愿望。如《弹歌》反映了原始社会的狩猎生活；

《蜡辞》则是当时农业劳动的产物。此外，周初的《易经》爻辞中真

实地记载了早期诗歌原来的面貌。远古歌谣是原始社会人类的

集体口头创作，并在人们口头代代相传，它最初是与音乐、舞蹈

紧密结合在一起的，因而可以说是劳动过程的动作和调节劳动

步调的声音的再现，起着减轻劳动强度和组织集体劳动的作用。

原始歌谣的产生和发展过程是从谣谚到诗歌。谣谚为诗与歌的

滥觞，诗为记事之韵语，歌为抒情之曲声。歌是“谣”的发展，诗是

“谚”的演进。原始的诗，当是以记物、记事为功能，以帮助记忆为

宗旨的一种有韵、有节奏感的艺术语言。原始歌谣标志着我国诗

歌的起源，在文学史上具有重要的价值。

同样的道理，上古神话也是在生产劳动过程中产生和发展

起来的。在原始社会，因生产力低下，人们对周围的自然现象缺

乏足够的科学认识和理解，便以具有艺术意味的幻想来解释自

然和表现他们征服自然、支配自然的愿望。换句话说，神话是远

古先民在幻想中经过不自觉的艺术加工过的自然界和社会形

态。它是泛神论的产物，即自然界最初的人化。神话的起源正如

诗歌的起源，是文学最早的源头，确切地说，神话是故事的最早
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源头。

原始社会由于没有细致的社会分工和文字记录，因而这时

的文学具有集体性、口头性、综合性等特色。其诗歌、音乐、舞蹈

密切结合的表演特点对后来的乐府诗、词、曲等文艺形式也有深

远的影响。

到了奴隶社会，夏商周三代生产力有了进一步发展和提高，

特别是商周时期，生产工具有了较大改进，开始使用铜器、铁器，

手工业已成为单独的生产部门，各方面都有新的创造，如陶器中

出现的釉陶和白陶，制作精工，艺术价值很高。尤其是青铜器铸

造，更集中地反映了当时的时代特点和高度工艺水平。因此，商、

周又被称为我国历史上的青铜时代。这一时期的青铜器有炊器、

盛器、酒器、兵器等，种类繁多，造型精美，花纹清晰美观。商代后

期的“司母戊”大方鼎，重八百七十五公斤，通体饰有各种花纹，

这在世界青铜文化中也极为罕见。更令人瞩目的是，当时许多铜

器上都铸有铭文。此外，出现了大量卜骨刻有卜辞，又称甲骨文。

文字的发明及其应用，是人类社会过渡到文明时代的重要

标志之一。它的产生经历了一个漫长的历史过程，是由图画演变

为符号，再逐步进化为文字的。考古发掘证明，在距今 年的

河南舞阳贾湖新石器遗址出土的甲骨上所显示的契刻符号，其

个别形体与安阳殷墟甲骨卜辞的字形已相近似，很可能这便是

中国最原始的文字。又距今约五、六千年以前的西安半坡文化遗

址中，仰韶文化陶钵口沿上有几十种刻划记号，这些即是类似文

字的符号；在距今约五千年的大汶口文化中，已出现了会意文

字。近年在商县紫荆遗址中，又发现二里头文化陶文，距今约四

千年左右，而且有些文字也曾见于甲骨文中。不过这些文字都很

零散，但可证明这些是中国最原始的文字。这些文字还看不出其

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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与语言的关系，目前所见到的最早的记录语言的文字是甲骨文

和金文。这是殷商中期（约公元前 世纪）出现的。

光绪二十五年（ 年），在殷都的废墟 河南安阳的西

北曾陆续发现过许多刻有文字的龟甲和兽骨，这些刻在龟甲和

兽骨上的文字就是“甲骨文”。商朝统治者专设巫史卜祝，凡属朝

廷重大事件都要由他们来预卜吉凶，并将预卜的结果用文字刻

划在龟甲和兽骨上，史学家称其为甲骨卜辞。

我国文字的特点在甲骨文里已经形成，每个字具有独立的

形体，特定的读音和独特的意义，这三个特点对我国过去文学的

发展具有很重要的意义。诗歌的对偶，散文讲求的句式整齐，骈

文讲求的对偶声律，这些都与我国文字本身所具备的特点不无

关联。商代后期，中国文字已基本成熟，显示文字演变阶段中的

象形、会意与形声三类字都已出现。尤其是形声字是文字发展到

高级阶段的产物，而甲骨文中具有丰富的形声字，这表明甲骨文

已有长期演进的历史了。

有了文字，就有了书面文学的原始材料，我们便可据以了解

书面文学的最初形态，从而揭开了中国文学“信史”的第一页。

奴隶社会的文学，是在奴隶社会的经济基础上和奴隶社会

的政治文化影响下产生的，它反映了这一时期的社会的本质和

面貌。其中有关夏代歌谣、散文的记载，可靠的不多，比较可信的

汤誓》），传说是因人民是“时日曷丧？予及汝偕亡” 尚书 痛

恨和反抗夏代最后一个暴君夏桀而唱出来的。

商、西周有了可靠的文字记载，其诗文部分得以流传，反映

在甲骨卜辞、铜器铭文、《尚书》、《周易》和《诗经》中的部分作品

中。严格说来，这些虽然都还称不上文学作品，但其中显然已含

有某些文学的因素，具有不同程度的文学意义。这初期形态的作
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品尽管十分幼稚，但却标志着我国书面文学的萌芽，包孕着后代

韵文和散文的胚胎，在文学史上具有不容忽视的价值。以殷商卜

辞为例，卜辞内容反映了商代的社会生活、社会制度，如从卜辞

中出现的“禾”“、黍”“、麦”等字，表明当时已有很多种类的农作

物产品，而卜辞中见到的“马”“、牛”“、羊”“、鸡”“、犬”“、豕”等字

以及对这类牲畜大量宰杀的记载，则反映出当时的畜牧业已经

相当发达；此外，从卜辞中还可见到大量的“奴”“、仆”“、臣”、

“妾”等字，从中不难看出当时奴隶制度的存在以及奴隶们所处

的悲惨地位。倘从文学角度观察，我们又会有新的发现，一般说

来以甲骨文记事的文字句子很短，多为片断的文辞。尽管如此，

卜辞却记事清楚、准确，在一定程度上反映出散文萌芽时期的面

貌，特别是其中卜辞形式整齐，偶有用韵，具有一定的旋律美，有

的语句中含有某种感情，显示出一定的文学意味。

商周时期出现的铜器铭文，也属萌芽状态的散文。殷商青铜

器是奴隶主贵族的用品，有青铜礼器、青铜农具与工具、青铜乐

器、青铜兵器、青铜车马器等。这些青铜器上大多刻有各种独特

风格的纹饰，其中大量青铜礼器还铸有文字不等的铭文，多用散

文写成。商代的铜器铭文，几乎都作于盘庚迁殷以后，大都很简

单，一般只有一至五六个字。商代晚期铭文也没有超过 个字

的。西周铭文篇幅加长，百字以上的颇为多见。比较特殊的有

个字的“毛公鼎”铭文。铜器铭文属贵族文学，不像卜辞文学

的神秘，是一种纯政治的记述，多记述天子或家族之功德，所以

堂皇典雅，崇闳隽伟，其叙事大都直陈其事，很少装饰，风格古拙

浑朴。但铭文自有值得珍视之处，如 年 月在陕西临潼发

现的“利簋”（古代盛食器）铭文虽短，却概括了有关武王伐纣的

史事，不仅具有极为重要的史料价值，也具有一定的文学价值。



第 6 页

前人称“古文之精严雅洁者，莫如金石文字”，便体现了对其文学

价值的充分认定。

现存最早的《尚书》是我国最早的一部历史文件汇编，古代

“尚”与“上”同，尚书即上古之书，上起尧舜，下止周穆公，它是

夏、商、周三代政治文献的总集，大部分属于西周人的手笔。《尚

书》中的文章都是以帝王为中心而进行记述的，主要记载夏、商、

周历代统治者的谈话记录、讲演词、命令和宣言。因为是记言的

文告，文字古雅，辞句质朴，不加文饰。其中不乏较有文采的记

述，如《盘庚》三篇，关于对臣民威之以天命刑罚，喻之以利害道

理的句子，很有说服力。语言表达上能传达出盘庚的训示口吻，

并善用比喻，代表了早期散文的成就。又如周代文献中的《无

逸》，中心突出，脉络清晰，字里行间充满感情，对后世散文的发

展有一定的影响。

卜辞之后，作为上古文学史料的是《周易》中的卦爻辞，其与

卜辞性质相似而时期也相去不远。在这些卦爻辞中，可以找出一

些具有文学意义的作品。它是从卜辞到《诗经》的桥梁。《周易》

著作，其中记载了巫史就是专为巫卜所用的系统卜筮 们卜筮所

积累的经验，反映了比甲骨卜辞更为丰富、宽广的社会内容。《周

易》中的卦爻辞大多一卦说一类事，语言较之卜辞显得更为流

畅，文句精练，有的韵散相兼，反映了中国文学从占卜记事向记

叙文章的演进。《周易》中不仅已有早期诗歌的记载，而且《周

易》已具有古代文学的要素。在卦爻辞中，颇有一些富于文学意

义的作品。《易传》的哲学思想包含了某些文学观念，或者为某种

文学观念提供了解释的依据。《易传》文学思想中十分重要的是

“象”这一观念，它将一切抽象的观念都包含在代表着具体事物

的卦象之中，并且借助物象来加以说明。这与文学“象征”的艺术
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功用互相吻合，创造了初具典型性的象征形象，并伴随着富有哲

理色彩的暗示性，使其象征意义鲜明化、深刻化、含蓄化。卦爻辞

的象征艺术，对先秦文学作品中出现的一些重要的象征手法，产

生了直接或间接的影响。《易传》文学思想中另一个重要观念是

“变”，这个“变”的观点为文学形象的复杂性、生动性提供了解释

的基础，为文学随着时代的发展而发展提供了哲学的说明。

此外，《周易》已孕育了中国文学的美学思想；出现了中国文

学的多种表现手法及丰富的语言；开创了中国文学的体裁。《周

易》在中国文学史上显示了开创性的意义，它的诞生与中国古代

文学结下了不解之缘。所以，研究中国古代文学离不开《周易》。

从《周易》进一步发展，便到了《诗经》。《诗经》是我国第一部

诗歌总集，选录了西周初年至春秋中叶大约五百年间的诗歌作

首，其中有相当多的作品 品是民歌。《诗经》的内容十分丰

富，它广泛而深刻地反映了当时社会生活的许多方面，诸如当时

社会的阶级矛盾，劳动人民的觉醒和反抗，徭役和战争给人民带

来的灾难和痛苦，人民的劳动生活等等，尤其是民歌中出现了很

多描写爱情和婚姻等内容的作品。产生于西周时期的雅颂诗，多

为文人之作。《大雅》中的古老的民族史诗，叙写了周民族创业的

传说；周族的移民；劳动的歌唱；克商的胜利等，反映了那一时代

的风云变幻。《诗经》在艺术表现方面取得了空前的成就，如艺术

手法的创新、多样；作品感情的真挚；语言的生动优美等都达到

了那一时代的最高水平。《诗经》的巨大成就，使它在文学史上产

生了极其深远的影响。《诗经》的现实主义精神，成为中国后世文

学的光荣传统。《诗经》的民歌的表现手法，为我国两千年来诗歌

的创作和发展奠定了重要的基础。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（一）劳动创造了诗歌

在中国文学起源的推测上，学界有两种不同观点。一种认为

远古无文字记载，凡所流传之诗歌，皆出自后人伪作，不可代表

中国文学的创始。另一种意见则认为诗歌的发生先于文字的发

明。远古文学起源于未有文字之前，诗歌是最早的文学形式。西

）在其《方学者麦更西（ 诗的起源》一书中指出诗

歌的发生要早于清晰的语言，而文字的创立则远在语言形成之

后。应该说远古诗歌大部分在文字产生之前即已存在，只是在文

字产生之后被记录下来，流传后世。可惜由于年代久远，大部分

作品在漫长的历史流传过程中遗失了。今天我们所能见到的原

始诗歌大都是无名氏的作品。学者黄公伟曾对此做过研究，从下

面的表格中，可以窥见其基本面貌：

二、中国文学的起源
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文学的产生与远古人类的生活息息相关。换言之，文学与生

俱来“。歌咏所兴，宜自生民始也（”沈约：《宋书 谢灵运传论》）。

如果从那些在劳动中发出的有节奏的“哼唷”呼声算起，可以说，

从人类为了生存而开始从事繁重的劳动那一天起，就诞生了文

学。在这个意义上说，文学与人类同样古老。

远在文字产生以前，人类就有语言，有了语言就有文学，文

学是最原始的也是最普通的一种艺术。在原始民族中，人们喜欢

歌唱，喜欢说故事，喜欢戏拟人物的动作和姿态，这便是诗歌、小

说和戏剧的起源。今天我们能见到的最远古的歌谣、神话乃至

《诗经》，最早都是口头传诵。文学大半是民众的集体创作，一首

歌或是一篇故事先由一部分人唱始，一部分人随和，后来一传

十，十传百，辗转相传，传播的人又发挥自己的才能把原文加以

润色或增强，因此最早的文学作品是流动的，生生不息的，它的

传播期就是它的生长和发展期，它的欣赏者也是它的创作者。这

种文学作品最能表现一个社会的人生观感，因此，原始社会的文

学就几乎等于它的文化，当时的历史、原始宗教等，都反映在它

的诗歌、神话和传说里面。

原始的诗歌与人类的劳动生活紧密相连。对此，普列汉诺夫

在《没有地址的信》中曾作过如下的论述“：在原始部落那里，每

种劳动有自己的歌，歌的拍子总是十分精确地适应于这种劳动

所特有的生产动作的节奏⋯⋯在所有这些场合下，歌的节奏总

是严格地由生产过程的节奏决定的。不仅如此，生产过程的技术

操作性质，对于伴随工作的歌的内容，也有着决定性的影响。研

究劳动、音乐和诗歌的相互关系，使毕歇尔得出这个结论：‘在其

发展的最初阶段上，劳动、音乐和诗歌是极其紧密地互相连系着

的，然而这三位一体的基本的组成部分是劳动，其余的组成部分
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，只具有从属的意义。

原始人的最初的歌唱，正是后来有内容、有节奏、有韵律的

诗歌赖以产生的基础。原始人在集体劳动中，为了整体动作的协

调配合，必须按照一定的节奏调整各自的动作和发力，这就自然

地 道应发出一种呼声，以此作为整齐动作的信号。据《淮南子

训》记载：

惠王曰“：善而不可行，何也？”翟煎对曰“：今夫举大木

，者，前呼‘邪许 后亦应之，此举重劝力之歌也。岂无郑、卫

激楚之音哉？然而不同者，不若此其宜也。”

“邪许”，意即今天所说的劳动号子，人们在从事必须集体协

作的举重劳动时，彼此互相喝和，借以调整动作，这样既可同时

发力，又可减轻疲劳，以提高劳动效率。最早的有节奏的诗歌，正

是伴随着劳动中的这种呼声，因袭着这种呼声的旋律产生出来

的。所以说“：举重劝力之歌”就是我国最初诗歌的雏形。不言而

喻，这样的歌吟并非有意识地创作，而是作为劳动的附属物在劳

动中不自觉地产生的，但却由此发端产生了诗歌。这正如毕歇尔

所说：“劳动中身体动作如果做得有节奏，就会最有效而且最不

易产生疲倦⋯⋯并且，人们在集体用手劳动时，须得有节奏地配

合他们的动作，以便把这些动作有效地联系起来。有节奏的工作

到了高度筋肉紧张时，他们就发出了哼哈哎哟的声音。原始人在

这些声音上附加一些字，随后又在声音与声音的空隙中填些别

的字，结果就有了诗歌。”

鲁迅在谈文学起源时说：

“我想，人类是在未有文字之前，就有了创作的，可惜没有人

记下，也没有法子记下。我们的祖先的原始人，原先是连话也不

会说的，为了共同劳作，必须发表意见，才渐渐的练出复杂的声

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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音来。假如那时 却想不到发表，其中大家抬木头，都觉得吃力了

有 个叫道‘杭育杭育’，那么，这就是创作。大家也要佩服，应用

的 那就等于出版；倘若用什么记号留存了下来，这就是文学；他

当然就是作家，也是文学家，是‘杭育杭育’派”。

鲁迅先生的论述明确、具体、通俗而又科学地说明了最初的

文学样式 诗歌是由于劳动的需要而产生的。

（二） 诗 歌 起 源 于 宗 教

诗歌不仅起于劳动，同时也起于宗教。鲁迅在《中国小说的

历史的变迁》一文中曾谈到“：在文艺作品发生的次序中，恐怕是

诗歌在先 小说在后的。诗歌起于劳动和宗教。其一，因劳动时，

面工作，一面唱歌，可以忘却劳苦，所以从单纯的呼叫发展开

去 直接发挥自己的心意和感情，并偕有自然的韵调；其二，是因

为原始民族对于神明，渐因畏惧而生敬仰，于是歌颂其威灵，赞

叹其功烈，也就成了诗歌的起源。”

原始时代生产力与知识水平低下，在变幻莫测的大自然面

人们感前 到无能为力，对其产生了神秘感，从而形成对自然神

的信仰。进入氏族公社后，远古先民又产生了祖先神的观念，神

的信仰在人们的意识中占着支配地位。基于对神的崇拜，出现了

原始宗教，而对神的赞美、祈祷所唱的韵语，便是原始歌谣的一

种形态。把自然力神话，并借助想象企图解说它，就产生了神话；

以歌舞等仪式来“沟通”人与神的联系的巫祝，也便是原始的文

艺家。由此可见，原始文学与生产劳动和对神的崇拜观念以及宗

鲁迅： 门外文谈》。《且 介亭杂文
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教活动是密切相关的。

我国宗教意识的产生可以上溯到二万年以前的山顶洞人时

期，但是对于艺术发展产生深远影响则是在图腾崇拜出现以后

的事情。它是原始宗教的一种比较高级的仪式，兼有动植物崇拜

和祖先崇拜的特点。图腾崇拜部族的成员自认为他们来自于图

腾崇拜对象，并把它奉为祖先神兼保护神。他们认为有了图腾神

的保佑，就会万事顺利，因此把部族的兴盛与图腾神紧紧联系在

一起，便成为他们的宗教活动的重要内容。用诗歌来歌颂和赞美

图腾崇拜对象是初民表达他们对于图腾祖先神的强烈感情的方

式之一。然而仅用诗歌或舞蹈这一种形式当然不足以尽兴，不足

以表现他们的狂热和虔诚，也不足以取悦于图腾神。于是，使诗

歌舞三位一体成为现实。在这里，原始宗教以其巨大的力量不但

影响了诗、歌、舞的内容，而且促进了它们的结合“。诗言其志也，

歌咏其声也，舞动其容也。三者本于心，然后乐器从之” 乐记

。如此，才能感动愉悦图腾神灵，达到乐象 愉神祈祷的目的。

（三）文学原始形态
的性质 抒情

从纯粹实际的功利目的出发，直接服务于社会生活的需要，

是人类童年时代文学艺术的一个基本特征。正是“从有用的观点

对待事物（当然也对待行为）的态度，是先于从审美快感的观点

。因此对待事物的态度的” ，上古歌谣明显表现出是基于劳动

生活的需要而产生，是原始人组织、协调劳动，鼓舞和激发劳动

①普列汉诺夫：《艺术论》。
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热情的一种手段，有着显明的直接的功利目的。正因为这样，上

古歌谣往往表现为模仿和再现劳动生活的情景，其内容同原始

人的劳动生活密切地联系在一起，这也决定了文学的原始形态

就其性质而言，多属于抒情。中国文学从一开始，其性质就是作

者主观情绪与客观现实撞击而放出的火花，是主体的自主性反

映，是求得心态平衡的方式，其本质是思想的，实体则是感情的。

“文学的作用不外乎达意表情，达意达得好，表情表得妙，就是文

学（”胡适之语）。

关于文学起源的抒情作用，有关古籍论述极为精当：

“诗，言其志也；歌，咏其声也；舞，动其容也。三者本于心，然

后乐器从之（”《礼 乐记》）。记

“音之起，由人心生也。人心之动，物使之然也。感于物而动，

故形于声⋯⋯乐者，音之所由生也，其本在人心之感于物也”

乐记》）。（《礼记

“诗者，志之所言也。在心为志，发言为诗。情动于中而形于

嗟叹之不足，故永歌言，言之不足，故嗟叹之； 之；永歌之不足，不

知手之舞之足之蹈之也（”《毛诗序》）。

“夫志动于中，则歌咏外发⋯⋯虽虞、夏以前，遗文不睹，禀

气怀灵，理无或异。然则歌咏所兴，宜自生民始也（”沈约：《宋书

谢灵运传论 。

（四）诗、歌、舞三位一体
的表现形式

原始文学的活动表现形式是诗歌、音乐、舞蹈三位一体，但

这种重要的表现形式的形成是有过程的。“举重劝力之歌”是最
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初阶段的诗歌，它的调子有高低强弱的变化，所以音乐是必要的

因素，因而诗与歌在劳动中同时出现，从起源上就是必然地结合

着的，但它与舞蹈的结合却是在劳动以后的其他场合，并需要有

原始歌谣是劳其他的条件。因此，我们说最早的文学样式

动、音乐和诗歌的结合，而后才逐步出现诗、歌、舞三位一体的形

式 。

原始的音乐实际是劳动音响的再现，最初的乐器也可能都

是原始的 舜典》载：劳动工具。《尚书

帝曰“：夔！命汝典乐，教胄子，直而温，宽而栗，刚而无

虐，简而无傲。诗言志，歌永言，声依永，律和声。八音克谐，

无相夺伦，神人以和。”夔曰“：于！予击石拊石，百兽率舞。”

上述记载清楚地表明原始文学活动中诗歌、音乐与舞蹈的

密切相联，同时，也反映了初民劳动、祭祀、生活的一体化。所谓

“击石拊石”，是原始先民敲击石制的劳动工具来为舞蹈伴奏，

“百兽”则是指戴着各种野兽面具或模拟某些野兽的动作而舞蹈

的人们。

远古时代，祀神、祭天、大战前后、狩猎、耕种、大丰收之际必

有歌舞，这是一种鼓舞人心、激励感情的艺术手段。三皇时葛天

氏之乐的表演，最能说明“跳舞、音乐、诗是原始艺术的三位一

体”：

昔葛天氏之乐，三人操牛尾，投足以歌八阕：一曰载民，

二曰玄鸟，三曰遂草木，四曰奋五谷，五曰敬天常，六曰达帝

功，七曰依地德，八曰总禽兽之极 吕氏春 古乐秋 。

《载民》可能是歌咏祖先的由来，《玄鸟》可能是歌咏一种古

老的传说；以下几阕则是歌咏草木五谷的生长，并涉及到天气、

土壤等等。原始先民所歌的八阕，从内容上看是反映原始宗教，
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持别是有关原始农业生产过程的。从形式上看，则完全可看作是

一种诗歌、音乐和舞蹈结合在一起的综合演出。

（五）举重劝力之歌 劳动歌
一般诗歌

举重劝力之歌是我国最初的诗歌，在此基础上，在有节奏的

劳动呼声中加上一些简单的语言而成的诗歌，就是所谓劳动歌

的雏形，所加上的歌词一般只有几个字，内容是劳动临时所见顺

口咏唱，起着组织和指挥劳动的作用。这种歌的内容随着劳动种

类的不同而有相应的变化，后世的夯歌、舂歌、渔歌、樵歌、拉网

歌、肯牵歌都是它的发展。

劳动歌的进一步发展，即是我国早期的一般诗歌。这种诗歌

采取了劳动歌的形式，即在有一定节奏的感叹声中加上一定的

语言而成。这种有节奏的感叹字词在我国古代诗文中尚留存很

多，例如：兮、猗、吁、哦、譆、唉、呜乎、噫嘻等等。原始人正是用它

们来表现喜、怒、哀、乐、惊、惧等各种情绪的。这类感叹是一定情

绪的不自觉的发泄，而所加上的实字则是对这种情绪的明确的

形容或表达。闻一多先生在《神话与诗》中曾说“：只有带这类感

叹虚字的句子以及由同样句子组成的篇章，才合乎最原始的歌

的性质。因为按句法发展的程序说，带有感叹字的句子应当是由

那感叹字滋长而来的⋯⋯最初是一个‘兮’字 然后才在前面加

上实字。”正是因为有了这样的带 以及由此类有感叹虚字的句子

句子组成的篇章，从而才达到借以抒发感情的目的

在早期的一般诗歌的题材中“，自然美”在这 很少见，些诗中

更不要说反映人与人之间的关系了，这是因为在人们的自我意
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识和审美观念都还处于初期发展阶段的时候，客观世界尽管丰

富多彩，但为人们所注意的东西却很少，原始诗歌的内容因而也

就被局限于人们的直接生活范围之内，往往是模仿和再现劳动

生活的情景，传播劳动生活的经验，抒发劳动生活的感受。内容

不仅有表现劳动生活的，而且增加了祭祀、祈祷、祝颂的诗歌。这

是因为，原始宗教自产生的那一天起，便作为最具有权威性的精

神统治力量而主宰着人们的灵魂，原始诗歌也一直处于它的强

大影响之下，其内容多少总与宗教观念有关。这种情况，直到原

始社会末期才发生变化，随着原始社会的解体，诗歌也渐渐地突

注意力从“神”转移到人身上，从而破了宗教的藩篱 为诗歌增添

了与宗教无关的全新的内容。其中，尤以表现个体家庭为基础的

两性之间的爱情和婚姻的内容最为突出，使诗歌从原始宗教的

神殿和祭坛开始走向世俗和人间。
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