
明太祖朱元璋南征北战，奠定了大明王朝的版图。凭借

自己的雄才大略，他又一手创建了明朝的各种政治、法律制

度，几乎一个人完成了明朝延续近三百年的机构设置。由于

出身贫苦，朱元璋深知民间疾苦，他重刑峻法，大杀贪官，

甚至连功臣宿将也不放过，这种刚猛手段基本上扭转了元朝

以来官场纳贿枉法的不良风气，人民生活有一定好转。然而，

毕竟经过了近百年战乱，整个社会还处在百废待兴之中。



朱元璋真的做过和尚吗

朱元璋是明王朝的开国皇帝，叱咤风云，刚毅勇猛，治国驭人之

术更是堪为历代帝王之首，但他也是中国历史上皇帝中出身最低微

的，他的童年是凄凄惨惨的，甚至为了活命出家当了和尚。

朱元璋，字国瑞，原名兴宗，小名重八。他的先祖世居于沛县，

后迁句容。他的祖父在元初是淘金户，必须向官府缴纳一定数量的金

子以抵赋税。由于当地无金可采，不得不以粮食来换钱，再用钱来买

金子以缴赋，常常是入不敷出。他的祖父无可奈何，只好弃置田产，

举家逃迁到泗州盱眙县垦荒糊口。

岁时又迁到濠州钟离东乡（今

朱元璋的父亲朱世珍，又名朱四六，是个老实本分的人，他为了

寻求一方乐土，为了给儿孙们挣得一份家业，搬了一辈子家。最初他

们住在灵壁县，后来迁到虹县；到

年后又迁到了西乡孤庄村。

年）九月十八日，朱元璋出生了。据《明

安徽凤阳县境），住了

元天历元年（

史》记载：朱元璋“母陈氏，方娠，梦神授药一丸，置掌中有光，

吞之寤，口有余香。及产，红光满室。自是，夜数有光起。邻里望

见，惊以为火，辄奔救，至则无有”。朱元璋不但出生有些奇异，而

且长相更奇异，在常人看来也许并不敢恭维，据《明史》记载：朱

元璋躯干魁伟，下巴比上颚长出一寸多，高颧骨，大鼻子，大耳朵；

脑盖上高高隆起一块怪骨，宛如一座小山丘，加上粗黑的眉毛，大而

发亮的眼睛，着实透着几分威严与沉着。朱元璋属龙，所以民间总有

“真龙天子”之说。

朱元璋小时候经常替财主放牛放羊，他在诸多小伙伴中最会出主

意，是公认的孩子王。有一天，孩子们在外面放牛的时候饿了，但天

早又不敢回家，怕财主骂。一起放牛的小伙伴也是朱元璋日后冲锋陷

阵的大将周德兴、汤和、徐达等许多孩子，你一言我一语，越说肚子

饿得越凶。有的说有一碗白米饭吃就好了，有的说想吃一顿肉，一个

又说肉是财主吃的，不知是什么滋味。说得人人心慌。突然朱元璋大

叫一声：“有了！”他笑说：“有肉不吃，真是傻瓜！”随后牵过一头

花白小牛，用放牛绳捆住前后腿。周德兴看了，抄起斧头当头就是一



年），淮河流域旱灾蝗灾交加，庄稼颗粒无

斧。徐达、汤和赶紧帮忙剥皮割肉，别的孩子则拣些烂柴树叶子就地

生起火来。一面烤一面吃，不一会儿就只剩下一张皮、一堆骨头和一

条尾巴了。这时太阳已经落山了，是回家的时候了。大家这才猛然省

悟：肉是吃了，馋也解了，但是怎么向主人交待？大家面面相觑，朱

元璋一想：主意是自己出的，责任也该自己来承担。于是一拍胸脯，

吩咐伙伴们把小牛的皮骨埋了，把小牛尾巴插在山上石头缝里，说是

小牛钻进山洞去了只留下尾巴，拉了半天拉不出来。孩子们听了觉得

主意不错，拍手叫好。那天晚上，小朱元璋还是挨了一顿毒打，被财

主赶出家门。虽然吃了亏受了苦丢了饭碗，朱元璋却深深地得到了孩

子们的信任，成了真正的孩子王。从某种意义上说，这为朱元璋以后

成就霸业奠定了一定的基础。

元至正四年（

岁，经历了人收，又有瘟疫流行，死人接二连三。这一年朱元璋

世间最痛苦的悲哀和折磨。朱元璋的家人感染了瘟疫，亲人一个个地

离去，后来只剩下了他和二哥俩人。家里穷得连棺材都买不起，哥俩

痛哭，不知如何埋葬父母和大哥。好在天无绝人之路，同村的刘继祖

不忍心，准许他们将亲人埋在刘家坟地的角落里。兄弟俩千恩万谢，

感激不尽。但是他们买不起棺木，实在没有办法，只好用几件破烂衣

服把尸体包裹了，抬到坟地。

兄弟俩一面抬一面哭！好不容易抬到坟地，正准备动手挖坑，突

然间电闪雷鸣，风雨交加，乌云密布。两兄弟躲在树下。大约过了一

顿饭工夫，雨过天晴，再到坟地一看，不由大吃一惊：尸首不见了！

原来山脚下泥土松软，由暴雨形成的大水把坡上的泥土冲塌了，恰好

埋住了尸首包裹，形成薄薄的一个土馒头，俗称“天葬”。这也许就

是天意。

为了生活，朱元璋到处找零活做。他读过几个月的书，认得一些

字，也干过几年农活，不文不武；年纪轻，力气小，找工作不容易，

最后到了剥树皮，掘草根的地步，为了活命只好进了附近的皇觉寺受

戒，当和尚，以便混一碗饭吃。但寺里的粮食也不多，朱元璋又生性

好强，不愿寄人篱下，没多久，朱元璋便做了一个“游方”的小和

尚，实际上就是身披袈裟的小叫花子。

在离开皇觉寺以后，朱元璋往南先到合肥，转向西，到固始、光
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朱元璋是靠郭子兴起家的吗

岁游方回到皇觉寺，整整 年又过去

州、息州、罗山、信阳，北转到汝州、陈州，东返由鹿邑、濠州到颖

州。他尽拣富庶的地方走，走遍了淮西一带的各大名城，熟悉了各地

的风土人情和地理情况。游历生活锻炼了他的体魄，更重要的是磨练

年），朱元璋

年的云游生活，这年的年底他又回到了家乡的皇觉寺，当时

岁了。

正是由于他出身于穷苦农民，儿时有着痛苦的经历，亲身体验过

穷苦百姓的生活，所以他做皇帝时所采取的一些政策都与他的出身和

经历密切相关。

至正十二年（ 年）二月，定远人郭子兴、孙德崖、张天佑

等人起兵攻占濠州。郭子兴原为曹州人，因娶了有钱人家的瞎女儿而

承继了一份丰厚的家产。郭子兴非常慷慨，广交豪侠名士，经常焚香

拜会，图谋大事。二月二十七日郭子兴带了数千人趁黑潜入濠州，杀

了州官，夺了州县。元将彻里不花奉命进剿，却远远的在离濠州几十

里的地方安营扎寨，并不攻城，“而日俘良民以邀赏”，只是苦了百

姓。

岁，从朱元璋那年

了。他相信彭和尚的话：鞑子一定得赶走，汉人南人一定要翻身。天

下大乱，时势造就英雄，机会难得，一定要抓住。但是投官军、投红

军、维持现状继续做和尚，这三条路都走得，又都有难处，都有风

险。

一天，有人从濠州捎来一封信，是孩提时的伙伴写的，劝他到红

军队伍里来。朱元璋想来想去就是下不了决断。过了几天，同房师兄

偷偷告诉他，那封信有人知道了，正要向官军告发！好汉不吃眼前

亏，还是赶快上濠州吧。朱元璋到村子里找汤和商量，但也没个主

意，又决定向菩萨讨教。回来却发现大殿只剩一片残垣断壁，僧房斋

堂全烧光了，只剩下隔着一片空地的伽蓝殿，众僧早已不知去向。原

来官府以为红军中有许多和尚，怕寺庙里有人和红军勾搭，就下令把

附近的寺庙全部烧光。朱元璋到伽蓝殿求签，圣签指引他去投红军。

了他的意志，形成了坚韧不拔的性格。至正八年（

结束了

他已经


