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第一章　　人口概述

一、华夏人口的历史迁移

早在商王朝时期，为了防御其他氏族部落的侵袭和自然

灾害的威胁，先祖们曾几次迁都，最后在河南安阳附近稳定下

来。因此，人口分布主要在黄河中下游。到春秋战国时期，我

国绝大多数地区依旧是地广人稀，直到西汉末年，人口分布的

主要位置仍在黄河中下游一带。

西汉后期，战争连年不断，社会急剧动荡，造成了部分北

方人南迁，使黄河流域的人口由占全国 下降到了 ，

形成了历史上的第一次人口大迁移。

到唐王朝以后，由于“安史之乱”和藩镇割据，中原地区连

遭战乱，千里萧条。与此同时，长江以南的经济却相对繁荣，生

活也较为安定。因此，首次出现了南方人口超过北方人口的现

象，全国人口的中心逐渐向南转移。

北宋末年金人南下，战火频起，加上严重的自然灾害，使

北方地区的社会经济遭受了严重的破坏，人口大量死亡。大批
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的难民向长江流域一带逃亡，形成了历史上的第二次人口大

迁移。

明、清以后，长江流域的人口逐步增加，资本主义的入侵

和经济发展以及民国以后的政治中心南移，进一步使人口相

对地集中到南方，形成了今天这样一个南多北少的人口布局。

解放以来，尽管我们本着缩小各地区生产力之间的不平

衡，为解决人口和经济这两方面的全国性不平衡做了积极努

力，进行了大规模的人口迁移，但终究未能从根本上解决问

题。党的十一届三中全会以后，沿海和内地改革步伐快于边远

地区。抱着提高经济收入等愿望，许多人向经济活跃地区靠

拢。这样一来，使本来就不平均的人口分布更趋于不平衡。

另外，据有关部门研究，我国人口分布重心的位置如下：

月，东经 ，年 北纬 年

月，东经 ，北纬

在上述 年半内，人口重心向西南偏南方向移动了大约

公里，人口重心南移的原因有：、广东、海南、广西、福建、

云南五省区因出生率高居不下，使人口增长速度大大超过全

国平均数 、东北、华北大部分地区人口增长速度低于全国平

均数，而且人口由净迁入转为净迁出。、西北地区的人口出生

率虽仍高于全国平均数，但差距比过去缩小。、四川人口的低

速增长和上海、江苏人口发展速度的加快，缓解了人口重心的
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西移。

随着沿陆疆开放，中国大陆人口重心偏向东南的倾斜形

势或可得到某些缓解。

二、人口发展的六个高峰

禹时期，公元前 年，我国人口为 万。到秦朝，公

万，突元前 万。到西汉年，达 ，公元 年，达到

破 万大关，为第一个高峰。

从西汉到北宋，人口始终在 多万的数字上徘徊。到

了南宋，公元 年，达到 万，突破了 万大关，为

第二个高峰。

从南宋到清初时期，人口始终保持在 万左右。到乾

隆时期，达 亿，突破 亿大关，是第三个高峰。

从清乾隆到道光，仅 年，人口激增为 亿，突破

了 亿大关，为第四个高锋。

从道光（ 年）到中华 ）达人民共和国成立（

亿，突破 亿大关，为第五个高锋。

从 年 到 年 仅 年，人口 增长一倍，达

亿，突破了 亿大关，为第六个高峰。
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三、历代人民平均寿命

我国历代人民平均寿命，夏、商时不超过 岁；西周、秦

岁；东汉为 汉为 岁；唐为 岁；宋为 岁；岁；清为

解放前为 岁。解放后，据 年调查，我国人民平均寿命

已 岁，到提高到 岁， 年为 岁，比年为

解放前延长近一倍。其中男性为 岁岁，女性为 。

据专家们预测，到公元 年，我国人民平均寿命可提高到

男 岁，女 岁，平均 岁。为

四、成年制度

我国古代的成年制度，历代沿用“男则加冠，女则加笄”的

惯例“：男子二十，冠而字”“；女子许嫁，笄而字”。古代加冠是

人生一件大事，要举行特定的仪式，并选择吉日，邀请贵宾参

加，名之曰“冠礼”。所谓加笄，是指女子到了一定的年龄，可以

盘发插笄，以示成年。有点区别的是，许嫁者加笄要早，未许嫁

者加笄要迟。当然，无论加冠还是加笄，当时主要是对士大夫

以上的阶级和阶层而言，故古称之为“士冠礼”。

至于男女加冠加笄的年龄，一般是“男子二十而冠，三十

而娶；女子十五而笄，二十而嫁”。但历史上有不少名人都是提
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前加冠的，如西汉桑弘羊“年十三侍中”，即十三岁当了门下省

长官，加冠当然是十三岁以前的事了。至于帝王诸侯则多不遵

守冠年惯例，往往要提前几年。杜佑《通典》曰天子近则二十，

远则十五必冠。如西汉昭帝就是十二岁加冠的。

五、家庭人口规模

中国传统家庭的规模到底有多大呢？中国古代家庭除少

数富贵人家多是一夫多妻（妾）外，基本形式是平民百姓的家

庭（一夫一妻）与未成年子女组成的小家庭（即现在所谓核心

家庭）和三世同室的直系家庭。由于古代人均寿命短“，人生七

十古来稀”，即使三世同室的直系家庭，一般也不过一个老人，

难得“二老双全”，以下家庭成员除当家的夫妇外，其他男子一

成年结婚后就分家另立门户，女子成年则出嫁到婆家，因此，

规模也不是较大，人口众多的直系联合大家庭所占比例是极

小的。

六、人口调查

我国是世界上最早进行人口调查的国家之一。相传夏禹

治水后，把中国分为九州，着手统计人口和土地。《后汉书 郡

国志》说，夏禹时代的全国人口总数是 人。商朝有了
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统计人口的官吏“司民”，据《周礼》记载“，司民掌登万民之

数”。春秋战国时期，以 家立社，按社登记人口、土地，叫“书

社制度”。秦国的商鞅把人口调查作为变法的重要组成部分，

十分强调了解本国人口的数目。《管子》一书记载了当时调查

人口的制度：每年春季登记人口，夏季核实，秋季落实人口底

数，并有较详细人口调查提纲。秦始皇并吞六国、统一天下后，

立即推行“上计制度”，即在年终由地方官或派员赴京上报全

年人口、钱粮等。汉朝有“算赋法”，规定定期调查人口。《汉书

年），全国人口总数地理志》记载，汉平帝元始二年（公元

为 人，户数为 户，并且在中国历史上第一

次完整地记载了各州、郡的户数和人口底数。

秦汉以后的各个封建王朝，都更有详细、严格的户籍制

度。隋朝有“输籍法”，规定每年正月五日由县令亲自出查户

口。唐朝的“户籍法”规定，每到年终，命令居民申报年龄和土

年编造地面积，官府将人口实况造册上报，并据此 一次户

籍。宋朝有“三保法”，十家为一保，十保为一大保，十大保为一

都保，分别掌管户口。明朝的“户贴制度”，制定了相当完整的

户籍管理办法。清朝自乾隆之后 多年来，每年都有全国人

口统计数字，中华民族 亿人，就是道光十五年统计的。

当然，我国古代的封建统治者进行大规模的人口普查和

统计，主要目的在于征收劳役赋税，控制人民，这与我们今天
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在社会主义制度下所进行的人口普查和统计在本质上是完全

不同的。

七、大比：西周时期的人口普查

据《周礼》载，周代通过比、闾、族、党、州、乡、遂各级组织，

每岁调查所辖人口的增减，层层上报给中央管户口的司民，司

民汇总登录各地户口，并“辨其国中与都鄙及郊野，异其男女，

岁登下其死生”，即注明人口分布状况、男女比例、生死变化

等。三年举行一大比，届时司民将天下户口报司寇，司寇报天

子，周天子接受户口册时，要举行隆重仪式“，五拜受之 ，交天

府内史保存。西周末年井田制崩溃，天子难以由乡、遂组织调

查人口，至周宣王三十九年（前 年）“，乃料民于太原”“，料

民”即是一次较大规模的人口普查，此后“大比”制度也不再推

行。

八、貌阅：隋唐时期的人口普查

秦汉时期，是通过地方官每年一次向中央上报户口的上

计制度来掌握人口情况的。至隋代，采取了规模更大、更细致

的人口普查制度 貌阅。所谓貌阅，即“阅其貌以验老小之

实”，根据户口册上所载年龄体貌对本人核对，以防有人通过
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隐瞒人口、谎报老幼而逃避赋役，查出不实者，里正党长流配

远方。至唐代更名为“团貌”，也是由地方官“亲貌形状，以为定

簿” 团貌》），根据团貌的结果，造成计唐会要 帐。团貌每年

一次，然后隔三年依据团貌所掌握的情况，编造一次户籍，一

式三份，一份报尚书省户部，两份存于州县。在封建社会里，人

口普查主要是为了加强对农民的赋税搜刮。

九、明代人口普查记录

户帖，即明代的一种户籍管 年 ）理制度。洪武三年（

十一月，明太祖派军队协助地方进行了一次对人户的“点闸对

比（”即户口清查），编制了户帖，作为核实户口，征调赋役的依

据。其办法是每户给以户帖，上首书“钦奉圣旨”，次开户主的

姓名、籍贯，及其全家口数。下列两项，分记男子成丁、不成丁

与妇女大口、小口的数字以及各人的姓名、年龄和其与户主的

亲属关系。最后备“事产”一项，详载其户的产业，包括不动产

（如房屋、田地等）和动产（如船、井等）的基本情况。户别（民户

或军户、匠户等）亦后附见。户帖登记簿籍存于户部。每年由

各地地方官汇计本地户口的增减，造册呈报，以更定之。

我国的户口登记制度，在《周礼》中已有记载。汉代设有户

曹掾，专门管理户籍。唐宋编制户籍、划分户等 元代的户口
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类别、等则更为复杂。然所籍皆以纳税人口为准，独明代户帖

所载不以此为限，各户全体男女老小，均在登记之列，故与近

世所谓的“人口普查”最为接近。它较之 年美国和

年英国举办的国情普查早 余年，其体制之完备，内容之翔

实，在当时堪谓史无前例，所以西方统计史学者一致承认它是

世界上最早的人口普查的记录。

十、人口论的首先提出

战国 一前 年），在末期的哲学家韩非（约公元前

他所著的《五蠹》篇中指出，“今人有五子不为多，子又有五

子”，这种人口增殖过快的情况，会使“货财寡”“、供养薄”，从

而导致“民争”“，不免于乱”。韩非提出这种人口论观点，比英

国马尔萨斯的人口论观点，早两千年。韩非是世界上最早提出

人口论思想的人。

十一、宋代人口已 亿逾

历来史家公认，我国人口在清乾隆六年始逾 亿，其实，

万余人，因宋代按北宋户口数字最高的徽宗大观三年为

户口登记限于男口，倘加上相等的女口数及漏计入籍的客户

亿。又宋数，人口已突破 代由于经济重心南移，南方人口数

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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已两倍于北方，从此确立了户口分布“南盛北衰”的局面。这是

我国封建社会人口发展史上两个重要的里程牌。

、近现代人口普查

中国是世界上搜集人口数字最早的国家之一，早在周朝

就有定期统计人口数的制度，但步入现代人口普查行列却比

较晚。解放前没有进行过真正的人口普查。 年清政府在

被推翻的前夕曾搞过一次普查尝试，但未完成就被推翻了。

年国民党政府也想 年只有搞一次人口普查，但过了

个省上报了 个省和西藏等边远地区没有查，最数字，还有

万人的后凑出一个 统计数，用了 多年时间。新中国

成立后共进行过三次人口普查。 年我国进行有史以来第

一次科学的全国人口普查。当时的中央人民政府政务院发布

进行人口调查登记的指示，决定在 月 日年 进行全

国人口普查。调查项目有 个：姓名、与户主关系、性别、年龄、

为进行人口普查，中央由内务部会民族 同有关部门成立中央

人口调查登记办公室，各地亦成立了相应的机构。 年

月 日国家统计局发表公报公布普查结果：全国人口总数为

人，其中，大陆各省和部队人数为 万人，台

湾省、澳港同胞和国外华 万人。侨 年在经历三年困

十一



第 13 页

难后，为了查清人口底数并为第三个五年计划提供准确依据，

中共 月中央和国务院决定在 日进行第二次人口普查。中

共中央和国务院联合组成中央人口普查领导小组（杨尚昆为

组长），下设办公室，各地成立相应机构。 年的普查有

个项目：姓名、与户主关系、性别、年龄、民族、文化程度、本人

成份和职业（后二个只登记不统计）。普查结果，全国人口数为

万人，其中大陆人口为 ，台湾、港澳和国外

万。 月年 日，我国进行了第三次华侨共 全国人

口普查，这是一次现代类型的人口普查，调查项目增加为

项。国务院成立人口普查领导小组（陈慕华任组长），下设办公

室。普 月查主要数字在 日发年 表公报，全国总人

月 日口为 人（不包括华侨）。 年 ，我国进

行了第四次全国人口普查。

十三、人口普查的时间

人口普查，实际上也是一次重大的国情国力调查，因而各

国政府对此都十分重视，在普查的时间间隔、进行普查的具体

日期及标准时间上，都有严格而科学的规定。

年一次者居多在时间间隔上，世界各国以规定 。我国

从第四次人口普查开始也规定每 年进次一次。
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普查的年份大多数 ”的国家都规定在尾数为“ ”或“

、法国逢时 ”和“候进行，如美国逢“ 、印度逢“ “ 。根 据

年国务院的决定，我国进行人口普查的年份也在逢

的时候进行。

为了获得尽可能准确的人口资料，绝大多数国家在举行

人口普查时，都规定了普查的标准时间。人口普查的所有项

目，都是以一个特定的时间点为依据进行登记的，也就是说人

口普查反映的内容基本上都是全国人口在某一时间点上的情

况。这个时间点，就是人口普查的标准时间。标准时间一般都

选择在人口变动量少的季节。而在普查的日期上，各国也大多

月 日，固定在当月的月头一天或月尾一天，如印度是 美国

是 月 日，瑞典 月是 月 日。但日，瑞 不管士是 季

节和日期如何变动，世界各国进行人口普查的标准时间大都

规定在一天之内人口流动最小的午夜。

建国后，我国进行的第一次全国人口普查，主要是为全国

第一次普选服务的，为把人口普查和选民登记结合起来，标准

日 时。时 我间定在 月年 国第二次人口普查标准

时间也确定在 日 时（ ，是出于两方月 面的考虑：

第一，是为了使第二次人口普查资料与第一次具有可比性；第

二，从我国实际看，这个时期农事最忙，就全国大多数地区来

说，人口流动相对较少。根据前两次人口普查的实践经验，第
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三次 年 月 日零时实全国人口普查的标准时间定在

日 时（月 。际也 第四是 次全国人口普查标准时

间仍定为 月 日零时（

第四次人 月 日零时为标准时间，主要出口普查采用

于以下几点考虑：

月 日是我国人口流动量少、人口相对稳定的季节，便

于查清人口数量。我国地域辽阔、气候、地理条件差异很大，如

果把普查时间选在冬季，西北、东北部分地区大雪封山，会给

普查登记和资料的运送带 月初正是我国南方、来许多困难。

北方农事较忙季节，相对来说，人口比较稳定，普查工作容易

进行。

月 日是一年的中间点，这个时点上的数据可以直接

作为全年平均数，给许多指标（如出生率、死亡率、自然增长率

等）的计算带来方便。

选定 日月 ，还便于将普查资料与前三次普查进行对

比。

中国古代的国野制度是一种特殊的城乡结构。国一般指

城邑，野一般指乡村。但这种城乡结构，早期形态和晚期形态

十四、居民组织类型及来源
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有很大区别。早期形态一般是由单一的中心城邑外加环绕城

邑的乡村而组成，国指城邑及其郊区，野指郊区以外的乡村以

及在乡村边缘地带封赐的采邑。晚期形态多由一个或几个中

心城邑（国）与二、三级城邑（都、县）联缀成网，每个城邑都自

成单元，二、三级的城邑对于中心城邑如同野，但在区域性的

范围里又具有城邑的作用。

在上述城乡结构中，中国古代居民实行等级隔离居住的

制度，即所谓士、农、工、商不相杂处。这种制度既反映了古代

氏族间的征服关系，也反映了由分工而引起的特定职业构成。

早期，居住是围绕单一的中心城邑，士是住在贵族居住的城邑

四郊，农是住在城郊以外的乡村。晚期，中心城邑和二、三级城

邑是两套组织，如《小匡》、《齐语》的“国”和“鄙”，《周礼》的

“乡、遂” 周礼》的三套居民组织，可以合并为两大和“都鄙”

类，乡、遂是一类，都鄙是一类。乡和遂分别指国都周围的郊和

野，郊的居民主要是士，野的居民主要是农，称为野人或甿；都

鄙指国都以外的边鄙县邑，鄙的居民也是农人，但这种农的地

位比野的居民要低，称为鄙人），实际上都是两套组织。住在城

郊附近的农地位与士逐渐接近，但住在边远县邑的农则地位

比较低下“。国”本身有士和农的区别，但这种农地位略高于住

在“鄙”的农，编制和士相似。所以把“乡”称为武士组织“，遂”

称为仿士组织“，都鄙”称为边鄙农民组织。
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武士组织和仿士组织主要是按军队编制编成（后者具有

后备役的性质），具有浓厚的军事色彩，这种组织下的居民一

般地位比较高，保持着较多氏族制残余。其中的仿士组织是农

的上层，按居民组织来分配土地（按人定地）。

边鄙农民组织来源于计地的里制。即按计算土地面积的

里制来配置居民（按地定人）。如《周礼》按井 方里）、邑 方

里）、丘（ 方里） 方里）、县（、甸（ 方里）、都（ 方里）来规

划土地，配置居民。

十五、汉代的户籍制度

汉代户籍又叫做户版、名籍、名数。《周礼 官伯》郑众注：

“版，名籍也，以版为之，今时（汉代）乡户籍谓之户版。”《汉书

高帝纪》五年条“：民前或聚保山泽，不书名数。”师古曰“：名

数，谓户籍也。”同书十二年条“：诸将故与帝为编户民。”师古

曰“：编户者，列次名籍也。”为什么要建立名籍？徐干在《中论

民数》中说“：民数者，庶事之所自出也，莫不取正焉。以分田

里，以令贡赋，以造器用，以制禄食，以起田役，以作军旅。国以

之建典，家以之立度，五礼用修，九刑用措者，其惟审民数乎。”

“民数”即“名数”，它的用处多得很，但主要还是“以令贡赋”，

保证国家的税源“；以作军旅”，保证国家的兵役。因此，名籍的
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