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一、黄帝　　　　皇帝及其称谓

黄帝与皇帝都是帝，但二者含义却截然不同。黄帝是传

说中我国远古时代的部落首领，可以说是一个人的名字，而

皇帝则是我国秦朝以后各个朝代帝王的统称。

先说黄帝。司马迁在《史记 五帝本纪》中说“：黄帝者，

少典之子，姓公孙，名曰轩辕，生而神灵，弱而能言，动而

循齐，长而敦敏，成而聪明⋯⋯有土德之瑞，故曰黄帝”。按

照司马迁的说法就是：黄帝是少典的儿子，姓公孙，名叫轩

辕，又因土德而兴起，土色黄故称黄帝。据流传下的历史记

载：黄帝一族发祥于陕西北部，后来向东迁徙，沿北洛水南

下到现在的陕西大荔、朝邑，又东渡黄河，顺中条山和太行

山边逐渐向东北走，最后定居在今河北涿鹿附近。传说中的

黄帝姓姬，号轩辕氏、有熊氏，故黄帝的后裔主要是姬姓部

落。司马迁所说的“有土德之瑞，故曰黄帝”，乃是和中国传

统文化有关，中国人认为世界是由木火土金水五种物质所构

成，号称五行，与自然界青赤黄白黑五色及东南中西北五方

位互相对应，加上黄帝的出生、居住、成长和发展都在黄土

高原，地处中国的中部，故居“中”依“土”与“黄”色相
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配，恰好都居五行、五色、五方位之中；帝者谛也，象征开

创一代帝王伟业，盛德辉煌，普照四方，故曰黄帝。至于后

代人以黄色为尊贵之色，那不是黄帝一名的最初本意，实际

上秦以前大都以黑色为尊。

现在流传下来的关于黄帝的记载和传说比较多，大概和

当初黄帝族的力量最为强大有关。我国远古有三个大部落首

领，除了黄帝之外还有炎帝和蚩尤。传说中的炎帝姓姜，号

神农氏，发祥在陕西岐山东面；蚩尤是九黎族的领袖，九黎

族为居住在我国南部的蛮族部落的一部分，后人也把蚩尤当

作南方苗族的祖先。历史传说中，这三个大部落之间曾发生

过两次大的战争，一次是炎、黄二帝和蚩尤之战，即史书上

所说的“涿鹿之战”。炎帝被蚩尤族战败后逃往涿鹿（今河北

涿鹿县）后又联合黄帝族与蚩尤在涿鹿山展开一场大战，结

果蚩尤战败被杀，部族也被瓦解，一部分加入炎、黄二族，一

部分南下到云贵一带，成了今天苗族的祖先。第二次大战是

炎、黄二族之间的“坂泉之战”，战场就在著名古迹八达岭下

的延庆县张山营镇上坂泉村、下坂泉村一带，以炎帝的失败

而告终。这两次大战奠定了黄帝在中原大地上的至尊之位，名

震于世，其他部落都臣服于黄帝族，故后世汉人常常自称为

“黄帝子孙，或为炎黄子孙。

皇帝一词起源于秦始皇。公元前 年，秦嬴政灭六国，

统一中原，为彰示自己功过三皇、德盖五帝，便以皇帝二字

称呼 秦始皇本纪》云“：古有天皇、有地皇、有自己。《史记

泰皇，泰皇最贵。臣等昧死上尊号，王为‘泰皇’⋯⋯王曰：

去‘泰’，著‘皇’，采上古‘帝’位号，号曰‘皇帝’。”清
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朝梁章钜《称谓录》云：“德合天者为之皇，合地者谓之地，

合人者谓之王，父天母地，养人理物谓之皇帝。”从此以后，

皇帝二字就成了我国历代封建君主的专有称呼。

封建君主除了皇帝称呼之外，还有许多专门的替代称呼，

如“孤”、“寡人”、“朕”、“天子”、“陛下”、“上”、“万岁”、

“九五之尊”等等，其中“孤”“、寡人”“、朕”三个称呼是皇

帝的自称，在史书和文艺作品中经常见到。其实这三种自称

并不是原来固有的专有名词，“孤”和“寡人”原先是秦以前

小国之君和诸侯的自称，《礼记 曲礼下》云“：庶方小侯⋯⋯

自称曰‘孤，、‘诸侯’ ⋯其与民言，自称曰‘寡人，。”到

了秦始皇统一全国以后，大概以前用惯了这两个称呼，故一

直沿用了过来，以后的历朝历代也就相袭沿用，既然皇帝在

不断地用这种自称，其他人自然不敢再乱用了。“朕”这个称

呼在上古时，不分贵贱，皆能称之。《尔雅 释古》云“：朕，

身也。”郭璞注曰“：上古贵贱皆自称朕。”但到秦始皇统一天

下后，群臣在议尊号时，李斯等人建议“天子自称曰朕”，便

把贵贱通用的称呼送给了秦始皇一人独享了。后来秦始皇听

信方士卢生的欺骗，说有一种“真人”能入水不濡，入火不

，秦始皇便说“吾慕真人，自谓真人，不称朕。”

“孤”“、寡人”“、朕”这三种皇帝的自称，原本都不是皇

帝的专有名词。皇帝真正的专门自称是“予一人”。《礼记

玉藻》云“：凡自称，天子曰予一人。”孔颖达疏曰“：予，我

也。自谓予一人者，言我是人中之一人，与物不殊，故自谦

损。”虽然“予一人”是皇帝最正统的自称，但实际上皇帝讲

话时很少用，史书上也很少记载。
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另外几种称呼，是其他人对皇帝的尊称。“陛下”称呼始

于秦朝，东汉蔡邕在《独断》中考证说：“陛，阶也，所由升

堂也。天子必有近臣执兵陈于陛侧，以戒不虞。谓之陛下者，

群臣与天子言，不敢指斥天子，故呼在陛下者而告之，因卑

达尊之意也。”“上”是方位词，由于皇位高高在上，故以

“上”字代替皇帝，有时在“上”字前面加一个“圣”和

“皇”字，成为“圣上”或“皇上”“。万岁”一词实际上是一

种祝词，对此我们并不陌生。“万岁”从汉武帝以后就演变成

了皇帝的代名词，为皇帝专用，其他任何人不能妄称万岁。明

朝宦官魏忠贤擅权时，皇帝都听他的，但他也不敢妄称万岁，

只敢称九千岁，比皇帝还差一千岁。“天子”之意乃来自天授

君权的观念，认为皇帝乃是天上玉皇大帝的儿子，被派到人

间来管理国家，统治臣民，这是把君主与天神合而为一的传

统观念，神权、君权一统化了。

除了以上几种常用的称呼外，古代还有一种不常用的皇

帝称呼，即“九五之尊”。称皇帝为“九五之尊”，其典故源

乾卦》“：九五，飞龙在天，利见大人。”孔颖于《易 达疏曰：

“言九五阳气盛至于天，故云飞龙在天。此自然之象，犹若圣

人有龙德，飞腾而居天位。德备天下为万物所瞻睹，故天下

利见此居王位之大人。”古人为什么要以“九五”为尊，而不

以“八五”或“九六”为尊呢？这大概与中国古代对九和五

这两个数字特别喜爱有关。这有许多种说法，笔者仅取其一

说如下。

九字是个位数中最大的，所以古人多以九字或九字的倍

数来制订一些规定或以九字来称呼许多物名。如明朝永乐年
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间始建北京城时设有九门：东有齐化、东直；南有丽正、文

明、顺城；西有西直、平则；北有安定、德胜。明英宗正统

年间又改丽正门为正阳门，文明门为崇文门，顺城门为宣武

门，齐化门为朝阳门，平则门为阜城门。天安门城楼面阔为

九间，进深五间。紫禁城及皇家园林、行宫的大门装饰皆用

“九路钉”，每扇门上的门钉纵横皆九。清代宫廷年节大宴，有

多种果品点心，计九十九品等等。古人形容天之高为九天，物

之美为九华，宫廷大臣有九卿、农历节气有九月重九节。

五字是个位数的中间数。中国人喜欢居中，前面已讲过，

所以古人也特别偏爱五字。皇宫中轴线上设置了五个大门：午

门、太和门、乾清门、顺贞门、神武门；古人把人与人之间

的关系定为五伦：君臣、父子、兄弟、夫妇、朋友；古人还

认为整个世界都是由五种物质所构成：金木水火土，总称五

行；把各种味道概括为五味：酸甜苦辣咸；此外还有什么五

彩、五谷、五畜、五岳、五香 不一而足。

正因为古人特别喜爱九和五这两个数字，所以在易卦中

才把九和五匹配并赋予最好的解释。易卦的乾卦与九相配的

共有七卦：初九、九二、九三、九四、九五、上九、用九。这

七种卦的卦词分别是：潜龙勿用；见龙在田、利见大人；君

子终日乾乾，夕惕若厉，无咎；或跃在渊，无咎；飞龙在天；

亢龙有悔；见群龙无首，吉。这七种卦词中唯有九五的卦词

“飞龙在天”最为吉利，龙行天上，方能一展雄姿，傲视下界，

可谓之“圣人有龙德，飞腾而居天位”的象征。此外，“九

五”还象征为富贵的极点，皇帝既然是天下统治者，天下万

物岂不都为皇帝所有，所谓“普天之下，莫非王土；率土之
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滨，莫非王臣。”这大概就是皇帝被称为“九五之尊”的原委

吧。

“九五之尊”虽然是皇帝的专门称谓，但一般来讲，大臣

面对皇帝时都不用这个称呼，而是以“陛下”、“圣上”等之

类称谓，如前所述。当然，皇帝除了以上几种称呼外，还有

其他几种称呼，如对死后的皇帝可以其庙号、谥号来称呼，未

死的还可用其年号、尊号来称呼，这在后面有专文谈及。

二、老皇帝　　　　小皇帝　　　　儿皇帝

中国是世界上封建历史最长、皇帝最多的国家，从秦始

皇创皇帝称号 年），到清朝最后一任皇帝宣开始（公元前

年），共经历了二千统溥仪下台为止（公元 一百多年，在

这漫长的历史时期里，先后涌现出大大小小的皇帝多如牛毛。

那么中国究竟有多少个皇帝呢？

这有各式各样的统计方法，若把凡是称过皇帝的人都算

在内，总有五六百人之众。这里，我们根据有关资料统计如

下：

秦朝 帝。

汉朝 帝。其中西汉 帝（包括孺子婴、王莽新政），

东汉 帝。

三国 帝。其 帝，吴国 帝，蜀国中魏国 帝。

晋朝 帝。帝。其中西晋 帝，东晋

十六国 帝，后帝。其中，成汉 帝，前赵 赵 帝，

前凉 帝，前燕 帝，后秦 帝，帝，前秦 后燕 帝，西
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帝， 帝，夏

帝帝，梁 ，

帝，西陈 帝 。 北 朝 ： 北 魏 帝，东魏 帝，北齐

魏 帝，北 帝。周

帝 。隋 唐 朝朝 帝。

五代十 帝，后唐国 帝。其中五代： 帝，后后梁

帝 。 十晋 国 ； 帝，吴 帝，南帝，后汉 帝，后周 唐

帝 帝， ，闽楚 帝吴 ，越 南 帝，汉 帝， 后 帝，前 蜀蜀

南平 帝， 帝。北汉

宋朝 帝 帝。帝，南宋。其中北宋

金国辽 帝 。国 帝。

西 帝 。夏 帝 。 元 朝

明 帝 。朝 帝 。 清 朝

以上共计有皇帝 位。在这些皇帝中不包括农民起义

军建立的政权，封建割据势力政权，有些朝代更替时短暂的

重复称帝的政权及少数民族建立的一些地方政权。

在以上列出的 位皇帝中，在位时间最长的要数清朝

岁继位到 岁病逝，共计的康熙皇帝，从 执政 年。实

际 岁继位上他的孙子乾隆皇帝执政的年限比他长，乾隆是

年皇帝后，本来还可以再的，当了 当几年，但他为了不超

岁时禅过爷爷康熙 年的纪录，便于 位给儿子嘉庆皇帝，

自己又作了三年主持要政的太上皇。

在位时间最短的皇帝，大概要数金朝的末帝完颜承麟，在

位时间不足 小时。完颜承麟是金太祖阿骨打的后裔，列为

秦 帝帝，后凉 帝，南燕 帝，西凉，南凉

北燕 帝 帝。，北凉

帝。其南北朝 帝，齐中南朝：宋
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皇族子孙。史书称其英勇有将才。可惜他生不逢时，继位更

年不逢时。金正大六年（公元 ），蒙古太宗皇帝窝阔台

继位后，立即执行成吉思汗的遗愿，大举出兵攻打金国，三

年）年后，即开兴元年（公元 的十二月，金国首都汴京

被攻陷，金主完颜守绪被迫出逃到蔡州（今河南汝阳），成立

临 年），蒙古部队和宋朝军队时首都。天兴二年（公元

联合夹击围困蔡州，至天兴三年正月，蒙军和宋军破城而入。

此时，金主完颜守绪传位于完颜承麟，希望他能在乱军之中

突围逃生，以保全皇帝一脉不灭，以备东山再起。正当完颜

承麟在连天炮火声中接过玉玺，接受百官朝贺之际，宋军已

攻下蔡州南门，蒙军继入。完颜守绪吩咐手下在宫中堆干草，

并说：朕死之后，你们立即放火。于是自缢而死，手下人立

即遵嘱放火焚尸。完颜承麟听说先皇驾崩，马上率群臣前来

哭拜，祭奠未完，蒙军和宋军已杀至眼前，他率残兵死战，被

乱兵所杀，可谓“昙花皇帝”。

中国封建社会是家天下，皇帝的宝座也当然是世袭的。因

此历史上就出现了许多小的小、老的老皇帝。即位年龄最大

岁时登基的皇帝要数武则天， ，自称圣神皇帝，改唐为周，

史称武周。年龄最小的皇帝是汉朝的殇帝刘隆，不足百日即

登位继大统，死时还不到 周岁。如此乳臭未干的娃娃皇帝

怎能处理国家大事？简直如同儿戏一般！然而遗憾的是，这

种娃娃皇帝的现象，在以后的朝代中一而再、再而三的出现。

据统计，两千多年的历史中， 岁以下就登上龙位的娃娃天

子有 个。最早的娃娃皇帝是西汉的昭帝刘弗陵 岁即位。

最后一个是清朝宣统帝溥仪， 岁即位。按 岁年龄大小
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即位一年后被俘，下落不明宋的恭帝赵 。 岁的皇帝有清

岁亲政， 岁病朝的顺治福临， 卒；清朝的同治载淳，

岁病故 岁的皇帝有后周的恭帝柴宗训， 岁死；元朝的。

宁宗皇 天就死了。 岁的皇帝有 个：西汉的帝，在位仅

昭帝刘弗陵， 岁亡故；东 岁被大将军梁汉的质帝刘缵，

冀毒死；三国时的吴主孙 岁自杀；北齐的幼主高恒，在亮，

位不到一个月被杀死；北周 岁死；的静帝宇文阐（原名衍）

南 赵宋的帝 岁被元军逼入海中溺死；清朝的康熙玄

岁烨，在位 年， 病死。 岁的皇帝有西汉的平帝刘衎，

岁时；三国魏主曹芳， 岁死；东魏的孝静帝元善见，

岁被杀；南宋的端宗赵昰， 岁病死；明代的英宗朱祁镇，

岁病死。 岁的皇帝有东汉的和帝刘肇， 岁死；南朝的宋

岁被杀；南朝的宋顺帝刘准后废帝刘昱， ， 岁被杀；北

宋的哲宗赵煦 岁死。以岁亲政， 上的 个小皇帝，大，

都是 岁的仅有登基早，死的也早， 人。其中活过

皇帝本是至高无上的称号，一朝登皇位，便权倾九州，号

排列，历史上 位娃娃皇帝分别为：最小的是上面提到的的

东汉殇帝刘隆，不足百日称帝，八个多月后即告夭折。 岁的

皇帝有东汉的冲帝刘炳，半年后即病死；东晋的穆帝司马聃

岁 岁的皇帝有清朝的宣统皇帝开始亲政，三年后病死。

溥仪，两年后辛亥革命爆发，被迫退位，但帝号仍在，直到

年才正式废除帝号 岁的皇帝有北魏的孝文帝拓跋宏。

（又名 岁始亲政， 岁病死；清朝的光绪皇帝载恬，元宏），

岁的皇帝有东晋的成帝司马衍，岁亲政， 岁病死。

岁岁病死；北魏的孝明帝元诩， 时被母亲胡太后毒死；南
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令天下。然而历史上也有一些皇帝自甘为人之子，称作“儿

皇帝”。后晋高祖石敬瑭就是“儿皇帝”的创始人。石敬瑭原

为后唐的河东节度使，后唐末帝李从珂怀疑姐夫石敬瑭企图

谋反，便徙其为天平节度使，拟分其权。石敬瑭深知皇上此

举用意，拒不从命，并上表契丹，请求契丹派兵帮助他反唐。

他在给契丹主耶律德光的表中自称臣称子，并许诺事成之后

将燕云诸州割给契丹。于是，耶律德光及时率军增援，打败

了前来讨伐石敬瑭的后唐兵马，解除了晋阳之围。石敬瑭亲

率官吏迎接耶律德光，以示父子之义。辽太宗天显十年（公

元 年），耶律德光册立石敬瑭为大晋皇帝，石敬瑭也如约

割燕云十六州之地，并许岁输帛三十万匹给契丹。同年，石

敬瑭又依靠契丹军队攻破洛阳，并正式在洛阳称帝，年号天

福，国号晋，史称后晋。二年后（公元 年），他隆重举行

认父仪式，正式尊耶律德光为父，自称为儿。那一年耶律德

岁，而石敬瑭已 岁了光年仅 。 岁的人认 岁的人为

父，可谓世界政治史上的奇观。石敬瑭在位七年间，对契丹

之主尽恭竭敬，自称儿皇帝，确确实实尽到了为人之子的孝

除岁输金帛之外，吉凶道。 庆吊，岁时赠馈的玩好珍异无法

计算。结果国库殆竭，民间困穷，朝野咸以为耻。天福七年

年），吐谷浑部不愿降（公元 附契丹，愿归附后晋河东节

度使刘知远，契丹遣使责问，石敬瑭无力处置刘知元，无颜

向老子回话，忧郁成疾，不久死去。

石敬瑭在中国历史上写下了最为难堪的一页，而他的继

承人石重贵比他要有骨气。石重贵是石敬瑭的侄儿兼养子，继

位后深感儿皇帝的耻辱，便采纳宰相景延广的意见，致书契
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丹只称“孙”，不称“臣”，就是说，论私人关系，我是孙皇

帝，而国与国之间却是平等的，不再臣属。耶律德光气的大

怒，借口石重贵没有事先请示他就擅自当了皇帝，遂举兵南

下，消灭了他亲手建造的后晋王朝。辽太宗大同元年（公元

年）正月初一，耶律德光以中原皇帝的仪仗进驻汴梁，他

高高坐在崇元殿上，得意洋洋地接受百官朝贺，之后便把后

晋的官吏、妃嫔、方使、百工以及图书石经、乐谱、铠仗等

全部集中运往上京。

封建礼教规定：父叫子亡，子不得不亡。当把这种父子

关系用到国与国之间时，儿皇帝就丧失了一切主权，完完全

全成为任人宰割的羔羊，充满了卑贱与耻辱。所以，历代王

朝中，国力最弱的南宋，在与辽、金议和时，也只肯接受兄

弟、伯侄、君臣等关系，不愿接受父子关系去做低人一等的

儿皇帝。

在以上列出的各个朝代的四百多位皇帝中，既有文武双

全的治世明君，也有荒淫无道的亡国昏君，还有愚笨如尸的

白痴皇帝。

历史上具有雄才大略、文治武功、为推动历史前进做出

巨大贡献的明君，大都是各个朝代的开国皇帝或是早期皇帝，

他们或起自民间，熟悉民情，能顺应民心；或身经百战，善

于领导，深谙治国之道；或结束战乱，统一边陲，开创一代

盛世。如统一六国的千古一帝秦始皇，首次建立起专制主义

的中央集权封建国家，从而结束了长达几百年的诸侯割据称

雄的战乱局面，为社会经济文化的发展和多民族封建国家的

形成奠定了巩固的基础；汉武帝在奠定我国的疆域事业中，创
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造了前无古人的辉煌业绩，不仅加强了边疆的统治，而且开

拓了丝绸之路，发展了同域外的文化经济交流，使西汉成为

亚州的政治、经济强国；唐太宗创立了贞观之治，政治清明，

社会安定，经济繁荣，文化兴旺，并重新打通丝绸之路，促

进中西贸易和文化的交流，加强了汉藏关系，促进了藏族经

济文化的发展，使贞观年间成为历史上有名的“治世”和

“盛世”；清朝的康熙皇帝在奖励垦荒、轻徭薄赋、惩治贪污、

兴修水利等方面制订出有效措施，使社会出现安定繁荣的局

面，同时还削“三藩”，统一台湾，败噶尔丹，平西藏，遏止

沙俄的入侵，完成了全国规模的统一，使中国成为一个疆域

辽阔、民族众多而且牢固统一的国家。

但是，纵观整个封建时代，更多的还是昏君、庸君和暴

君。如倒行逆族的秦二世，残暴荒淫的隋炀帝，沉湎酒色的

南唐后主李煜和南朝陈后主陈叔宝，任用奸臣丧权辱国的宋

朝诸帝，躲进深宫不理朝政不见群臣的明朝诸帝等等。这些

昏君、暴君历朝历代都有，即使是前面提到或没提到的一些

所谓明君，有的也具有其残暴荒淫的一面。如素以暴君而闻

名天下的秦始皇，以沉湎女色而导致安史之乱的唐明皇，以

滥杀功臣而闻名于史的明太祖朱元璋，以大兴文字狱而扼杀

思想文化进步的清朝康熙、乾隆皇帝等等。这些皇帝的所作

所为，轻的阻止社会进步，或导致社会动乱，重的种下亡国

祸根，造成国家衰败，直至灭亡，自己也成了阶下囚。

在历代帝王中，还有一个以白痴而闻名于史的皇帝，这

就是晋惠帝司马衷。性情愚呆的司马衷，除了会吃喝玩乐外，

其它一无所知，有一次天下饥荒，饿殍遍野，他听到大臣的
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报告后竟说：这些人为什么不吃肉粥？又一次他在华林园游

玩，听到蛤蟆在叫，就问随行人员：“此鸣者，为官乎？为私

随行人员乎 一时面面相觑，不知如何回答，恰好有人适时

解围说：“在官地为官，在私地为私。”如此白痴，竟然也能

成为万民之主，人民能有好日子过吗？国家又焉能兴旺发达？

三、年号　　　　庙号　　　　谥号

现在世界上纪年，一般都采用公元纪年。所谓公元就是

公历纪年，又称基督纪元，它以传说中的耶稣基督的诞生年

为公元元年（相当于我国西汉平帝元始元年），通常以

世纪表示，始行于公元 。

历史上各地纪年的起算年代各不相同。在欧洲，希腊人

年召开的第一次奥林曾以公元前 匹克竞技会为纪年。罗

马人则以公元前 年始建罗马城为纪年。阿拉伯人以

公元 年穆罕默德由麦加迁往麦地那的时候为纪年。而我

国古代有确切纪年当始于西周共和元年，即公元前 年。

年汉武帝刘到了公元前 彻继位后，他打破了我国以

前纪年用干支的方式，创立了年号纪年。年号一般都由两个

字组成，选择一些吉利祥瑞的字面，如开元、天宝等等。其

中少数年号是用三个字、四个字和六个字组成的。三个字的

年号只有 个：南朝梁武帝的“中大同”和“中大通”，王莽

篡权后用的“始建国”。四个字的年号有 个，分别是：万

岁通天，万岁登封，大中祥符，大圣天王，大成兴胜，天

治平，天册万岁，天安礼定，天祐民安，天祐垂圣，天瑞景
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星，太平兴国，太平真君，太初元将，中元克复，延嗣宁国，

建中靖国，建武中元，福圣承道。 个：西夏六个字的仅有

景宗用的“天授礼法延祚”和西夏惠宗用的“天赐礼盛国

庆”。

我国第一个年号为“建元”，建元元年即公元前 年

（一说汉武帝元 始有年号，在此之前鼎年间 公元前 年

的年号都是后来追加的），以后各个朝代一直沿用年号，直到

清朝末帝溥仪的“宣统”年号为止（袁世凯的“洪宪”不在

此例），悠 个年号。悠二千多年间，长长短短共计使用了

每个新上台的皇帝，第一件大事就是更改年号。历代的年号

中，用的时间长的，伴随一个皇帝的一生，如清康熙年号使

年之久用了 。用的时间短的，只有几个小时，在许多人都

不知道的情况下就消失了，如北魏永兴年号。

应该说，创立年号是汉武帝刘彻对中国乃至世界文明史

的一个贡献，其作用是很大的。秦嬴政当皇帝后，自称始皇，

谓后世称二世、三世至于万世，使之无穷。汉朝刘邦继位后，

便不敢再用始皇、二世的叫法，只好讲今皇帝多少年，到他

死后，继位者又是一个今皇帝，如此下去，实在叫人难以区

分。所以当年号创立后，使每个皇帝都有了一个标志，各个

朝代的区分就明确了。由于年号的实用性，古代的越南、朝

鲜及日本等国家，都纷纷效法中国，使用年号，就连袁世凯

称帝时，也首先立了个“洪宪”年号，可见年号对一个政权

的重要性。

然而随着历史的发展，年号由单一的纪年功用，逐步又

增加了其它的功用，如表示祈福、歌颂等等。兴盛起一个政
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权，发生了一件大事，甚至说不出什么原因，兴致所至罢了，

都会改变旧年号，公布新年号。改变年号称为改元。有的皇

帝不知出于什么原因，特别喜欢改年号，在位时间不长，年

号却改个不停。始创年号的汉武帝在位 年 改了 次年

号，平均 年一个年号。他以后的继位者，有 年一改年号

的，也有 年或 年一改年号的，大概是为了效法祖先，想

年，改多做几年皇位。更有甚者，唐朝高宗李治，在位 年

号 年，却次，而武则天在位仅 用了 个年号，最长的

年，一般都是一也才用了 年一个，有时一年用二个，甚至

还有一年三个的，如公元 年，正月改延载年为证圣年，到

了九月又改为天册万岁年，十二月又改成万岁登封年，到了

第二年的三月，又改为万岁通天年，一直通到了天上才暂时

停改年号。还有比之更甚者，一天之内能更改几次年号，北

魏最后一个皇帝孝武帝元脩，公元 年四月继位时改元太

昌，到十二月又改元永兴，改元诏书才出大门，又下诏改元

永熙，简直把年号视为儿戏，使年号丧失了原来的纪元意义。

直到明朝开始，年号又重新恢复了它的纪年作用，明太祖朱

元璋一生只用了一个年号，以后直到清朝为止，两朝共 位

皇帝，除了皇太极两个年号之外，其余都是一人一个年号。所

以现在我们有时称呼明清两朝皇帝时，可以直接用年号代替，

如朱洪武，嘉靖皇帝，康熙、乾隆等等，其他朝代则基本上

不太好这样称呼，因其年号太多太乱。

由于把立年号作为政权的标志，所以一些地方割据、起

义自立的大大小小的新政权，都有自己的年号，于是就出现

了年号雷同现象，有的同一年号达七八个之多，而中间年代
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