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习俗，顾名思义，是习惯风俗的意思。习字最早见于商代甲

，上骨文，字形作 部是鸟羽毛的象形，下部是声符。东汉学者许

，即练习或学习飞慎将习字解释为“数飞也” 行的意思，这是习

字的本义。习字随着人类社会文化的发展，在本义基础上又演变

出多种重要含义，习惯、习性便是其中的一种。《 乐记》说：礼记

“五年视博习亲师”，学者解释其中的习字含义是“常也”。常即经

常、惯常。经常、惯常自然成为习惯，这便是习俗的习的基本定

义。俗字最早见于西周金文（铜器铭文《卫鼎》等）。《说文解

字》说“：俗，习也”。这是用转注的方法来解释俗字的含义，表示

俗与习在意义上具有同一性的一面。《周礼 大司徒》疏说“：俗，

风俗 富国》注说“：俗，谓民之风俗也”；《吕览 长也”；《荀子

大司徒》注说攻》注说“：俗，常也”；《周礼 “：谓常所行与所恶

（一）习俗与习俗学

①许慎：《说文 页。年影印本，第华书局解字》
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也”。根据以上解释可知，俗的意义与习字相近或相通，确切而

言，便是风俗的意思。习与俗连文合并成习俗一词，大约始自春

秋战国时期。《荀子 荣辱》说“：是注释习俗之节异也”；《春秋繁

露 王道通》说“：人主以好恶喜怒变习俗”；《战国策 赵策》说：

常民溺于习俗”。按古代经史学家的解释，前述文句所见的习俗

一词，均是风俗习惯的意义。

综合前述解释和实际情况剖析，可以认为，凡有一定流行范

围、一定流行时间或流行区域的意识行为，无论是官方的、民间

的，均可称为习俗，这亦是习俗的基本定义。

中国有着悠久的历史，人口众多，幅员辽阔。千山万水，山民

渔夫，万水千山，千家百姓。千城万村，市民乡人，这便是国情人

情的历史与现状。一方水土养一方人，一个时代，一个阶段崇尚

一种或多种风气；不同时代，不同地区，不同的氏族、民族，形成

和流行各异的习俗；同一时代、同一地区、同一氏族、民族或家族

中的不同政治、经济文化阶层的人群或成员，除了共同拥有一些

互通的习俗外，同时也会产生一些互异的习俗。

倘若纵观一下中国古往今来的世态人情，官风民情，就不难

看出，习俗原来是一种无形的但却经常伴随在人类身边的意识

行为。无论古代的酋长、帝王将相、豪门贵族、氏族或民族成员、

黎民百姓，抑或近现代的国家元首、政府要员、各界人士和普通

公民，经年累月，约定俗成，相演相嬗，其一言一行都毫不例外、

自觉或不自觉地受到一定习俗的制约影响或支配。古代中国州、

郡、县、府、道等等地域划分和南蛮、北狄、东夷、西戎的民族泛

称，现代中国的省、市、县、乡等行政区域划分和北方人、南方人、
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北京人、东北人、老广、老表等等人际称道，诸如此类，无一不包

含有很深的习俗缘由。

习俗是一种看得见摸不着的意识行为或状态，人类借助它

可产生无形的精神和有形的物质。可以说，习俗是一种自始至终

贯穿在人类文化全过程的历史和现代的意识行为。无论是社会

的、政治的、经济的、军事的、宗教的、人文地理的、文学艺术与科

技文化的等等所有社会各部门、学科和领域，都必定存在着各种

各样的行为风气或行业规矩与习惯，这些风气、规矩或习惯，简

言之便是习俗。这些习俗公开地或潜移默化地被作用或反作用

于各个领域的各行各业，这便构成了习俗的作用力和反作用力。

重视习俗的作用力与反作用力，了解掌握并驾驭习俗的特性，审

时度势，巧妙地借助习俗的力量，往往能取得意想不到或事半功

倍的实效。

习俗与风俗，一般而言，是同一概念的意识行为。所谓风俗，

东汉学者应劭《风俗通义 序》说“：风者，天气有寒煖，地形有

险易，水泉有美恶，草木有刚柔也；俗者，含血之类，象之而生，故

言语歌讴异声，鼓舞动作殊形，或直或邪，或善或淫也。圣人作而

中国现存均齐之，咸归于正、圣人废则还其本俗。” 最早的诗歌

总集《诗经》，其体例分《风》、《雅》、《颂》三大类。其中《风》，《诗 大

序》说“：上以风化下，下以风刺上；主文而谲谏，言之者无罪，闻

之者足以戒，故曰《风》。”《风》分为十五《国风 篇，如《周》

鄘风》等等。研究《诗经》的古南》、《召南》、《邶风》 今学者根据

《风》诗的内涵分析认为，《风》是当时民间流行的诗歌，源于民

间，表达的是各地的风情民俗。故《诗经》中《风》的含义，主要是

①中法汉学研究所民国三十二年版本。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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指风俗。《荀子 强国》“：入境，观其风俗”；《礼 王制》“：天子巡

狩，至于岱宗，觐诸侯，见百年，命太师陈诗，以观民风俗”；《汉书

地理志》说“：凡民禀五常之性，而有刚柔缓急音声不同，系水

土之风气，故谓之风；好恶取舍动静无常，随君上之情欲，故谓之

俗。 汉书》此段对“风俗”的解释与应劭《风俗通义 序》如出一

辙，基本代表了古人对“风俗”一词的理解。所谓习俗，《荀子 儒

效》说“：习俗移志”。学者注解“习俗”之意是“习以为俗”，习以为

俗即指风俗，故《辞海》、《辞源》均解释为“风俗习惯”或“习惯风

俗”。显然，古代学者是将“习俗”与“风俗”的概念和含义完全等

同对待的，近现代学者迄今止也基本沿用和采纳这种传统观点。

但以宏观角度而言，习俗、风俗是属于全社会、全民族和各阶层

成员的，它们应是代表社风社俗社情或国风国俗国情，而不仅仅

是民风民俗或民情。本书使用的习俗概念，尽管是以传统观念为

基础，但与传统观念又不能完全划等号，它的外延大于传统的

“风俗”“、习俗”，其内涵较传统概念更为丰富广泛和博大，即大

俗小俗，上俗下俗，官俗民俗，人俗事俗，诸如此类，都统称为“习

俗”。

习俗是人类社会的特殊产物，其与人类社会发生的所有文

化现象息息相关。习俗是人类相互间通过各种社会活动和与周

围事物发生联系后所产生、形成的一种具有团体性、趋向性、习

惯性的意识行为，研究这种意识行为的来龙去脉、阐明其内涵的

实质与形式，探索其对人类社会活动构成的作用力和反作用力

等等，这便是习俗学。习俗学的基础和主干是传统的风俗或民俗

学，习俗学最显著的特点之一是具有取材上的百科兼容性，并以
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此表明其属一门边缘科学的学科性质。习俗学的概念目前在学

术界中尚未被明确提出，故确立一个概念明确、意义完全、理论

系统化的习俗学，尚有待我国学者的共同努力。

对中国习俗学的专门研究，有学者认为“：中国风俗，古无专

书，惟方志中略有所载，其它散见于古今人笔记者，亦时时有之。

顾其书卷帙繁多，非人人所能尽致，非人人所能尽读。是以留心

这里的所谓“古无专书”，风俗者，每苦无从考证” 实际上是指

古代没有出现按传统“风俗”概念对全国各地风情民俗进行专题

性辑录汇总或研究的书籍。按本章提出的习俗学概念辨识，则东

汉学者应劭的《风俗通义》，从书名、篇名和实际内容看，实不失

为一本与习俗学研究、介绍密切相关的迄今所知最早的习俗学

（风俗学）专著，其可谓首开习俗学专门研究的先河。但由于该书

内容主要是对帝王将相和当时名流的行为习俗和事迹进行溯本

正源式的阐述，具有相当重要的史料价值，且取材与近现代介

绍、研究、风情民俗的专著侧重不同，故学者习惯将此书并入杂

史著作内，而不作习俗著作看待。较系统、全面地从史的角度研

究我国古代习俗学的专著，则首推张亮采的《中国风俗史》（商务

年版）。该书作者匠心独具，将从黄帝以前印书馆， 直到明

朝的数千年历史区分为浑朴（黄帝以前到西周时期）、驳杂（春秋

至东汉）、浮靡（魏晋至五代）、浮靡趋敦朴（宋至明朝）等四大时

期，并对农业、畜牧业、手工业、商业、婚姻、丧葬、穿戴、饮食、居

室、语言、文字、制度、学风、巫觋、宗教、文学、美术、歌舞、玩乐、

道德、门第等级、姓氏、结社、朋党⋯⋯等等类项进行了专门性的

分期断代的论述。以当时的历史背景看，其不失为一本较系统、

① 页，许序。州古籍出版社 年影印本 第胡朴安：《中华全国风俗志》
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完善和有创见的研究中国古代习俗史的代表作。继该书之后，

年胡朴安著《中华全国风俗志 大达图书供应社出版，

年） 年商务印书馆出版尚秉和《历代社会风俗事物

考》 年台湾省立海洋学院出版周林根《中国古代社教史》，

年台湾中华书局出版何联奎《中国礼俗研究》 年台北

市正中书局出版胡奚真等《中国的风俗习惯 年巴蜀书社

出版邓子琴《中国风俗史》，同年陕西人民出版社推出一套《中国

风俗丛书》 年上海古籍出版社推出一套《中国古代生活文

化丛书》，同年中国和平出版社出版申士垚、付美琳等编著的《中

国风俗大辞典》。以上诸书，是近 年来学术界陆续出现的较

系统、全面介绍和研究中国古代风俗习惯的主要著作，它们的问

世，打破了“古无专书”的沉闷局面，开辟了研究习俗学的道路，

奠定了习俗学研究的基础，有意无意地催化、促进中国习俗学的

诞生、确立和发展。除此之外，商务印书馆先后出版《中国古代婚

姻史 年）、《中国陈顾远， 婚姻史 年）、《中》（陈顾远，

年）、 杨树达，《汉代婚丧礼俗国妇女生活史 陈东原， 考

年）等书，北平 瞿宣广业书社出版《汉代风俗制度史前编

年）、颖 《汉代风俗制度考》（瞿兑之， 年），科学出版社

年出版 年出版庞德陈垣《史讳举例》，香港龙门书店

新《宋 ⋯。诸如此类的书籍，则是从断代、分代两京市民生活

区、分类的角度，对中国古代习俗进行小专题性的探论、介绍和

总结，并与前述专著互相呼应，共同促进了习俗学研究的成立和

稳步发展，并丰富和充实了研究中国古代习俗学的方法、手段与

内涵。

较系统全面研究中国古代习俗学的专著虽然出现较晚近，

但有意无意、自觉或不自觉地记录、反映中国古代习俗的文字资
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料却发生很早，且泛见于中国丰富的历代文献中。被称为中国最

早的“书”的殷代甲骨文，本是商殷王室占卜祭祀活动的档案记

录“，国之大事，在祀与戎” 在已发现的十几万片甲骨卜辞中，

祭祀、军事活动记录明显占突出地位，但生产、生活活动也不乏

实录，透过这些卜辞实录的表层，不难发现，其内涵实质实际上

也是种种的习俗实录。先秦时期的群经、诸子著作，秦汉而后的

正史、杂史、别史和其他史学杂著、笔记，还有各历史时期的金

文、玉书、竹书、木牍、缣帛书、石刻、碑文等等，无论是成册成典

的，抑或是杂乱无章、零星或支离破碎者，尽管它们的字里行间

极少标出“风俗”或“习俗”的字眼，但却蕴含着丰富的风俗或习

俗素材，倘若将它们比作是研究中国古代习俗学取之不尽用之

不竭的资料库，也是名副其实的。

（二）习俗的渊源流变

前辈学者认为：“风俗乌乎始，始于未有人类以前，盖狉榛

社会，蚩蚩动物，已自成为风俗。” 对这种认为风俗起源于未有

人类之前和动物也有风俗的观点，笔者在此不敢苟同。

习俗、风俗和习性、习惯虽有直接的联系，但它们之间并不

能简单地不加分析地划上等号。习性、习惯可以是本能的，即通

过遗传基因（生物遗传）获得的，也可以通过后天的改造培养而

形成；而风俗、习俗的形成，不能说是本能的、先天便已固有的，

①《左传 成公十三年》。
张亮采：《 年。中国风俗史 序例》，商务印书馆

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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它们与习惯、习性虽具有根源性的联系，但它们的真正形成尚必

须通过人类社会这一关键媒介体。易言之，习俗、风俗是经过人

类社会性、团体性固化后的习性、习惯，故其不能简单地与未经

固化的习性、习惯同日而语。例如，动物世界中的所有动物，都有

着各自不同的属于本能的、生物遗存的生存习性，这种习性，也

见诸于植物界。由于动、植物界本身不存在社会化的问题，故它

们的生存或生活习性只能限定在未经社会性固化的习性概念或

范畴内，其与人类社会的风俗、习性显然有着质的区别。习俗是

人类社会的特定产物和必然产物，是人类群体组织相互间和与

自然界各种物质条件发生关系后所形成的群体习性或习惯。社

会性、团体性是习俗、风俗的最重要、最显明的标志，即便是脱离

社会生活，与世隔绝的单个人，其在特定环境下形成的生存习性

和习惯，严格而言，也不能称之为习俗或风俗。

习俗、风俗既然是人类社会的特殊产物，故追溯寻求习俗的

起源，毫无疑问，应首先着眼于人和人类社会的起源。

据现代考古学资料表明，地球上人类（完全形成的人）发展

的历史迄今已可追溯到距今约 万年前后，而我国境内的人

类发展史也至少可上溯到距今约 万年之久。人类学家、考古

学家、史学家习惯将最早的人类（完全形成的人）称为猿人。猿人

从刚刚脱离动物界开始，便是以群体活动作为谋求生存的重要

手段之一，故最早的猿人群体在适应自然环境，改造自然条件，

谋求生存的活动中所产生的习性和习惯，便是最早的习俗。据此

而言，地球上人类习俗的发生史迄今至少已有近 万年之遥，

而我国境内人类习俗的发生史至少也有近 万年之久。人类

学、考古学家也认为，在猿人阶段之前，尚存在“亦人亦猿”的“正

在形成中的人”的阶段。这种“正在形成中的人”，是人类的直接
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鼻祖，可称作人也可称作猿。代表这一阶段的“人”或“猿”，是考

古发掘的“腊玛古猿”和“南方古猿”，其生存的年代据科学测定

在距 万年前至今 万年前。倘若这种“正在形成中

的人”能纳入人的范畴，那么人的历史和习俗的发生史也将随

之相应提前；倘若只将这种“正在形成中的人”归属猿，那就应将

此一阶段视作是人类历史和习俗发生史的孕育、准备期。

习俗是伴随着人类社会出现而出现、发展而发展的。习俗与

生产力发展的水平息息相关和相辅相成，生产力水平的高低往

往能通过生产工具制作的粗劣和精良与否中直接反映出来，尤

其是在远古时期，这种倾向更为突出。人类学、考古学将人类社

会的早期称为旧石器时代，而旧石器时代又至少可区分出早、

中、晚三大期。在旧石器时代早、中期，人类尚只会简单地打制出

供狩、渔猎，采集活动用的粗糙石器工具，这种低下的加工制作

石器的能力或水平，便代表了此时期生产力发展的最高水平在

这种生产力水平条件下，人类过的是栖风沐雨或群居洞穴、集体

狩、渔猎动物或鱼类、茹毛饮血、披皮（兽皮）覆叶（植物枝叶）、利

用天然物和制作简单的石器工具、使用天然火等等与之相应的

原始生活。而在这些所有的原始生活内容中所产生、形成的具有

群体性、习惯性的人类意识行为，便构成了人类社会最早阶段的

风俗或习俗。到了旧石器时代晚期，生产力的发展水平有明显的

提高，除了继承沿袭早期的传统技术和文化外，人类又逐渐学会

了简单磨制石器、在石器上穿孔、制作骨器、贮存天然火种和摩

擦取火等新技术，生活和习俗的内容也随之发展得较前期更为

新石器时代，随着石充实和丰富。同样，到了 器磨制技术的普及
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应用和技术提高，随着制陶术、农耕业、畜牧业、玉、骨制作业、原

始纺织业、建筑地穴式、半地穴式房屋等等新技术、新行业的发

生和发展，习俗的内容也发展得更为复杂和丰富。以金属器（青

铜器、铁器等）的发明和发展为重要标志的文明时代，由于生产

力水平的迅速提高，新事物的频繁诞生，习俗的内容和形式也相

应发展得越来越丰富，越来越精采。总而言之，青出于蓝胜于蓝，

人类社会越是向前发展，生产力的发展水平也就越高，习俗的内

涵也随之越丰富。

一时代生产力发展水平的高低，往往能决定一时代社会习

俗的基本内容及丰富程度。易言之，一时代习俗的内涵包容及丰

富程度，大体也能反映出一时代生产力发展水平的高低。习俗随

着生产力水平的发展而发展，生产力水平的发展则促进习俗内

涵的新陈代谢或吐故纳新。当生产力发展水平与习俗的发展相

适应时，习俗往往能对生产力水平的提高起到加速作用；但当生

产力水平的发展与习俗的发展发生抵触时，习俗也可能成为生

产力发展提高的阻力。故据此而言，习俗即是生产力发展水平的

润滑油、助燃剂，同时也是生产力水平发展提高的锈蚀物和阻燃

体。充分认识习俗与生产力发展水平的这种两重性，是古往今来

统治者均不敢轻易忽视的重要问题，古人说过：礼从宜，事从俗，

圣人治天下，立法制礼，必因风俗所宜，其道理便在于此。

原始时代有原始时代的习俗，文明时代有文明时代的习俗，

古代社会有古代社会的特定习俗，现代社会有现代社会的特别

习俗。这种由生产力发展水平、发展阶段制约形成的不同习俗内

容，便是习俗的时代性。习俗的时代性是绝对的，但也是相对的。
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绝对者是指晚期的习俗不可能见诸于早期，如殷周时代以青铜

器为核心的礼俗不可能见于原始社会时期，现代社会以机械、电

气、自动化为核心的各种社会习俗不可能见诸于古代社会。相对

者是指早期的习俗往往会跨越时代的界限，为晚期的一个时代

或几个时代所相继沿袭，这种沿袭，有可能是原封不动的，也可

能是改头换面的。原封不动者通常是内容形式不变，但事实上其

在时代文化中所处的主次地位与前期是有区别的；改头换面者

则是核心内容不变，个别内容和表达形式却发生了变化。如发生

在旧石器时代的打制石器的工艺和方法，在新石器时代中，既见

原封不动的技术方法照搬或雷同，但更多的是技术方法的革新

应用，且新石器时代的打制石器在应用的广泛性上远远比不上

旧石器时代；再如萌芽于旧石器时代晚期的磨制石器的技术与

方法，进入 代后蔚然成风，获得了空前绝后的发展，迅新石器时

速占据了生产工具的主流地位，发挥着其重要的生产作用；而到

了殷周时代，磨制石器虽仍见较多的应用，但内容与形式却发生

了变化，其在生产领域中所处的地位也明显被诸如金属（青铜）、

骨、木、蚌器的出现和广泛应用所削弱；春秋战国而后，随着铁器

的出现和广泛应用，磨制石器便逐渐走向被淘汰的境地。前事后

袭，古俗新用，今非昔比，这便是习俗的相对时代性。习俗的相对

时代性也可以理解为延续性，延续可能是短暂的（仅流行于一个

时期或一个阶段），也可能是较长时期的（流行于两个以上或更

长的时期或朝代）。

同一时代，同一发展阶段，由于地理环境、民族属性的不同

所产生的习俗差异，便是习俗的地域性或民族性。地域性、民族

性有着很深的人文地理原因，古人说：百里不同风，千里不同

俗，一定的地域性、民族性习俗，往往构成一定的地域性、民族性
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文化，而一定的地域性、民族性文化，亦往往反映了一定的地域

性、民族性习俗。
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人是社会中的人，社会性是人类独具的，人类和人类社会是

一起产生的，人类社会的开端也就是人类历史的开始。人类社会

的实质就是人类群体或团体组织的构成。社会团体易言之便是

人类群体或团体组织。社会团体习俗指的便是人类在自身发展

的历史中所经历、所产生形成的各种维系生存和发展的组团结

队（即社会组织）的一般倾向和习惯。

（一）原始时期的社团习俗

原始时期即习惯上所说的原始社会，其时间包含旧石器、中

石器、新石器等几大阶段，其中在旧石器时代之前存在的“亦人

亦猿”阶段，因与人类和人类社会的诞生形成密切相关，故笔者

在本书各章节中将其视为人类和人类社会的准备期、孕育期而

逐次对相关的内容进行阐述，据此划定，本书中提到的原始时期

的时限均上迄原始群、下至父系氏族公社解体之前。原始时期的

社团习俗，指的便是此一大时空范围内人类组群结队的一般习

惯或规律特性。据目前世界范围内的考古学、人类学资料和科研

成果表明，原始时期的社团组织形式曾经历了原始群团、血缘家

族公社、母系氏族公社、父系氏族公社、军事民主制农村公社等
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几种，这些社团组织形式从习俗学的角度看便是社团习俗形式。

原始群是一个专门名词，通常特指从猿到人过渡时期的群

体，代表从猿到人的过渡期。现代科学发现和研究成果表明，腊

玛古猿和南方古猿群体生存的时期是迄今所知原始群形成和产

生发展的时期，其经历的时间约从距今 万年前至距今

多万年前。

以腊玛古猿和南方古猿（阿法种）为代表的原始群，被不少

专家们认为是人类的远祖，亦即人类早期的直系祖先。中国云南

禄丰石灰坝和湖北建始高坪已分别发现了这两种古猿的化石，

它们的发现表明在我国境内亦曾存在过象腊玛古猿和南方古猿

式的原始群。

人是一切动物中最社会化的动物，人类社会最重要的标志

之一便是社会化、群体化、组织化。人类社会发展的前身或雏形

是具有一定社会本能的高度发达的猿群，腊玛古猿和南方古猿

均是这样的猿群。他们正处在从猿到人的过渡时期，是“正在形

成中的人”，为了生存，他们以群体的形式聚集在一起，集体地劳

动，集体地生活，集体地与大自然进行抗争。这种集体性相互依

赖的组合，构成了最早的原始群体，并初具一定的原始组织意

义。从人类社团组织的角度考察，这种原始群或可称为人类最早

的社团组织雏型。但严格而言，这种社团组织雏型，组织性尚不

稳定，尚未有真正的组织原则和规例，在群体生活中，唯有母子

之间的关系较密切，故母权能起到某些作用。

象腊玛古猿和南方古猿这样的原始群，由于在世界范围内

均有一定量的较广泛的分布发现（指化石资料），其在客观事实
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上构成了一定的发展规律性、习惯性或流行性。故这一组织性不

稳定、没有真正的组织原则和规例的最早的社团组织雏型，从习

俗学角度审视，其应是人类真正的社团组织习俗诞生、形成的前

身或母体，可称为人类社团习俗的雏型。

原始群这种社团组织和社团习俗雏型发展的必然结果，便

是人类真正的社团组织和社团习俗的诞生。

人类社会由原始群发展到最早的原始公社时期，便是血缘

家族公社时期。人类学、考古学家或将此一时期称为直立人或能

万人、猿人阶段或旧石器时代早期。其年代范围大致在距今

万年年至 前。代表这一时期的中国考古资料主要有云南

元谋人化石、山西西侯度文化、陕西蓝田人、北京人等等。

血缘家族或称为血缘家庭，顾名思义，其是由最早的血缘关

系所形成的家族集团。血缘家族是原始群生存能力发展到一定

高度的必然产物，是人类社会诞生的必然产物，也是人类社会最

早的生产关系适应最早的生产力发展的必然反映。血缘家族集

团的形成，标志了“正在形成中的人”已完成了向“完全形成的

人”的质变过程，标志了人类历史第一个真正社会组织形式的诞

生。它是具有较严格意义的人类社会最早的、最原始的社会组

织，也是人类家庭发展史上的第一个形态。

据目前世界范围内的考古资料和研究成果表明，血缘家族

组织具有一定的普遍性、惯常性或流行性。据此而言，血缘家族

组织也是人类历史上体现组群结队习惯或社团习俗的最早形

式，故追溯人类社团习俗的渊源，血缘家族组织应是第一界碑。

据中国学者研究，血缘家族的形成产生，主要是自然选择原
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则发生了作用。这种自然选择原则，促使最早的人类群体逐步地

有意无意地摆脱原始的杂乱性交状态，进而产生了最早的排除

长辈与晚辈的相互性交关系，实行族内同辈男女互婚的婚姻规

例。在这种最早的、原始的婚姻规例制约下，由同一血缘关系组

成家族成员，除长辈女性多少继承并稍有发展地拥有原始群时

期母权作用与地位外，其他所有成员均具有相同的生活和生产

权利，即族内成员共同生产劳动、共同消费、相互依赖、相互提

携，过着共产主义的集体生活。这种由血缘家族生存必需而产生

的共产生活方式，事实上是一种共产制公社，故学者亦称为血缘

家族公社。

中国血缘家族公社的组织形式或社团习俗的发生时期迄今

可 万年至上溯至距今 万年前的云南元谋人、山西西侯

万年前之后到距度人时期。从 今 万年前，施用这种

组织形式或流行这种社团习俗的，迄今所知已有陕西蓝田、北京

周口店、山西 河、河南南召垣曲南海峪、河西坡、许家庙、芮城匼

渑池县杏花山（南召人）、陕县侯家坡、三门峡市水沟、会兴沟、 青

山、任村、陕西潼关张家湾、卧龙铺、辽宁营口金牛山、本溪庙后

山、喀拉沁鸽子洞、湖北大冶石龙头、郧县龙骨洞、郧西县白龙

洞、安徽和县龙潭洞、贵州黔西县观音洞、桐梓人等等文化人群

或地区。

在中国的古史传说或神话中，流传有高辛氏的女儿和盘瓠

结合，生了六男六女并自相婚配的说法。现代的广西、湖南、云

南、贵州和四川等地区的一些少数民族，也广泛流传有兄弟姐妹

互为夫妻的传说。这些古今传说客观上为远古时期血缘家族组

织的存在和习俗的流行提供了较直接的佐证，同时也为人们较

形象地认识这种组织形式和习俗特点打开了方便之门。
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血缘家族公社是人类历史社会组织形态和社团习俗的第一

起点和基础，它的出现和发展确立，是当时生产力发展水平的结

果，随着人类社会的向前发展，社会生产力的进一步提高，血缘

家族便不可避免地发生进一步的分裂，其分裂的结果便是孕育

和产生新的组织形态和社团习俗，这新的形态和习俗，便是母系

氏族公社。

人类社会发展到一定阶段必然产生氏族，氏族是建立在血

缘关系之上的一种具有相当稳定性的早期社会组织，是原始时

代社会制度的基础。人类学、考古学资料表明，氏族从诞生开始

便是母系，母系氏族组织和制度是全人类各民族社会发展史中

具普遍意义的历史现象。母系氏族公社经历了萌芽发生、发展繁

荣和衰落解体等几大阶段；按考古学分期，则经历了旧石器时代

中、晚期，中石器时代和新石器时代早、中期；就中国人类历史发

展的主体情况看，母系氏族公社组织流行的时间约从距今

年前后。母系万年前始至距今 氏族公社作为一种社会

基本组织和制度的发生、发展乃至衰败的历史，事实上也是母系

氏族公社作为社团组织在建制上的习惯或习俗的发生、发展乃

至衰败的变迁史。

早期母系氏族公社

万年前至距今 万年在大约距今 前左右，中国历史

便由旧石器时代早期的直立人阶段顺序进入旧石器中、晚期的

智人（亦称古人、尼人）、新人阶段，血缘家族公社组织也渐变为

母系氏族公社组织。

血缘家族公社组织向母系氏族公社组织的演变，是社会生
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