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本 卷 提 要

魏晋南北朝是中国历史上大动荡、大变革的时期。政治上王朝频繁更

替，政治中心由北向南扩展，各种战争不断发生，阶级关系多层复杂。经济

中心向南转移，新的经济区由于土地开发得以形成，思想上儒道佛相互影

响和吸收，为中国历史上又一次百家争鸣。民族关系正经历着空前的民族

大融合过程。这一切，必然会给这个时期的习俗带来很大影响，其结果就

是具有这个时代特点的习俗的形成。本书采用分类叙述的方法，考察了这

个时期的节令习俗、衣食居处习俗、婚姻习俗、丧葬习俗、鬼神崇拜及宗教

习俗、娱乐习俗等，并着重考察了上述习俗的时代特征。







齿作步数，持此得胜

孙谦传》载，广陵人高

习俗是在一定时期、一定区域内人们长期相沿积久成俗的

生活方式。当我们在习俗前冠以魏晋南北朝的定语时，习俗就

由一般的抽象的概念变成特殊的、具体的生活方式了。魏晋南北

朝的习俗，大体上包括如下内容：服饰习俗、饮食习俗、居处习

俗、节令习俗、婚姻习俗、丧葬习俗、鬼神崇拜习俗、娱乐习俗等。

魏晋南北朝时期的习俗比起前代，发生了很大的变化，这表

现在：在服饰、饮食、居处等方面，南北差异越来越明显，在婚、

丧、鬼神崇拜、娱乐、节令等方面，都在继承前代的基础上，形成

了一些新的东西。之所以会发生上述变化，主要受两方面的影

响。

首先是地理因素的影响。魏晋南北朝时期，南方与北方在服

饰、饮食、居处方面具有明显的差异。在服饰方面，南方盛行穿

屐，北方却流行穿靴。屐是鞋的一种，多为木制，鞋底有齿，底比

较厚，以使人的脚掌离地面较远。《梁书

爽曾作谜语：“刺鼻不知嚏，蹋面不知瞋，

人。”谜底为屐。可知当时的屐面上有梁，鞋带从梁上穿过，系在

脚上，样子似今日之凉鞋。又据有关史书记载，屐主要用于行走

泥泞之路。这种穿屐习俗，显然与南方的地理环境有关。南方雨

量充沛，气候潮湿，穿屐可使脚透气，又可踏泥。而北方穿靴，恐
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元恂传》

怕与御寒的需要有关。又如在饮食方面，南方善食鱼、虾、蟹等水

产品，不仅在食用量上，而且在烹制方面都超过北方。而北方善

肉食，尤其在畜肉方面，食量和烹制上又为南方所不及。如《晋书

王浑传》载西晋时，北方人和峤好美食，有一次皇帝到他家，发

现他家的蒸肫味道甚美，便问他如何烹制的，和峤答：“是用人乳

蒸的”。这固然反映了贵族生活的奢侈，也反映了贵族肉食的讲

究。这种饮食方面的区别，恐怕也与地理环境有关。南方河湖纵

横，水网密布，盛产水产品，北方虽水源较少，但适于畜牧和畜养

《资治通鉴

家畜、家禽。又如拓跋鲜卑，在代北平城时，是以毛皮为衣的。

文帝元嘉二十七年》载，拓跋焘太平真君十一年（公

元 年），南朝军队进攻虎牢，北魏群臣请派兵保护那里的谷

帛。拓跋焘说：“马今未肥，天时尚热。速出必无功。若兵来不止，

且还阴山避之。国人本著羊皮袴，何用绵帛！”但当孝文帝将首

都从平城迁到洛阳后，地理环境发生了变化。《魏书

载，迁都洛阳后，孝文帝的太子元恂“不耐河洛暑热，意每追乐北

方”。由于洛阳地理位置偏南，气候远比代北温暖，拓跋族穿皮裹

氈的习俗显然已不适合，因此中原的绫罗绸缎必然会代替毛皮

衣服。

当然，对地理环境的影响不能估计过分。我们认为，地理环

境对习俗的影响是有限的，这种局限性表现在两个方面，第一，

地理环境对习俗的影响，大多表现在服饰、饮食、居处等方面，而

这些方面只是习俗的一部分。如果我们再把习俗划分成物质生

活习俗和精神生活习俗两部分，就可发现服饰、饮食、居处等正

属于物质生活习俗，是社会习俗的表层。这就表明，地理环境对

社会习俗的影响，在广度和深度上都是有限的。第二，地理环境

对习俗的影响在与社会因素结合起来时，才能表现得强烈和突



，茗饮作浆。呷啜 羹，唼嗍

年。在漫

出。地理环境的变化是极缓慢的，魏晋南北朝时南方与北方的地

理环境的差异，在这个时期以前早已存在，受这种环境影响，南

北方在服饰、饮食方面的差异也早已存在，但这种差异从未表现

得像魏晋南北朝时这样强烈和突出。这是因为，魏晋南北朝以

前，中国的政治中心历来都在北方。夏商周自不必言，春秋战国

时南方出现了楚、吴、越等政权，但又被北方的强秦所统一。此后

又经过秦、西汉、东汉，这种政治格局一直没有改变。自从三国以

来，孙吴在江南建立政权，中间经西晋的暂短统一，不久又有东

晋、宋、齐、梁、陈相继建国，江南六朝一直持续了近

长的岁月中，由于政权的凝聚力量，南方的政治、经济、文化形成

了自己完整的制度和特色，南方的习俗也具有了足以和北方平

分秋色的影响。北魏末期，南朝梁将陈庆之送北魏北海王元颢返

洛阳即帝位，陈庆之任侍中。有一次，陈庆之得病，访能治者。北

朝士人杨元慎自言能治，陈庆之遂请他。杨元慎口含清水往陈庆

之身上一喷，祷告说：“吴人之鬼，住居建康，小作冠帽，短制衣

裳。自呼阿侬，语则阿傍。菰稗为

蟹黄，手把荳蔻，口嚼槟榔。乍至中土，思忆本乡。急手速去，还

尔丹阳。若其寒门之鬼，头犹修，网鱼漉鳖，在河之洲。咀嚼菱藕，

汉，鼓棹遨游。随波遡浪，

捃拾鸭头，蛙羹蚌臛，以为膳羞。布袍芒履，倒骑水牛，沅、湘、江、

喁沉浮，白苧羞起舞，扬波发讴。急

手速去，还尔扬州”。杨元慎此举，意在嘲笑南方人饮食习惯，但

通过他的这篇祷词，我们可以发现魏晋南北朝时期，江南地区在

服饰、饮食方面，形成了自己与北方大不相同的特点。不但如此，

南方的一些习俗，正以不可抗拒的力量向北方渗透。如饮茶之

俗，在北魏后期，一些北方贵族为招待南方投降的官员，尽管自

己不饮茶，也要在家中备茶水。又如北魏首都洛阳地区的鲜鱼价



。各封建政权为了恢复和占有一定数量的人口，除

格，已经比牛羊还贵。再如螃蟹的加工方法，在南北朝末期已出

现于北齐贾思勰的著作《齐民要术》中：“藏蟹法：九月内，取母

蟹，得则著水中，勿令伤损及死者。一宿则腹中净。先煮薄糖，著

活蟹于冷糖甕中一宿。煮蓼汤，和白盐，特须极咸。待冷，甕盛半

著姜末，还复脐如初。内著坩甕

汁，取糖中蟹内著盐蓼汁中，便死，泥封。二十日。出之，举蟹脐，

中，百个各一器，以前盐蓼汁浇

之，令没。密封，勿令漏气，便成矣。特忌风里，风则坏而不美也。”

以上诸例，反映了南北方习俗的差异及互相影响。

与地理环境对习俗的影响相比，社会环境对习俗的影响要

更广、更深。魏晋南北朝时期，战乱频仍，政权更替频繁，人民流

徙成潮，佛教盛行，道教发展，民族迁徙与融合，中西文化交流，

这一切都给当时习俗打上鲜明的时代烙印。

郡国志》注引《帝王世记》载，

魏晋南北朝时期，各种战争不断，如朝代更替的战争，统治

集团内部的战争，对立政权之间的战争，少数民族与中原汉族的

战争，南北之间的战争，农民反抗封建压迫的战争等。战争加自

然灾害，使人口锐减。据《后汉书

年），有民户一千三百二十三万三千西汉平帝元始二年（公元

年），仍有民户一千

六百一十二，口五千九百一十九万四千九百七十八，为西汉时最

高的户口数。至东汉桓帝永寿二年（公元

年）灭蜀后，魏、蜀两国户口的总和加上吴亡时的户口

六百零七万零九百六十，口五千零六万六千八百五十六，略少于

西汉户口最多时。但经过东汉末到三国的战乱，曹魏景元四年

（公元

，口

数，全国共有户一百四十六万六千四百二十三，口七百六十七万

二千八百八十一，这个数字仅为东汉永寿年户数的

数的

实行减轻剥削、奖励生产、招徕流民以及进行括户斗争外，还纷



年）司马睿移

年），祖逖病死，

纷实行奖励早婚早育多育政策。在这里，战乱对早婚习俗的影响

是显而易见的。又如魏晋南北朝时期，民间对各种神灵的祭祀相

当普遍，而且虽屡被封建政府禁止却始终不绝。观其祭祀的目

的，一为乞求生子，二为避祸驱邪，三为健身去病，四为卜问吉

凶，五为禳除水旱之灾，六为乞求丰收年景。人们向神灵乞求的，

正是人间难以得到的，正是这种水旱成灾，瘟疫蔓延，社会动荡，

战争不断，人们欲求安宁而不得的社会环境，使民间祭祀十分盛

行，这又反映了社会环境对宗教和鬼神崇拜习俗的影响。

魏晋南北朝的政治生活中，政权更替十分频繁，曹魏代汉，

西晋代魏，宋晋更替，齐宋更替，梁齐更替等，都采用禅代形式。

上述各开国之主，除了手中拥有强兵之外，还借助谶纬将自己神

化。为了使更多的人相信自己的禅代之举是代表天意，此时期的

谶纬大多采用比较简单的谶语的形式。可见这个时期谶纬流行，

形式简化，与当时的政治环境有关。

魏晋南北朝时期，人民流徙范围之广，数量之大，也超过了

前代。仅以西晋永嘉之乱以后，人民向南方流徙为例，王仲荦先

生将此种流徙分为七个时期：永嘉元年（公元

镇江东，北方流民相率过江；太兴四年（公元

年）梁

郗鉴自邹山退屯合肥，祖约自谯城退屯寿春，其后遂尽失黄河以

南、淮水以北地区，流民渡江者转多；永和五年（公元

年），淝水大

犊起义雍城，石虎愁怖病死，石赵政权崩溃，桓温出兵关中，雍、

秦流民多南出樊、沔，或至汉中；太元八年（公元

年），刘裕北伐，河南、关中次第收复，既而复失关

捷，苻坚败亡，黄河流域再度分裂，中原流民相率渡江；义熙十二

年（公元

中，刘裕死，又失河南，流民南渡者转多；宋元嘉二十七年（公元

年），北魏南侵至瓜步，流民南渡江淮；宋泰始二年（公元
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专门化

年）失淮北四州及豫州淮西之地，流民南渡江淮①。这一次次的

流民浪潮，将大批北方人送往江南，他们的一些生活习俗，必然

也会与南方交融、影响。以居处习俗为例，北方的胡床正是随着

流民南徙而在江南广泛使用的。胡床在南方的流行，不仅使坐具

而且使传统的坐姿也开始发生变化，这是社会环境对习

俗影响的又一例证。

西晋以后，北方少数民族纷纷在中原建立政权，民族迁徙与

民族融合成为当时的一种潮流。这种情况对此时期习俗的影响

也是很大的。如在饮食方面，关于胡饼、胡桃、醴酪等记载很多，

这当与各少数民族进入中原的影响有关。又如拓跋鲜卑从北方

的大兴安岭地区南迁至代北，孝文帝时，又迁都洛阳。在拓跋鲜

卑一路南下的整个过程中，他们的衣、食、婚姻等方面的习俗也

发生了一系列变化。拓跋鲜卑在政治、经济、文化、习俗等方面的

一系列改革是自觉的，是为了更稳固地在中原站住脚，取得汉人

对其政权的支持。这也反映了社会环境对习俗的影响。

魏晋南北朝时期，自西汉以来的儒学独尊的局面受到猛烈

冲击，玄学的兴起，在思想上打破了死水一潭的局面，为佛教、道

教的兴起扫清了道路。在这种基础上，外来佛教得到广泛的传

播，土生土长的道教也得到长足发展。佛、道的兴盛和发展，从文

化习俗意义上来说，影响是广泛而深刻的。梁武帝佞佛，他即位

后，相继发出《断杀绝宗庙牺牲诏》、《断酒肉诏》等，这对南朝的

饮食习俗不可能没有影响。又如魏晋南北朝时期流行的地狱、冤

魂报应等观念，显然是佛教影响的结果，而占卜、占星、相面、相

宅、相墓、望气、风角等方术的流行，显然是道教影响的结果。

①王仲荦：《魏晋南北朝史》。



筝、卧

中外文化交流也是魏晋南北朝时期的一个特点。尤其在北

魏时，与西域联系的丝绸之路又被打通，中原与西域诸国的关系

又重沟通。这种交流，对此时期的娱乐习俗的影响十分明显，比

如握槊这种竞技游戏，就是从西域传入，后与南方流行的双陆互

相融合，形成唐宋时期流行的娱乐项目。又如在这种交流影响

下，大量的西域乐器传入内地，西域乐曲也开始在中原流传。《隋

书 音乐志》载：“今曲项琵琶、竖头箜篌之徒，并出自西域，非华

夏正器。《杨泽新声》、《神白马》之类，生于胡戎，胡戎歌非汉魏遗

曲，故其乐器声调，悉与书史不同。其歌曲有《永世乐》，解曲有

《万事丰 舞曲有《于阗佛曲》。其乐器有钟、磬、弹筝、

箜篌、竖箜篌、琵琶、五弦、笙、箫、大筚篥、横笛、腰鼓、齐鼓、担

也用于人们的娱乐欣赏。如《北史

鼓、铜钹、贝等十九种，为一部。”西域乐器不但用于朝廷的盛典，

恩幸传》载：“其曹僧奴、僧奴

，《颜氏家训子妙达，以能弹胡琵琶，甚被宠遇，俱开府封王。 教

子》载：“齐朝有一士大夫，尝谓吾曰：‘我有一儿，年已十七，颇晓

书疏，教其鲜卑语及弹琵琶，稍欲通解，以此伏事公卿，无不宠

爱，亦要事也’。”西域乐器如此被北朝贵族公卿欣赏，从中可见

中外文化交流对北朝娱乐习俗的影响。

综上所述，我们说，魏晋南北朝习俗的形成，与当时的地理、

社会有密切的关系，其中社会环境对习俗的影响是广泛而深刻

的。



元  曰）

中国古代的“节”，并不是我们今天“节日”的概念，而是指节

节”

气。古时有“四时”、“八节”之称，“四时”指春、夏、秋、冬四季，“八

则指立春、春分、立夏、夏至、立秋、秋分、立冬、冬至八个节

，很多，现将它们分别介绍。

气。在不同的季节和节气中，人们举行不同的仪式，进行各种活

动。随着季节不停地周而复始地变化，这种活动和仪式渐渐地分

别固定在一年中的某一日上，形成了比较固定的传统节日。这种

节日，在魏晋南北朝时被称为“岁时”，就是指一年一度的固定时

日。这个时期的“岁时

元日为夏历的正月一日，又称为“元正”、“正旦”。因为它处

于一年的开端，四季的开头，一月的开始，所以又称为“三元”或

“三正”。元日在魏晋南北朝时是一个比较重要的节日，每年此

时，上至皇室贵族，下至庶民百姓，都要举行各种形式的活动。

朝廷年年元日都要举行朝会。东汉末建安年间，刘劭曾到许

昌，当时曹操正定都在这里“挟天子以令诸侯”。时值岁末，主管

星历的太史预言，元正将发生日蚀。群臣闻此，纷纷来找尚书令

荀或，主张停止朝会。刘劭正在荀或的住所，便说：“古时候的梓

（一



时谒者跪奏说：

元

慎、裨 是著名的史官，他们也有算错的时候。有的时候灾异自

己会消失，有的时候是史官推算有误，所以不应因为天象将有变

异而废行朝礼。”荀或非常赞同，便建议曹操照常举行朝会，日蚀

年 ）、果然也没有发生 。类似的事情在西晋咸宁三年（公元

年）、东晋太兴元年（公元四年（公元

年）及永和年间（公元 一公元

同的是，这几次都因天象变异而停止了朝会

年）、建元元年（公

年）都发生过，所不

。另外，十六国时

后赵、南燕，南朝的宋、齐、梁、陈，北朝的北魏、北齐、北周都有元

日朝会的记载，这说明，整个魏晋南北朝时期，除个别年份外，朝

廷中一直进行着元日朝会的活动。

元日朝会的仪式，在西晋《咸宁注》中描述得很详细。在元日

之前，事先为王公卿校在端门外准备好简易座位，并在宫殿前准

备好乐队。群臣到齐后，宫庭中火盆大燃，群臣从云龙门、东中华

进入，来到东阁下坐待。皇帝在一片鼓乐声中出来，百官皆伏

拜。鼓乐停后，百官按品位高低依次献礼贺拜，最后是少数民族

客人进拜。贺拜毕，皇帝入内稍事休息，然后在一片钟鼓乐声中

复出。主管接待宾客的谒者将王公至二千石以上的大官领上殿，

依次向皇帝献寿酒。献酒时，献酒者先将寿酒跪授侍中，由侍中

将酒跪置御座前。然后献酒者自酌，置己位前。

“臣某等奉觞再拜，上千万岁寿。”侍中答：“觞已上。”百官伏称万

岁，四厢乐声大起。寿酒献完，皇帝开始进御膳，群臣也就席进

食。食毕君臣一起欣赏乐舞，直至宴乐结束。元会时的盛况，在

一些文学作品中描绘得更加生动。曹植的《正会诗》说：

初岁元祚，吉日惟良。

魏志《三国志 刘劭传》。
②《宋书》卷十四《礼志》一。



，

宴此高堂。

典而有章。

黼黻玄黄。

中坐腾光。

充溢圆方。

筝瑟俱张。

咀嚼清商。

仰瞻华梁。

千载为常。

乐哉未央。

寿若东王

晋人傅玄《元日朝会赋》也说：

。

前三朝之夜中，夜燎晃以舒光。华灯若乎火树，炽百枝

之煌煌。六钟隐其骇奋，鼓吹作乎云中

通过一诗一赋，我们仿佛能看到群臣身着华贵的衣装，进贺元

日；仿佛能看到庭中熊熊的燎火和烂若火树的华灯；仿佛能听到

那悦耳的钟鼓乐声。

南北朝时，南朝的元日朝会与魏晋时差别不大，北朝则有其

独特之处，其中尤以北齐最为典型。北齐除元日大宴群臣外，有

两点异于南朝，第一，北齐元日有中宫朝会。中宫指皇帝的后宫，

即嫔妃公主朝拜皇后之仪。第二，北齐元日有宣诏慰劳州郡国使

臣之举。元会之日，各州郡国派使者进京。皇帝派侍中宣诏，一

方面向各州刺史问好，问各地的庄稼长势和粮价高低以及人间

疾苦；另一方面指示各州郡长官要勤政爱民，判案公正，赋役均

①《太平御览》卷二十九。
②《太平御览》卷二十九。

乃为嘉会，

尊卑列叙，

衣裳鲜洁，

清酤盈爵，

珍膳杂

笙磬既设，

悲歌厉响，

俯视文轩，

愿保兹善，

欢笑尽娱，

家室荣贵，
。



平 要谨慎监察长吏的浮华之举，及时纠劾纲纪败坏之人。宣诏

毕，给使者纸和笔，让他们各自陈述治理本土所应采取的良策。

对那些在对策中丢字落字的人，则让他们起立罚站；若字写得潦

乱 就罚对策人喝一升墨汁；若对策中文理粗疏，无可取之处，则

将对策人赶出宴席。对那些文迹才辞可取者，则在吏部备案，视

为流外三品。元日宣诏让使者陈述治理本土之策，这在魏晋时已

有 但对使者的处理方法确实显示出北齐的特点。

除朝廷在元日举行朝会外 些地方军政要人也举行元会。

东晋时，陶侃曾任荆州刺史。他办事缜密，善于筹划。一次州中

造船，他命人将剩下的木屑和竹头全都保管起来，众人全都疑惑

不解。后值正月初一，陶侃举行元会，当时雪后初睛，大厅前融雪

犹湿，陶侃便命人将木屑拿出来铺在厅前的地上

在民间，百姓也以家族为单位举行类似的

所写的《荆楚岁时记》载，正月一日，人们闻

正月初一这一天

活动。据南朝梁宗

鸡鸣即起身，无论长幼，全都穿戴上整齐的衣帽，以次拜贺。然后

一起饮椒柏酒和桃汤。饮酒的次序都不同往日，是先幼后长。这

是因为，元日是新的一年开始，这标志着幼童又向成人迈进一

步，所以先酒贺之；而老年人又失掉一岁，所以后喝酒。

在新的一年开始之际，人们都希望在新年中健身去病，驱邪

降福。围绕这个主题，人们举行种种活动。

人形，身长一尺多，只有一只脚，其名为“山臊”，

爆竹、燃草。正月一日清晨，人们闻鸡鸣而起，先在庭院中爆

竹，燃草。所谓爆竹，即将竹子放到火中燃烧，令其发出叭叭的爆

裂声，据说这样做，是为了吓走一种名为“山臊”的恶鬼。传说山

中有一种怪物

。

陶侃传》。《晋书》卷八十八《
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