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本 卷 提 要

年至本书主要研究、介绍公元 年间，在中国历史疆域内各民

禅宗已成沙门主流，北宋时禅门内进

族信仰的多种宗教。这是一段民族矛盾尖锐、民族战争频繁的时期，社会

的苦难成为孳生宗教的温床。同时这也是中国封建文化发育成熟的时期，

随着政治、经济制度的定型，各种意识形态也趋于完善、协调。经几百年的

冲突与融合，儒释道三教相互吸摄，深层结合，推陈出新，各自展现出新的

面貌。在佛教方面，中国式佛学

行了“禅、教合一”和“儒、佛合流”的改良运动，一改唐禅质朴少文的倾向，

形成了宋代“文字禅”的新风格，更受士大夫阶层的欢迎，并减少了与儒学

的矛盾，与中国社会更加协调。此外，佛教不断向周边民族辐射、传播、广

抟、张伯端的内丹学理论发育成熟。至金朝，全真道创生，王喆

被辽、夏、金诸国。在吐蕃，佛教进入了重要的后弘期。在道教方面，北宋陈

、丘处机等

宗教领袖吸收南宗的内丹术、禅宗的养性学，儒家的纲常伦理，建立了全

新的教团组织，影响了后世道教发展的方向，被称为道教史上一次鼎革。

伊斯兰教、犹太教在外国移民中继续流布。摩尼教则与中国文化相结合，

形成了民间宗教“明教”，并引发了方腊起义。总之，宗教对社会文化各方

面的影响是巨大而深远的，特别是促成了中国封建社会后期官方哲学

宋明理学的产生，其理论作用值得认真研究。
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国与世间
的社会文化背景

（一）天 宗教发展

中国宋辽金夏宗教史，主要研究从公元

公元

年北宋开国，至

年南宋灭亡这一历史时期内，在中国历史疆域内各民

族信奉的多种宗教。

这是一个民族矛盾尖锐，民族战争激烈的时代。出于历史划

分的方便，我们以中原汉民族赵宋王朝的兴亡为断代的依据，但

是实际上，无论北宋还是南宋，都没有建立起一个统一全国的中

央政权。北宋时，北有契丹，西有党项、西南有土蕃、南有大理，各

民族割据一方，建立了地方政权，并不时发生尖锐冲突。南宋时

先有女真人雄据淮河、秦岭以北的半个中国，后有强大的蒙古骑

兵横扫东南，汉人政权亡于异族之手。北方游牧民族兵强马壮，

骁勇骠悍，中原发达的物质文明成果对他们有挡不住的诱惑。每

逢辽军、金军南下，掠夺财富，劫持人口，屠平城市，烧杀奸淫，中

原人民饱尝战乱之苦，社会生产力屡屡遭受破坏。软弱的宋王朝

推行“守内虚外”的卖国投降政策，全力维持小朝廷的专制统治，

全然不顾国家与民族的安危。结果搞得冗员冗兵充斥，兵不知
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乏，军费不支，在对异族的战争中屡战屡将，将不知兵，财政

的贡品成为压在人

败。每次战败后，宋王朝只能用纳贡称臣的方式换取统治集团的

时苟安。每年几十万两白银，几十万匹丝绸

民头上的沉重负担，又转而加剧了国内的阶级矛盾。

渔阳鼙鼓连绵不断，“等贵贱，均贫富”的呼声不绝

宋王朝又是一个阶级压迫残酷，阶级矛盾尖锐的年代。北宋

王朝从立国之初便选择了“不立田制”、“不抑兼并”的土地自由

买卖政策，土地兼并的恶性发展，使地主阶级与农民阶级的利益

冲突凸显出来。土地兼并是影响中国封建社会发展治乱周期的

根本症候，一般而言，一个王朝从建立到灭亡大约需要三百余

年，王朝前半期因土地占有关系得到调整而相对安定。可是宋王

朝在立国不久便发生了李顺、王小波起义，以后宋江、方腊、钟

相、杨么⋯⋯，

于耳。统治阶级内部尽管有范仲淹、王安石等有识之士积极推行

变法，调整财政制度，试图缓和阶级矛盾。可是他们的努力最终

都在保守派强大的压力下失败了，广大人民仍然生活在内外交

迫的困境之中。

现实生活中人力无法摆脱的困境，恰恰成为孳生宗教的温

床。宗教是被压迫生灵无望的叹息，是无情世界的感情，无可奈

何的民众只能把获得解脱的希望寄托在虚无飘渺的彼岸天国。

同时，为了安抚民众，弥补在现世无法兑现的福泽，统治者也乐

于支持各项宗教活动，大力宣扬宗教幻想，将宗教作为麻痹民众

的“鸦片烟。”

然而，宋、辽、金、夏宗教又不是魏晋、隋唐宗教的简单延续，

表现出自己时代的鲜明特色，成为中国宗教史上一大转折。这种

历史现象需要从当时的社会生活中得到说明。研究宋辽金夏的

历史，不仅要看到民族冲突尖锐，阶级压迫沉重的一面，同时也



产方式的出现，一般以公元前

应当看到中国封建社会经过一千多年时间的发展，至此已开始

趋于成熟。宋、辽、金、夏诸国的统治者，充分吸收历代帝王的经

验，对统治政策的各个方面都进行了充分的调整，使这一时期的

政治、经济、文化事业都达到了一个辉煌的高峰。

从民族关系的角度看，汉与契丹、党项、女真、土蕃、蒙古诸

民族间的战争毕竟是短暂的，而在民族疆域之间设置榷场，茶盐

互市的时间则是多数。史书记载，沿边地带“商贾辐凑”，盛况空

前。汉地的盐、铁、茶、药、丝绸、象牙源源不断地输往西域、北疆、

而边疆少数民族生产的牛、马、皮毛、貂裘、宾铁刀，奇珍异兽又

滚滚不停地流入内地，极大地丰富了边疆、内地人民的生活。特

别是随着物质文明的交流，汉地先进的文化也传入边疆，契丹、

党项、女真等民族有远见卓识的政治家，果断地采用“汉礼”实行

统治，使本民族迅速跨越了历史的间隔，追上了汉民族的文明步

伐，为我国西北部地区社会的进化作出了贡献，也为元以后中国

各民族更高水平的统一奠定了坚实的基础。

从政治方面看，赵宋统治集团充分吸收了唐末、五代“藩镇

割据”，国家分裂，社会动荡的教训，在平定天下以后，采取了一

系列“强干弱末”的措施，集中兵权，削弱相权、收敛地方财权，设

立御史制度，从而极大地加强了中央集权统治，为各项经济、文

化事业的发展创造了一个良好的社会条件。宋代绝大多数政治

制度为元、明、清诸代继承，为后期封建社会统一、稳定地发展提

供了范型。

宋代“不立田制”的土地政策由于引发了尖锐的阶级矛盾，

历代受到严厉的批评。但今天我们也应该看到，这项政策也是中

国封建社会中后期，自然经济充分发展的必然产物。中国封建生

年鲁国“初税亩”承认私田合



代。

唐之

法化为标志。彻底的土地私有制度才是中国封建土地制度的典

型形态，但实现这一点社会却走过了上千年的历程。汉

际各种形式的均田制、屯田制、不论其具体社会作用如何，都只

能看成封建经济制度形成过程中的过渡形态。宋代不受国家、豪

门控制的土地制度，使各类农民均成为具有人身自由的合法公

民，从而极大地调动了他们的生产积极性，适应了小农经济生产

方式，因而，宋初的农业很快便得到了恢复。尽管北方土地面积

有所减少，但南方由于圩田的开垦，水田面积的增加，耕作技术

的提高，农业生产的总体水平大大超越了盛唐。农业的兴旺推动

了手工业和商业的发展，宋代陶瓷、纺织、造船、冶铁、印书等工

艺技术皆有重大突破。手工业匠人与商贾云集汴梁（今河南开

封）、洛阳、建康（今南京）、杭州、泉州等大城市，创造了独步世界

的城市文明。据推算，当时汴梁的人口已超过了百万，堪称世界

之最。北宋画家张择端的《清明上河图》，为我们描绘了一幅太平

盛世图。

政治、经济形态的成熟，推动了科学、文化事业的成熟。中国

古代推动世界的四大发明，其中三样出自宋代，难怪世界著名的

中国科技史权威李约瑟博士指出：中国科技史的主焦点在宋

唐宋诗文八大家，六家在北宋。宋诗质朴无华，长于说理。

宋词流派纷呈，有的雄健豪放，有的婉约旖旎，成为中国文学史

上独具时代特色的瑰宝。⋯⋯封建文化的成熟，特别表现为宋明

理学的产生。适应政治、经济大一统的形式，文化也需要一统。

周、程、张、朱等理学大师，涵摄数千年人类文明的精华，构造了

空前庞大、精密、严谨的新儒学体系。理学的产生不仅重铸了儒

①参见李约瑟《中国科学技术史》卷一，上册，第 页。



宗教（二）传承与开新
的新特征变迁

学在意识形态领域里的权威地位，而且对宋代宗教文化事业的

发展产生了巨大的价值规范作用，促其形成新的特色。

从秦汉至隋唐，可以视为中国封建统治阶级建立适应小农

经济基础的意识形态的摸索时期。中国先秦时期儒、道、墨、法、

阴阳、名诸家观点的相互杂糅，域外传入的佛教，中国自生的道

教与儒学的相互冲突，构成了这一时期意识形态领域里的主旋

律。

自汉武帝采纳了儒生董仲舒的建议，“罢黜百家，独尊儒术”

后，儒学便取得了中国官学的地位。此后政府只设立儒学博士，

只以儒家经典作为选拔官员的依据。儒学所以能取得其他学说

不能替代的地位，就因为其“君君、臣臣、父父、子子”的“忠孝之

道”特别集中地反应了中国封建社会的宗法性和等级性。在以家

庭为基本单位的自然经济基础上，形成了以男性家长为中心的

宗法家族制度，妻妾子女都是家长的奴仆。孝道的推行，最有利

于维系封建家庭制度的稳定。而封建国家，完全可以看成封建家

庭的放大与延伸。“普天之下，莫非王土；率土之滨，莫非王臣”，

君主就是全体臣民的总家长，在全国实行家族式统治。儒家创始

人孔子宣扬“弟子入则孝，出则弟”，

能致其身”，

“事父母，能竭其力；事君，

把国家政治制度看成家族伦理的复制与放大，为

残酷的社会现实蒙上了一层亲情伦理的面纱。汉代董仲舒，将君

①《论语
②《论语

学而》。
学而》。



为由，拒绝讨论彼岸世界的问题。这一重大缺失

臣、父子、夫妇关系概括成“君为臣纲，父为子纲，夫为妻纲”三项

基本原则，被后世儒生视为万古不易之“纲常”大法。的确，在封

建社会中破坏了这些原则，天下就不得太平。因此自汉代以后，

统治者皆以儒治国。

，并且以“未

但是儒学从它创生之初便有其自身的局限性，孔子将注意

力集中在现世伦常问题上，“子不语怪、力、乱、神”

知生，焉知死”

导致了中国封建社会前期儒学独尊地位的不稳固。人类思维的

特性之一，就是不断要冲破理性化的限制，去探索现世行为方式

以外彼岸世界的终极归宿问题，这种倾向尽管经常导出荒谬的

结果，但仍然不失为推动人类文明前进的原动力之一。两汉时代

经学虽一度占满了人们的思维空间，但随着汉王朝的垮台，儒学

的独尊地位也面临着尖锐的挑战。两汉之际佛教东传以及汉末

道教的勃兴，便是为了满足人们对彼岸世界终极关怀之需。从中

国文化史的发展进程看，魏晋、南北朝时期佛、道二教的广泛传

播是有其内在依据的。

道教是中国土生土长的宗教，是中国古代宗教、神仙方术和

老庄道家学说的混生物。道教的根本宗旨是追求“长生不老”，

“肉体成仙”。这一目标违背了生物界“新陈代谢”的客观规律，从

未在现实世界得到过实现的证明。可是这种追求的文化内涵却

迎合了人类头脑中乐生恶死，试图超越生死大限的根本意识，因

而道教创生之后，便受到了社会各阶层人士的普遍欢迎。煅炼金

丹，符箓治病、服食辟谷，采阴补阳、还精补脑之术，在社会上广

为流传。

①《论语
②《论语

述而》。
先进》。



为国教，崇奉道士，

佛教创生于印度，经西域诸国传入我国。佛教是世界三大宗

教之一，其所以具有跨国界，跨民族传播的能力，就因为它既具

有博大精深的理论体系，又具有生动直观的信仰体系。佛教“四

谛”、“五蕴”、“十二因缘”、“因果轮回”等基本理论，对残酷的人

生和不平等的制度进行了巧妙的解释，把人民群众因受剥削，被

压迫而遭受的苦难，统统说成是由于人类自身生理和心理因素

造成的。为了超脱苦海、实现涅槃，关键在于对治自己心中的

“无明”之毒。通过身心修炼和转换对世界的看法，持戒禁欲，积

福行善，那么来世就可能投生富贵之乡，甚至成佛作祖，永脱轮

回之苦。佛教为苦难众生指出了一条虚幻的解脱之途，满足了士

民对彼岸世界的终极关怀，故一经传播开来，立即风靡全国。

魏晋至隋唐可以说是中国历史上的宗教狂热时代。佛教与

道都宗派林立，人才济济。他们取经译经，著书立说，开堂说法，

向社会宣传各种宗教观念。佛教的苦空观和业报轮回思想，道教

的养生方和炼丹术深入社会，家喻户晓。尽管在现实社会中人们

缺衣少食，但为了来世的富贵却慷慨解囊，大兴土木，建寺塔，凿

石窟。一时间神州大地上“兰若遍地”，“寺观成群”，俨然成为“东

方净土”。特别是宗教信仰被封建王朝最高统治者接受后，宗教

狂热更是如同火上浇油。后赵的石勒、石虎宣称“佛是胡神，朕是

胡人，正应供奉”，佛教被视为国教。前秦苻坚发十万大军攻击东

晋重镇襄阳，仅为取道安一人，习凿凿半人耳。梁武帝肖衍崇佛，

一生四次舍身出家为寺奴，每次再由群臣用亿万钱赎回，等于变

相布施寺院。唐朝是李姓帝王的天下，尊老子为其远祖，定道教

位帝王中竟有五人因服食道士进贡的仙

丹而中毒身亡。此时期，甚至连西亚传入的袄教、景教、摩尼教等

小教门，都曾受到帝王及其后妃的礼赞。
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