
第 1 页

崛起于漠北的蒙古游牧民族，自建立蒙古汗国之后，开始了

他们封建化的过程。经过长期的征战，最终攻灭金和南宋，统一

了全国，建立了元朝，更加速其封建化过程。在这个过程中，为适

应中原地区高度文明的封建社会，建立长期有效的统治，元蒙统

治者不得不像历史上所有入主中原的北方民族一样，采取汉法，

接受以儒学为主的汉族思想文化。

儒家学说中经两汉经学、魏晋玄学，至北宋发展为理学，由

南宋朱熹集大成。元代理学，上承两宋、下启明初，为理学的进一

步发展起了重要的传递作用，在中国哲学史上占有特定的地位。

随着宋室南迁，原本始于北宋的理学，在南方发展起来，而

在金源统治下的北方反而湮没无闻了。宋理宗端平二年（

年）以前，在北方传播并产生影响的主要是孔孟的传统儒学。金

末的儒学，只讲些经学章句，显得支离繁琐，流于训诂之学。不过

理学也并未绝迹，尚有二程的残支余脉存在，偶尔也有朱熹之学

零星北传。元承宋祚，不但促进了民族间的融合，而且加强了当

时南北之间的思想文化交流，从而打破了南北长期以来“声教不

通”的局面，南方理学才开始传到北方。首传理学于北方的是南

宋理学家赵复。

宋元之际，元军南下攻宋，时儒臣杨惟中、姚枢随军前往，受
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命在南宋地区“求儒道释医卜者。” 年元军攻陷德安，赵

复被俘。杨、姚加以保护，并礼送至燕京太极书院，请他传授程朱

理学。赵复向姚枢献出二程、朱熹等人的著述八千余卷，还著《传

道图》、《伊洛发挥》等书，对孔孟之道、程朱理学的书目、宗旨、师

承作了全面介绍。此乃北方理学发展史上的一大转机。当时的

儒士大夫姚枢、刘因、许衡、窦默、郝经等皆由此得知理学之奥

义，再经由他们的递相传授，理学在社会上迅速传播开来。正如

清代学者黄百家所说“：自石晋燕、云十六州之割，北方之为异域

也久矣。虽有宋儒迭出，声教不通。自赵复以南冠之囚，吾道入

北。而姚枢、窦默、许衡、刘因之徒，得闻程、朱之学以广其传，由

是北方之学郁起。” 从此，理学的地位日渐上升，以至最终被定

为“国是”，列为官学。

程朱理学得以在北方广为传播，除了学者的传授外，更由于

元蒙统治者的支持和提倡。我们知道，理学是发展了的儒学，也

叫新儒学。它以传统儒学的伦理道德为核心，汲取了释、道哲学

的某些成份，集儒、释、道于一身，建立起庞大、精致、缜密的哲学

思想体系，为儒学增添了新的内容，赋予了新的活力，使唐末以

后衰微的儒学趋于兴盛。理学的思想体系，本质上是把反映封建

统治者利益的三纲五常加以理论化、系统化，使之成为神圣不可

侵犯的天经地义，即所谓天理。而天理是万物产生的根源，是宇

宙万物的变化规律和人类社会的共同秩序，万事万物的一切变

化、发展，无一不是“天理”的体现。这样就使三纲五常上升到世

界本体的地位，获得了哲学的意义。理学家站在哲学的高度，论

证了封建秩序的合理性，还引导人们进一步用“格物致知”“、直

①《元史》，卷一五八，《姚枢传》。
②《宋元学案》，卷九○，《鲁斋学案》。
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识本心”的方法去进行纲常伦理的修养。这样一套理论不过是哲

学化了的封建政治和伦理道德而已。这也正是封建统治者所迫

切需要的理论，所以“时君世主，欲复天德王道之治，必来此取法

矣”。对于入主中原的元蒙统治者来说，当然也无例外。

元世祖忽必烈就是一位为理学的广泛传播作出重要贡献的

人物。他崇尚儒家学说，任用各族儒士，注意用儒家经籍教育培

养蒙古子弟。他曾亲自召见金朝儒士窦默。窦默大讲三纲五常，

忽必烈听后大喜。在“潜邸”召见赵复，足见其对理学的支持。在

开国之际，忽必烈身边的主要谋臣大多不仅尊信理学，而且其本

人就是著名理学人物。如许衡、张文谦、王恂等人，他们协助忽必

烈立朝仪，定官例，颁典章。以程朱理学为主要内容的儒学观念

渐被元蒙统治者接受，并用而行之，为理学在全国的广泛传播和

迅速发展起了积极的作用。元仁宗延祐年间，恢复科举取士。仁

宗是元代帝王有较高汉文化修养的皇帝，他从小随贯通经史、善

论古今治乱的名儒李孟为师，即帝位后革新政治，标榜儒学。他

深悟理学之要领，谓“所 “、明心见重乎儒者，为其握持纲常”

性，佛教为深，修身治国，儒道为切。” 他为表示对儒家先贤的

崇奉，命国子祭酒前往曲阜，以太牢祭孔子。仁宗皇庆二年（

年），又以宋理学家周敦颐、二程、张载、邵雍、司马光、朱熹、张

栻、吕祖谦及元理学家许衡从祀孔庙。翌年，袭封孔子五十三代

孙，以扩大孔孟程朱的影响。李孟向仁宗建议“，大材所出，固非

为盛。今欲一途，然汉、唐、宋、金，科举得人 兴天下之贤能，如以

科举取之，犹胜于多门而进；然必先德行经术，而后文辞，乃可得

①《宋史》，卷四二七，《道学传》。
②《元史》，卷一七五，《李孟传》。
③《元史》，卷二六，《仁宗本纪》。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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仁宗从其议，明令科场试士。科真材也。” 考从《大学》、《论语》、

《孟子》、《中庸》内设问，并用朱熹章句集注。由此，研学朱学文士

迅速增加，儒学在社会上得到了空前的弘扬，为理学在更大范围

内传播提供了更为宽松的社会环境。元代学者虞集曾就此议论

说“：群经、四书之说，自朱子折衷论定，学者传之，我国家尊信其

学，而讲诵授受，必以是为则，而天下之学皆朱子之书。”

朱氏诸书，定为国是，开始成为官学，实是理学在元代传播

中的大事。理学自北宋兴起以来，中间几经周折，屡遭当朝贬斥，

远远没有取得学术界的统治地位。只是到了宋宁宗嘉定五年下

除学禁之诏后，朱学方得到朝廷一定程度的承认。有元一代，从

元蒙南下，理学北传，至元仁宗期间开科试士，程朱理学地位日

趋上升，最终成为元代的官学，成为元代的一种统治思想，其政

治社会影响直至明清两代。

元代理学直承两宋理学。程朱理学在元代大体沿三条线发

展：其一，以许衡为代表的赵复一线。赵复自谓朱熹的私淑弟子，

经他的传授，北方有了一批有影响的理学人物，如许衡、郝经、刘

因、窦默等。其中以许衡影响最大，后人称其为“朱子之后一人”，

是儒家道统的接续者。他于理学本身并无多大创见，但于理学的

传播却贡献甚大。另一重要理学人物就是刘因。他不象许衡积

极用世，而是高蹈不仕，潜心理学，与许衡同为元代北方两大儒，

被世人称为“元之所藉以立国者” 。其二，以吴澄为代表的江西

的高弟，为朱熹饶鲁一线。饶鲁是黄 的再传弟子。他虽为朱熹

嫡传，但并不株守朱学门户。饶鲁之后，其最著者，是饶鲁的再传

①《元史》，卷一七五，《李孟传》。
②《考亭书院重建文公祠堂记》。
③《宋元学案》，卷九一，《静修学案》。
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弟子吴澄。元代中期，随着许衡、刘因的相继去世，吴澄成为元代

著名的理学大师，与许、刘并称为元代三大“学者”。他虽为朱学

系统，但却是一位“和会朱陆”的代表人物。其三，以许谦为代表

的南方金华一线。宋室南渡以后，理学重心南移，浙江金华地区

文化侵盛。早在南宋乾、淳年间，吕祖谦承绪关洛之学，创立了婺

学，与朱熹、张栻共同倡道于东南。金华丽泽书院是南宋著名学

府之一，朱熹曾来此讲学，接引弟子，传播理学。最初传入朱学的

也是朱熹高弟黄 ，继而陆续至何基与宋末王柏及元代金履祥、

许谦。史家习称“金华四先生”。因其推广朱学有功，受到后世封

建统治者的褒扬，列为理学正宗。另外，还有元代后期有“浙东四

先生”之称的宋濂、刘基、叶琛、章溢，他们作为理学中坚人物，为

程朱理学于明初成为统治阶级的统治思想起了重要的作用。

陆学在元代远不如朱学兴盛，虽有“承传”，但其影响与朱学

无法相比。一般思想史家几无提及。陆学的衰落，原因有多种，

但最主要的还是朱学已成为国家取士的规程，受到统治者的推

崇。陆学的境遇却刚好相反。但是，尽管如此，陆学并未因此衰

竭，尊信陆学的人物尚有人在，象刘壎、陈苑、赵偕等，仍坚守陆

学“门墙”，始终与朱学对垒，在元代有一定的影响。

元代理学总体上说继承了宋代理学最基本的思想原则，他

们的天道观、心性论、知行观等等，都是旨在论证封建伦理纲常

的合理性，即合乎天理。元代理学家同样都十分看中《四书》、《五

经》，讲求儒家经义，探究义理之学，坚持儒家传统的道德修养方

法。在这个意义上说，元代理学与宋代理学是一脉相承的。

与宋代理学比较，元代理学最重要的一个特点，就是由原来

的朱陆之争逐渐趋于朱陆和会。我们知道，朱陆之间，从本体论

到方法论都有分歧，但主要集中在陆学的“发明本心”与朱学的
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“格物穷理”的争论。虽然这种争论本来是属于如何体验天理的

方法途径问题，但争论的结果，却成了两家分歧的焦点和原则，

因而它也就成了判断是陆学还是朱学的原则。朱熹在认识天理

的方法步骤上，强调由外知以体验内知，即由外界的格物以达到

致知的过程。这一过程又叫做“格物”“、下学”的笃实工夫。但

“格物”“、下学”的笃实工夫，容易流于支离繁琐，或者流为训诂

之学。而陆九渊的本心论强调直指本心的“简易”工夫，但虽为

“简易”，却存在着谈空说妙、流于禅说的弊病。元代朱学和陆学

人物，除极少数坚守自家藩篱、不杂异说者外，其他人如许衡、吴

澄、郑玉、许谦、宋濂等，看到了朱、陆的争论，一是“支离”，一是

“简易”，各走极端，以致使各自的学统难以为继，故主张打破门

户，以汇综朱、陆两家之长。正由于如此，所以在元代便出现了朱

陆日趋和会，或者说日趋合流的情况。这种情况的出现，如果从

学术本身的发展来说，也是完全可以理解的。因为朱陆两家尽管

存在着争议或差异，然而他们在本质上却是一致的，即都是宣扬

孔孟之道，都是为维护封建制度，要人们严“义利之辨”“，存天

理、灭人欲”，使自己的思想行为符合封建的三纲五常、仁义道

德，亦即符合天理。虽然就哲学上来说，陆以心为本体，朱以理为

本体，但这并非本质性的区别。所以朱陆两家互相取长补短就不

足为奇了。

元代理学出现的朱、陆合流，结果使其既减少了空疏，又具

有了笃实。朱学方面的人物，一方面坚持笃实的工夫，另一方面

也兼取陆学“简易”的本心论，以避免朱学的“支离”泛滥；陆学方

面的人物在坚持反求自悟的本心论的同时，也兼取朱学致知、笃

实的“下学”工夫，使陆学不致于谈空说妙，流入禅门。当然，这种

“和会朱陆”，其实就是以陆学的本心论，兼取陆学的某些观点，



第 7 页

而且也兼取朱学的理气论与理欲之辨。明代王阳明的学说即以

陆学为宗，又融合了朱学的一些内容，从而形成了博大、精细的

王学体系。而王阳明这种兼融朱陆的办法，不过是沿承元代朱陆

合流的趋势。因此，从南宋的陆学到明代的王学，元代的理学实

为宋明之间的过渡环节。也可以说，由宋到元、由元到明的过程

中，从理学史上说，元代的朱陆合流，是起有嬗变和传递的重要

作用的。

元代的理学家，无不重视儒家经典的研读。在他们看来，圣

人未出之前，道在天地；圣人在世之时，道在圣人；圣人既没之

后，道在《六经》。因此，要知“道”，就得学圣人之言。而最能正确

地阐发圣人之道的，则莫过于程、朱。因而提出了“由传以求经，

由经以求道”的主张。然而有的理学家，并不墨守先儒之说，甚至

对被视为神圣的经典也敢质疑问难。首开元代疑经之风的可以

说是宋元之际的王柏、金履祥。他们对《诗经》、《尚书》以及朱熹

《四书集注》都提出疑难。然而在中国古代思想史上占有重要地

位的一个思想，就是刘因提出的“古无经史之分”的看法。这种见

解不仅在学术上是一个了不起的进步，而且从政治上动摇了儒

家经典的地位，因而对后世产生了颇为深远的影响。

总之，元代理学对于两宋理学，不仅仅是继承，而且有所发

展，弥补了宋代理学的某些不足，为理学在明清的进一步发展奠

定了思想基础和社会基础，在中国哲学史上具有不可忽视的地

位。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（一）北方理学的传授者赵复
及其理学思想

赵复，字仁甫，德安（今湖北安陆）人，学者称江汉先生。其生

卒年无所考。有论者据赵复为杨奂作《杨紫阳先生文集序》末有

“丙午嘉平节”一语，推断他大约生于南宋宁宗嘉定八年（

年 年）以后，享年在 岁以），而卒年则在元大德十年（

上。①

赵复为南宋“乡贡进士”，预廷试未及仕，以所闻濂洛关闽之

学教授乡里。 年），元兵宋理宗端平二年（ 攻陷德安，俘虏

年）于军中掌理政务。数万， 其时大将杨惟中（ 他

年）受的主要幕客姚枢（ 诏自军中虏者求儒、释、医、

卜者，带至燕京（北京），得 人， 其中有赵复。赵复因名儒数

“九族俱残”，欲投水自尽，为姚枢救免。姚枢劝说，徒死无益，

①参见侯外庐等著《宋明理学史》上 页。卷，第
②陈廷钧：《赵子言行录》，卷上，《宋乡贡进士赵江汉先生事迹岁考略》。
③《元史》，卷二，《太宗本纪》。
④《元史》，卷一四六，《杨惟中传》。
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不若改换心意，随其北上。赵复强服之，并“以所记程朱所著诸经

传注，尽录以付枢。” 杨惟中闻其有关理学议论，始爱好其学，

遂与姚枢议建太极书院，请赵复等儒士在此传授程朱理学，从者

百余人。他们还立“周子祠”，祀奉理学始祖周敦颐，以二程、张

载、杨时、游酢、朱熹 人配食，选取理学著述八千余种，作为教

学书目。赵复还编著《传道图》，介绍从伏羲、尧、舜经孔、颜、孟氏

到周、程、张、朱的理学道统；又著《伊洛发挥》，标明理学宗旨；著

《师友图》，介绍朱熹门人；又取伊尹、颜渊言行，作《希贤录》，以

示学者求端用力之方。 自此，理学得以在北方传播。《元史》记

载“：复（赵复）传其学，由是许衡、郝经、刘因，皆得其书而尊信

之。北方知有程、朱之学，自复始。” 清代学者黄百家说“：自石

晋燕云十六州之割，北方之为异域也久矣。虽有宋儒叠出，声教

不通。自赵江汉以南冠之囚，吾道入北，而姚枢，窦默、许衡、刘因
，之徒，得闻程朱之学以广其传，由是北方之学郁起。 可见，赵

复确为理学史上一位重要人物，堪称“道北第一人”，对于元代理

学有首倡之功。

赵复不愿出仕为官，不久便隐迹不出，终老于河北真定（今

保定）。其所著《传道图》、《伊洛发挥》、《师友图》、《希贤录》等已

佚失。关于赵复的理学思想，后人只能从《元史》、《宋元学案》、

《赵子言行录》以及其它元人文集中，摭拾丛残，了解大概，我们

已无法窥其全貌。

《元史》，卷一八九，《儒学传》。
《元史》，卷一八九。
同上。
《宋元学案》，卷九○，《鲁斋学案》。
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赵复在太极书院传授理学，作《传道图》，首先确认儒家道

统。其序为：伏羲、神农、尧、舜、孔子、颜回、孟子、周敦颐、程氏兄

弟、张载与朱熹。这是朱熹及朱门学者所严守的统绪。赵复解释

说，羲、农、尧、舜所以继天立极；孔子、颜、孟，所以垂世立教；周、

程、张、朱，所以发明绍续。他把道统之传分为三个连续的阶段。

他还作《师友图》，自谓为朱熹私淑弟子，以道统的传人自居。

赵复作《传道图》，虽说看上去只是一般地排列出道统传授

的谱系，但从其落脚于理学的最大代表人物朱熹来看，显见其旨

在表明程朱理学是得圣人之道的正统。这一点是由他的理学家

立场所决定的。

道统之说，肇端于《论语》的《尧曰》篇。那里面即已讲到尧

以“允执其中”四字传给舜“，舜亦以命禹”。由此而后，传至文武

周公。其后《孟子》的《尽心》、《公孙丑》两篇，把尧舜至周公的传

系接上孔子，而孟子自认为在孔子之后，是“舍我其谁”，当仁不

让地承继这个传系的人。在汉唐儒家当中，也讲从尧舜到孔子、

甚至到孟子这一传系，而且他们当中一些人，还自命为这个传系

的承继者。但由于汉唐经生陷于六经的点画之末，成了记诵之

徒，遂使佛教乘隙而起。唐代韩愈在佛老猖獗、威胁儒家统治地

位的情况下，举起“卫道”大旗，保卫儒家之道。他在《原道》篇中

也讲了尧舜至孔孟的传系，在他看来，这个道的传系，到孟子以

后即已中断“，不得其传”，并自认为可以“祖传”尧舜以来相传的

道。然而，宋代二程，尤其朱熹，不承认韩愈是孟子而后的道统承

继者，明确地把他排除在道统之外。究其原因，在朱熹看来，孔孟

而后道统所以中断，是因为尧舜以来相传的“允执厥中”这个孔
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子提出的把握儒家思想的原则、尺度的道失传了。也就是说，韩

愈讲的儒道之“道”，与所谓道统之“道”不是一个意思。韩愈是以

仁义为内容作为尧舜传至孔孟的道，这个“道”，只能说是儒家思

想的要义。北宋程颐明确提出要接续道统，他说“：周公没，圣人

之道不行；孟轲死，圣人之学不传。道不行，百世无善治；学不传，

千载无真儒。⋯⋯先生（指程颢）生于四百年之后，得不传之学于

他以自家兄弟遗经，志将以斯道觉斯民。” 上接孟子，以“真儒”

自诩。二程在道统中的地位得到了朱熹的承认。朱熹说，直到北

宋“二程兄弟出”，以不世之才上接孟子“，以续夫千载不传之

至于绪”，能够“推本尧舜以来相传之意”，使道统“赖以不坠”。

朱熹本人，作为程学传人，自认为是道统的接绪者。朱熹确定道

统的传系，就是根据孔子提出的尧传予舜的“允执其中”开始的。

尧的一句四字，加上舜疏解“允执其中”的三句十二字，即舜传禹

时说的“人心惟危，道心惟微，惟精惟一”，成为宋代以后，儒家常

说的道统“十六字心传”。 进一步说“：道之正统朱熹高 待弟黄

人而后传，自周以来，任传道之责者不过数人，而得使斯道章章

较著者，一、二人而止耳。由孔子而后，曾子、子思继其微，至孟子

而始著。由孟子而后，周、程、张子继其绝，至熹而始著。” 根据

黄 的观点，由周、程、张、朱开创的、以濂、洛、关、闽为代表的宋

代理学，是孔孟而后的道统继统者，程朱理学则是孔孟之学的正

传；而在道统传承中，朱熹又处于特别重要的地位。如果说，孔子

所传之道至孟子而始著，那么，周、张、二程所继之道，至朱熹而

始大明。这就把朱熹提到与孟子相同的高度。这既是为程朱理

明①《二程集 道先生墓表》。
②《中庸章句序》。
《宋史》，卷四二九

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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学争得正统地位，同时又可以此激励继起的理学家“任传道之

责”的使命感。

赵复处于宋元战乱之中，汉民族传统文化面临危机。也许正

是“道之正统待人而传”的观念，使他隐忍“九族俱残”的不幸遭

遇“，以道自任”，冀道大明于世，承担起在北方传播理学之责。一

方面，保存传统的汉民族文化，使其免遭灭亡的厄运；另一方面，

用以理学为主体的较高的理论形态感召蒙古族统治区的汉族知

识分子，影响和改造异族文化。总之，赵复及元代理学家，无不遵

从道统，接受朱熹的道统之说。

赵复作《传道图》，标明程朱理学的正统地位。他也没有忘记

突出自己在道统传续中的地位，因此又有《师友图》之作，以“寓

私淑之志”，也就是将自己列入朱熹私淑弟子之列，以获得程朱

理学正宗传人的身份。那么，他在太极书院讲学，当然是传授程

朱理学。他传授程朱、尤其朱熹哪些著作呢？在元人的文集中，

我们可以了解一些情况。我们知道，从北宋兴起的理学，主要是

讲修己及人的心性修养，所以比较重视《大学》、《中庸》、《论语》、

《孟子》四书。其中有修身的三纲领、八条目以及伦理道德，可供

理学家们发挥他们的天理、人欲的思想，因而他们把《四书》往往

架于《五经》之上。朱熹在谈论为学之序时说过“：程夫子教人先

读《论》、《孟》，次及诸经，然后 朱熹虽也看史，其序不可乱也。”

曾以义理疏释五经，但作为他的代表著作，还是他多年集注的

《学》、《庸》、《论》、《孟》四书。因此，元初赵复首传程朱理学于北

方，自当会有朱熹的《四书章句集注》。与赵复同时而稍后的理学

家虞集曾提及此事。他说“：昔在世祖皇帝时，先正许文正公（许

①《朱子大全》，卷三五。
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衡）得朱子《四书》之说于江汉先生赵氏，深潜玩味，而得其旨，以

之致君泽民，以之私淑诸人。而朱氏诸书，定为国是，学者尊信，

许衡无敢疑二。” 在元代官至左丞、国学祭酒，为元代理学大

儒，自然通过他的表彰，更将赵复传授的朱注《四书》扩大推行，

以至在元 年（ 年）制定的科举条格明确规定，明仁宗皇庆

经一科中的四书、五经，用程、朱的注本 年（ 年）正。延祐

式开科试士，自此，朱注被国家定为科场试士的程式，开始成为

官学，即虞集所言“，朱氏诸书，定为国是”。因为科场以朱注为官

本，自然要影响到整个社会的读书、讲学之风。虞集就此说“：群

经、四书之说，自朱子折衷论定，学者（赵复）传之，我国家尊信其

学，而讲诵授受，必以是为则，而天下之学皆朱子之书。”其后，

明、清两代朱学为官学，实肇端于元代，而其缘又盖在于元初赵

复的传授。

赵复的理学思想，集中表现在他的《伊洛发挥》和《希贤录》

里。但这两部著作都没有传下来，现仅见一些有关的片断材料。

不过，我们从中尚能窥见赵复的一些理学思想。

《元史 儒学一》上说，赵复著《伊洛发挥》“以标其宗旨”。一

般地说，赵复学术思想的“宗旨”就是发挥二程的“伊洛之学”。然

而，他既自谓承程朱之统绪，必以儒家之道为其“宗旨”。他在为

《杨紫阳先生文集》所作的序文中谈到君子之学时说：“三代圣

人，以心学传天下后世，见于伊尹、傅说之训，君子将终身焉。”

在这里，赵复主张应以圣贤授受的”十六字心传”为君子之学，以

①《道元学古录》，卷四○。
②苏天爵：《元文类》，卷三二。
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得圣人之心法”。因此，赵复所要标明的“宗旨”，即是朱熹所谓

“圣人传心”的“十六字心传”。

据此，赵复强调，君子在于求得圣人之心，不当以功利所累。

但不幸的是，先秦诸子各以其意言学，未得三代圣人之意。及至

齐桓、晋文、叔向、子产，又以功利竟说，为功业奔走，遂泯圣人之

意。汉代贾谊、董仲舒虽得圣人之意，然不得其时。唐房玄龄、杜

如晦能得其时又失圣人之意。诸葛亮虽高风亮节，但又周旋随

世，而不能无偏。所以，赵复主张，为学在于求得圣人之心传，通

晓“王道之本原”，而不应当一味追求功利。

赵复本人在元蒙统治下，不愿用世，借杨奂《文集》序力陈君

子不能以事功为累，当求三代“圣人之心”，以独善其身。当时人

郝经曾致书赵复，指出，学者不应独善其身，应使“六经之义，圣

人之道“”衍正脉于异域”“，大敌于北方”。 当然，这并没使赵复

回心转意，他在太极书院讲学，一年后便离开隐居起来，以致他

晚年的行迹，不为世人所知。

为求得圣人之心，需要加强自身的道德修养。在《希贤录》

中，集中体现了赵复这方面的思想“。希贤”之说本源自周敦颐，

是理学家所提出的做人的目标。周 志学第十》中敦颐在《通书

说“：圣希天，贤希圣，士希贤。伊尹、颜渊，大贤也。伊尹耻其君

不为尧舜，三月不违仁。志伊尹之所志，学颜子之所学。过则圣，

及则贤，不及则亦不失于令名。”赵复《希贤录》大概就是根据周

敦颐“希贤”之说而编辑的一部伊尹、颜渊言行录，其目的在于引

导学者在自身修养上下工夫，以期成圣成贤。这一点，在赵复戒

勉元好问的话里，可以说明。《元史》记载“：元好问文名擅一时，

①《陵川文集》，卷三○。
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其南归也，（赵）复赠之言，以博溺心、末丧本为戒，以自修读

《易》，求文王、孔子之用心为勉。其爱人以德类若此。” 元好问

是金末元初的大文学家，在这，赵复给元好问提出两条忠告：一

是“博溺心，末丧本”，二是“自修读《易》，求文王、孔子之用心”。

这是针砭元好问陷溺于词科、事功，而勉之以读《易》，直求文王、

孔子的本意。虽说是针对元好问，但却反映出赵复的追求。理学

家为学一向以进德修业为本，反对专意于文辞，牵于训诂。在当

时“，五经四书小注不胜其烦，读者诚有文灭质，博溺心之患”。

在赵复看来，文章害道，陷溺人心，无补于淑身济世。所以他对文

词名世的元好问提出“溺心”“、丧本”的告诫，并以“自修读《易》，

求文王、孔子之用心”勉之。在他看来，《易》是圣人之言，读《易》

也就是读古圣贤书。通过读圣贤之书，就可以体会圣人之心。这

里的“心”，当指圣人的“心传”之意。这大概就是赵复所提出的修

养方法。

在经学方面，赵复没有留下经注。但从别人的一些记载中，

也可以见其片断思想。如元代吴莱的《渊颖集》有这样的记载：

“先正（吴渊颖父）有云：世之去圣日远，故学者惟传经最难。仁甫

（即赵复）当天下扰攘之际，乃能尽发先儒传疏而传之，不亦难

乎！”其中所言赵复“能尽发先儒传疏，”亦即发先儒之所未发，可

见他对儒家经书及其传疏是下过一番功夫的。《渊颖集》还记载，

北方之有胡安国《春秋》学，也得之于赵复的传授。由于赵复“尽

发”胡氏义旨，使胡氏《春秋》学在元代“持盛”，以至延祐开科试

士，其中《春秋》一经，即以胡氏《春秋传》为定本，一直延至明、清

两代。另从前边赵复勉戒元好问所言，得见赵复对《周易 的重

①《元史》，卷一八九，《儒学一》。
②明理学家薛瑄语。
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视，表明他在“尽发先儒之传疏”中对《易》学的态度。

总之，在“南北路绝”“、声教不通”的宋元之际，赵复作为“南

冠之囚”首传理学于北方，对元代理学的发展做出了特殊的贡

献。

二）元 学（ 的先驱许衡
思想

许衡（ 年），字仲平，怀庆河内（今河南沁阳）人，

学者称鲁斋先生。《元史》有传。《宋元学案》立有《鲁斋学案》。

许衡自幼好学善问，每闻人有书 岁时，得，即前往求观。

见《尚书疏义》，便请就寓宿，手抄而归，由是刻意典，治学不倦。

时值蒙古灭金，许衡 岁。因河南兵荒马乱，入鲁避居于泰安东

南徂徕山，始得王弼所注《周易》，夜诵昼思，身体力行。不久，由

鲁转魏，在大名府收徒讲学，并与名儒窦默相识，相与讲习。

岁应试中选，占籍为儒。在此 年，兵乱稍定，返回家乡。在河南

苏门（今辉县西北）和姚枢相遇。当时姚枢弃官隐居于此，传授从

赵复得伊洛之学。许衡往访时，姚枢出示伊川《易传》、朱熹《论语

集注》、《大学章句》、《中庸章句》、《小学》等书，许衡“读之深有默

契于中，遂一一手写以还”，致力研究程朱理学。后来许衡移家苏

门，与姚枢、窦默等人讲习经史，终日传教生徒。

元世祖忽必烈倾心汉人文化，重用儒者。在即帝位前，就曾

年，忽必烈出王秦中，收罗儒者，召许延用汉儒。 衡为京兆

岁。忽必烈南征，许衡离秦返里。中统提学，时许衡 元年（

年），世祖即帝位，徵诏许衡入京，曾几度接见，被任为太子太保，

同时姚枢被任为太子 相王文太师，窦默为太子太傅。三人因和丞

代理
及其理学
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统政见不和，一并辞官不就。许衡归怀庆教学。

至元二年（ 年），许衡又被召至京师，辅佐右丞安童，命

议事中书省。许衡 年，许衡抱病，不再入应命，参预国事。至元

省，疏清还家，蒙帝诏许。同年，又被召回京，除国子祭酒，编《历

代帝王嘉言善政录 年，参加议定朝廷官制。至元七年》。至元

年），诏拜许衡为中书左丞。次年，许衡坚辞左丞职，乃改

授集贤大学士兼国子祭酒，专掌教学。许衡欣然受命，亲选蒙族

弟子讲授《大学》、《中 年，因权臣阿合马从中作庸》等书。任教

岁，参梗，许衡乃辞职。至元 年，许衡 预修订历法。至元十

七年（ 年），历法修订完成，许衡获准还乡养病，次年去世。

谥文正，从祀孔庙。

许衡在哲学上，并无多大创见。然他在元朝能辅佐元世祖继

承中华儒学，使儒学传统，尚能流传，这是他对中华文化的贡献。

他为理学“承流宣化”，使所谓道统不至断绝。因此，一些后世儒

生对他歌颂备至。

许衡有《鲁斋遗书》十四卷传世，集中反映了他的理学思想。

许衡以“道”作为其哲学的最高范畴，认为“道”是宇宙的本

体。他说“：太极之前，此道独立。道生太极，函三为一，一气既分，

“道”是宇天地定位”。 宙中最先存在的本体，由道而生太极，太

极生气，气分阴阳，阴阳合而有天地万物。在这里，许衡强调了

“道”的绝对性，它是独立的本质“。道”也就是“理”，许衡也叫做

“天理”。理的涵义之一，就是所以然与所当然“。其所以然与所

①《鲁斋遗书》，卷七，《稽古千文》。
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