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“神山圣湖”

所在省市：西藏

景点简介：“神山圣湖”冈底斯山脉和喜马拉雅雪峰

孕育着南亚诸大河流。冈仁波齐雪峰附近，发育了狮泉

河、马泉河、象泉河和孔雀河。它们分别是印度河、雅

鲁藏布江(布拉马普特拉河)、萨特莱杰河和恒河的上源。

印度教和藏传佛教徒都视其为“神山”。自古以来就是

佛教徒心目中的“世界中心”。圣湖玛膀雍湖在神山以

南、纳木那尼雪峰北侧，是一个面积 412 平方公里,海拔

4587 米的高原淡水湖泊。天晴时湖水蔚蓝，雪峰倒映其

中，景色奇美。藏文史料记载为汉族神话传说中的西王

母居住的“瑶池”，印度佛教徒称其为“圣湖”。每年

夏季，印度、尼泊尔和西藏的香客纷纷到此朝圣沐浴以

求功德。

八仙桌子山

所在省市：天津

景点简介：又名洋楼山、蝈蝈笼子山、拐窟窿山。

相传八仙过海时，曾围着此山上一块大方石头小憩，故

人称八仙桌子山。位于蓟县小港乡北部，太平沟东北约

1.2 公里处，距县城北东 55 公里。包括八仙桌子山、黑

水河、梨木台、洋楼、太平沟、常州村等地。东北面以

石洞沟分水岭为界，西北角抵梨木台，南起黑水河，西
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至常州村止，并与中上元古界地质剖面接壤，面积为

1666 公顷。核心保护区在八仙桌子与洋楼之间。属燕山

山脉南麓分支山系，中山地貌，主峰高 1052 米，北、东

侧为悬崖峭壁，西、南面平缓，坡度大于 35 度，登上此

山云雾缭绕,如临仙境,远望东陵美景，可饱览无余。出

露地层为中元古界长城系常州沟组一段灰白色石英砂石

岩，单斜构造，岩石倾向南西。土壤类型为山地棕壤，

土层较厚，适于发展林业。植被类型为桷栎、照山白、

羊胡子草落叶阔叶群与吴茱萸、坚桦、大叶白蜡群落。

八仙桌子位于“八仙桌子林区”南部。八仙桌子林区是

华北地区首次发现的完整的阔叶次生森林区。林区面积

4161 公顷，植被覆盖率高达 80%以上。对保护于桥水库

上游水源，减少水土流失,维护自然生态平稳平衡有特殊

功能。山中奇花异草，各种乔、灌木生长茂盛，中草药

材、野生动物、珍禽资源丰富。林区盛产果中珍品---

猕猴桃，还有华北的特有植物“东陵八仙花”和国家三

级保护植物“核桃楸”。1984 年，八仙桌子及林区被天

津市列为阔叶次生森林生态保护区，并辟为旅游区。

白居寺

所在省市：西藏

景点简介：位于江孜县境内，十五世纪初始建，是

西藏佛教各派共存的一座寺庙。白居寺旁边是驰名中外

的白居塔，塔有 9 层，高 34 米，108 个门，77 间佛殿，

神龛和金堂，内藏大量佛像，据说多达十万，故白居寺

又称“十万佛塔”。白居寺由热布旦贡桑帕和一世班禅克
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珠杰于公元一四一八年首建。驰名中外的白居塔，高 32

米，108 间佛殿内有形态各异，富有神韵的壁画、雕塑

10 万尊（幅），是西藏有名的佛塔。

趵突泉公园

所在省市：山东

景点简介：趵突泉公园位于济南市中心区。济南素

有泉城之称，有“家家泉水，户户垂柳”的赞语。市区

的泉水依其地理分布大体可分为四大泉群：趵突泉泉群、

五龙潭泉群、黑虎泉泉群和珍珠泉泉群。趵突泉是济南

72 名泉的第一泉。趵突是跳跃的意思。北魏地理学家郦

道元在《水经注》中写道：“泉源上奋，水涌若轮”。宋

文学家曾巩等根据泉水涌出的形状取名趵突。趵突泉公

园始建于 1956 年，其名胜古迹，文化内涵极为丰富，是

具有南北方园林艺术特点的最有代表性的山水园林。趵

突泉是公园内的主景，四周有大块砌石，环以扶栏。可

凭栏俯视池内三泉喷涌的奇景，涌泉跃出水面约 30 厘米

高，昼夜不断。泉畔有观澜亭、来鹤桥和泺源堂等古建

筑。围墙壁有“第一泉”碑石。趵突泉公园内尚有名泉

如洗钵泉、漱玉泉、柳絮泉和金线泉等，其中漱玉泉与

宋代女词人李清照有关。李清照号易安居士，是一位多

才多艺的女作家。她的故居就在漱玉泉边，因李有文集

《漱玉集》得名。泉呈方形，1 米多深，泉水清彻见底，

汨汨水珠不断上涌。井泉北侧是李清照纪念堂，堂前楹

联曰：大明湖畔，趵突泉边，故居在垂杨深处；漱玉集

中，金石录里，文采有后主遗风。金线泉内有两股泉水

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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对流，由于流量均衡，阳光投入池底，水面上形成一条

水线现象，所以称金线。值得一提的是趵突泉公园的南

大门，布置得富丽堂皇、雍容华贵。大门上的横匾“趵

突泉”蓝底金字，是清朝乾隆皇帝的御笔。有人誉为中

国园林“第一门”，一点也不为过。趵突泉常年水温保持

在十八摄氏度左右。每年严冬、水汽沸腾、似轻丝飘渺。

泉周围回廊画栋、园中各种名花异木繁茂、形成别具一

格的庭园。

北固山

所在省市：江苏

景点简介：北固山系“京口三山”名胜之一，向以

“天下第一江山”著名于世。高 58 米，长 200 余米，山

岭逶迤突兀，宛如一条昂首、翘尾的巨龙，雄踞在镇江

城东北扬子江滨。北固山悬水峻壁、江山相雄、形势颇

险、风景壮美，古有“此山镇京口，回出沧海湄”之说。

登顶眺望，可有“金焦两山小，吴楚一江分”之感。南

宋辛弃疾的“何处望神州？满眼风光北固楼。”的诗句，

就是对当年北固山景观的写照。相传三国时，刘备来甘

露寺招亲，当他看到北固山雄峙江滨，江天开阔，气势

雄伟，不禁赞叹道：“此乃天下第一江山也！”六朝时，

梁武帝萧衍游览北固山，看到江山景色非常壮观，就兴

致勃勃挥笔写下“天下第一江山”的题字，故北固山历

有“京口第一山”的美誉。北固山虽不高大，但声誉却

享名于天下，一是因为北固山形似半岛，高悬于江上，

山势陡峭，石壁嵯峨，形势险固，景色如画，宛若蓬莱
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仙境。二是由于北固山是孙刘联姻之地，也是孙权创业

江东的要塞。山上山下的许多名胜古迹，一石一木，一

楼一景，均与三国时代的孙刘联盟，拒曹鼎立的历史事

实、传说有关。例如：“吴国太佛寺看新郎，刘皇叔洞房

续佳偶”的故事，就发生在这里。三是因为北固山不公

是一座古火山，而且也是一座英勇的山，它是太平天国

新城的遗址。北固山的主要景点有甘露寺相婿楼，祭江

亭，溜马涧，狠石，试剑石，长廊，太史慈墓等，除此

以外，还有一座古铁塔亦很著名，它是北固山的标志。

这些古建筑物和遗迹，千百年来，虽屡经兴废，却依然

无恙。虽然“千古兴亡多少事”，已经“悠悠”，但天下

英雄谁敌手？曹刘的遗迹却成为有口皆碑的佳话。自古

至今，凡是到镇江来探幽访胜的中外游客，都爱到北固

山访甘露寺，看一看古代“一位将军的妹妹和一位皇帝

结婚的地方”。不觉千年奇古，耐人寻味。

本溪水洞

所在省市：辽宁

景点简介：位于辽宁省本溪市，由水洞、温泉寺、

汤沟、关门山、铁刹、庙后山 6 个景区组成，沿太子河

呈带状分布，总面积 42.2 平方公里。水洞面积 3.6 万平

方米，全长 2300 米，在本溪市东北 35 公里处。?风景名

胜区以本溪水洞为主体，融山、水、洞、泉、湖、古人

类文化遗址一体。水洞是数百万年前形成的大型石灰岩

充水溶洞，洞内深邃宽阔，是世界上已发现的最长的充

水溶洞，现开发地下暗河长 3000 米，水流终年不竭，清
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澈见底。洞口呈半月形，进入洞口是个大厅，可容千人，

大厅右侧有个 300 米长的旱洞，洞府高低错落，洞中有

洞，各有洞天，洞顶和岩壁钟乳石多沿裂隙成群发育，

呈现各式物象，不假修凿，自然成趣，宛若龙宫仙境。

左侧为一处“港湾”，灯光所及，洞中物象，一一倒悬

水中，琼宫晶阁，十分好看。旱洞现已建成一座大型古

生物馆。大厅正面有 1000 多平方米的水面，有码头可同

时停泊游船 40 艘，泛舟则可畅游水洞，欣赏水洞之大、

水洞之长、水洞之深、飞瀑之美，然后，你不得不惊叹：

“钟乳奇峰景万千，轻舟碧水诗画间，钟秀只应仙界有，

人间独此一洞天”。?温泉寺景区，泉水水温 44 摄氏度，

日流量 400 吨，有较高的医疗价值，还有汤沟温泉。?

关门山景区，则有“东北小黄山”之美誉。旅游资源丰

富。庙后山景区，古文化遗址等就有 12 处，有我国东北

地区旧石器早期洞穴遗址，对研究辽东古人类分布、古

代地理有重要价值。铁刹山景区，又名九顶铁刹山，为

东北道教发祥地。在本溪市溪田铁路南甸子车站西南，

延袤数十里。太子湖环流在山的北面，八盘岭拱卫着南

面。有元始顶、真武顶、灵宝顶、玉皇顶、太上顶和锦

绣顶诸峰，宛如列笏朝天。最高峰海拔 700 米。有诗赞

其山势景观云：“高如削玉夜生寒”、“低看云树有千

层”。峭壁上有清代早期摩崖，刻有“一览群山小”、“别

有天地非人间”等大字。登山有盘道，拐七十几道大弯，

才达主峰。山上有云光、日光、天冠、天桥等岩洞。以

云光洞为最有名。洞内石龙、石虎等大批景物，皆天然

奇景，惟妙惟肖，称为八宝，因名八宝云光洞。明崇祯

三年郭守真隐居云光洞，后在此收度弟子，被称为关东

道教始祖。
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避暑山庄

所在省市：河北

景点简介：在河北省承德市，有一座我国现存最大

的园林——避暑山庄，比北京的颐和园大了将近一倍。

占地面积达 564 万平方米，宫墙周长约 20 华里。由于拥

有这样一座宏伟而美丽的园林，以及园外几座汉、蒙、

藏等不同民族风格的寺庙，承德市已成为我国北方著名

的旅游城市。避暑山庄亦称承德离宫或热河行宫，是清

代皇帝夏日避暑和处理政务的场所，为我国著名的古代

帝王宫苑，始建于康熙四十二年(1703 年)，建成于乾隆

五十五年，历时 87 年这座规模宏大的园林，拥有殿、堂、

楼、馆、亭、榭、阁、轩、斋、寺、等建筑 100 余处。

它的最大特色是山中有园，园中有山，山区占了整个园

林面积的 4/5。从西北部高峰到东南部湖沼、平原地带，

相对等差 180 米，形成了群峰环绕的美景，山谷中清泉

涌流，密林幽深。其中最引人注目的是遥相对立的两个

山峰上的亭子，分别是“南山积雪”和“四面云山”。

在亭子上远眺，山庄的各风景点，山庄外的几座大庙，

以及承德市区，周围山上的奇峰怪石，都可以一览无余。

在另一座山峰上还有一座亭子叫“锤峰落照”，在这里

磬锤峰首先映入眼帘，每当夕阳西照，磬锤峰被红霞照

得金碧生辉，故名“锤峰落照”.山庄的建筑布局大体可

分为宫殿区和苑景区两大部分。苑景区又可分成湖区、

平原区和山区三部分。宫殿区是皇帝处理政务和帝后居

住的地方，包括“正宫”、“松鹤斋”、“万壑松风”和“东
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宫”(已毁)四组建筑。正宫是宫殿区的主体建筑，包括

9 进院落，分为“前朝”、“后寝”两部分。主殿叫“澹

泊敬诚”，是用珍贵的楠木建成，因此也叫楠木殿。各

种隆重的大典都在这里举行。其后的殿堂分别叫“四知

书屋”、“烟波致爽”、“云山胜地”等，是皇帝处理

朝政、读书和居住的地方。“烟波致爽”殿是一座五开

间平房。1860 年，英法联军进攻北京，清帝咸丰逃到避

暑山庄避难，在这座房子里批准了《中俄北京条约》等

几个卖国条约。苑景区的精华基本上在湖区，康熙曾夸

耀说，“天然风景胜西湖”。湖区虽然没有颐和园的昆

明湖那么大，但是由于洲岛错落，湖面被长堤和洲岛分

割成 5 个湖，各湖之间又有桥相通，两岸绿树成荫，山

庄主要的风景建筑又都散落在湖区的周围，因此显得曲

折有致，秀丽多姿。湖区的风景建筑大多是仿照江南的

名胜建造的，如“烟雨楼”，是模仿浙江嘉兴南湖烟雨

楼的形状修的。金山岛的布局仿自江苏镇江金山。湖中

的两个岛分别有两组建筑，一组叫“如意洲”，一组叫

“月色江声”。“如意洲”上有假山、凉亭、殿堂、庙

宇、水池等建筑，布局巧妙，是风景区的中心。“月色

江声”是由一座精致的四合院和几座亭、堂组成。每当

月上东山的夜晚，蛟洁的月光，映照着平静的湖水，山

庄内万籁俱寂，只有湖水在轻拍堤岸，发出悦耳的声音，

“月色江声”的题名便是由此而来。

布达拉宫

所在省市：西藏
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景点简介：布达拉宫坐落于红山，从山脚仰望，更

觉巍峨雄伟，气势磅礴。宫墙由花岗岩砌成，洁白的白

宫环护上座的红宫，仿佛是圣洁和庄严的化身。这座古

建筑倚山而建，层层殿宇意在突出佛教的崇高地位。布

达拉宫共有大小殿堂、楼阁、房舍一千多间，大小柱子

一万多根。布达拉宫东南，西南都建有碉楼护卫外，里

面还有法庭、监牢，是一座形制十分完备的城堡。名副

其实的艺术宝库 布达拉宫藏族建筑艺术的精华，是我

国以及世界著名的宫堡式建筑群。宫内拥有无数的珍贵

文物和艺术品，使它成为名副其实的艺术宝库。布达拉

宫起基于山的南坡，依据山势蜿蜒修筑到山顶，高达 110

多米。全部是石、木结构，下宽上窄，镏金瓦盖顶，结

构严谨。人们走过拉萨河大桥，高耸山顶上的布达拉宫

雄姿就映入眼帘。朱红色的宫墙，碧辉煌的宫顶。在蓝

天雪山的陪衬上，显得格外壮丽。布达拉宫主楼 13 层。

宫内忧宫殿、佛堂、习经堂、寝宫、灵塔殿、庭院等。

殿堂分红宫、白宫两个部分。红宫是供奉佛神和举行宗

教仪式的地方。红宫内安放前世达赖遗体的灵塔。塔身

以金皮包裹，宝玉镶嵌，金碧辉煌。这些灵塔中以五世

达赖的灵塔最为壮观。这是一座修建在大殿里上下贯通

3 层楼的大金塔，塔形宛如北京北海公园的白塔，高

14.85 米，从上到下全部用黄金包镶，外镶无数宝石。

仅此一塔就用了黄金 11 万两。在红宫内还保存有大量珍

贵文物，如明清两代皇帝封赐西藏官员的诏敕、封诰、

印鉴、礼品和精雕细镂的工艺珍玩，罕见的经文典籍，

以及各类佛像、唐卡、法器、供器等。豪华的白宫殿堂

在红宫两侧的殿堂称为白宫，是达赖处理政务和生活起

居的地方。这些殿堂建筑和陈设精美豪华，达赖寝宫更
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