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人类从什么时候起，开始把山水作为一个审美对象来加以欣赏、赞美，
大概是很难说得准了。在人类刚出现在地球上时，在原始人的眼里，山水可
能仅仅是他们赖以生存下来的必需条件：山中动物和树木可供他们食用、取
暖，洞穴是他们的居住地，水则是维持他们生命的不可缺少的乳汁。那时候，
他们还不大可能会对周围的山水加以赞赏和歌颂，对山水产生美感。因为，
他们面临的问题是能否继续生存下去。
然而，万物之灵的人类，毕竟是最聪明的。我们的祖先很抉就以他们的
智慧，创造了得以生存的必要条件，并且逐步改善自己的生活环境，并使男
女有了分工，食物有了剩余，终于有那么一天，人们突然发觉，曾经一直陪
伴他们生活的周围山水，原来竟是如此的美丽！这山水不仅提供给他们食物，
而且还给他们带来美的感觉。从此，山水在人类的眼里，再不是位昔的山水
了，它们变得更加可亲可爱了。
我国最早的诗歌集子《诗经》中，就有了“节彼南山，维石岩岩”（《小
雅·节南山》）等赞颂山水之美的诗句。《楚辞》中有“朝炊木兰之坠露兮，
夕餐秋菊之落英”（《离骚》）和“袅袅兮秋风，洞庭波兮木叶下”（《九
歌·湘夫人》）等赞美山水的佳句。春秋时代的孔子在其《论语·雍也》篇
中，说道：“知者乐水，仁者乐山”，将山水之美喻为君子之德，形成了我
国对于山水之美的一个传统审美观点。随后，汉朝就有不少描写山水之美的
乐赋，到了魏晋以后，山水诗和山水画更为兴盛。后 来经隋唐五代、宋元明
清，各朝发扬，至今不绝。
如果说山之美在于雄伟，给人以一种深沉庄重的静态美感，那么，水之
美则在急缓停跌，流态多变，给人以一种充满活力的动态美感。水之景观，
不外乎江河湖海，溪潭池瀑等，其中，瀑布景观是水景中的一个重要组成部
分，具有独特的美学价值。
瀑布按其所在四周的环境、水流量和崖壁形态等不同，具有不同的美学
特征。加上每个人不同的审美观，可以说，各人眼里的瀑布之美是不可能相
同的。《世说新语》上曾记载，一次顾长康从会稽归来，人们问及他所见会
稽的山水之美，他答道：“千岩竟秀，万壑争流，草木蒙笼其上，若云兴霞
蔚。”你看，这是一幅多么秀丽多姿的图画！当年王羲之游兰亭时，见到那
里‘清流激湍”，“茂林修竹”，不禁感到“游目骋怀，足以极一一视听之
娱”（《兰亭集序》）。唐朝大诗人、画家王维，常常在“明 2月松间照，
清泉石上流”（《山居秋瞑》）的美景中，流连忘返。可见，历代许多文人
骚客对瀑布各有偏爱。
游人观赏一个瀑布，或为水落碧潭、飞花碎玉、奔腾翻涌之壮观而魂魄
游荡（如黄果树瀑布、黄河壶口瀑布等）；或为周围绿草如茵、树木葱茏、
泉水清冽之秀色而留恋迷醉（如峨眉山瀑布、银链坠潭瀑布等）；或为白练
千丈、从天飞落、气象万千之奇景而心驰神往（如庐山三叠泉瀑布、长白山
天池瀑布等）。瀑布之美，或雄、或秀、或奇，各具风韵。
中国地域辽阔，形势起伏强烈，河流众多，发育了大量的瀑布。许多瀑
布因其美景，历来为世人所赞赏、宣扬而成为名瀑，还有不少新近才发现，
甚至可能至今尚未发现者，其自然景色往往亦十分独特壮观，它们共同组成
了我国的历史名瀑和潜在的名瀑，为世人的旅游增添了许多难得的景点。这



些正是本书所记述的范围。
在《中国名瀑》出版之际，我要感谢上海文汇出版社真诚合作和大力协
助。我还要对南京大学地理学教授俞锦标老师，致以一个学生对老师的最大
感激之情！在俞教授的指导下，我曾两次在西南高原作较长时间的喀斯特洞
穴和黄果树瀑布群的考察。我还要感谢吴必虎、黄透松、黄达华、吴成良、
侯斌、谢永明等同仁和朋友，本书的出版是与他们的帮助分不开的。此外，
我还要对参考过的文章和书籍的所有作者表示感谢。
我还要深深感谢我的父母，没有他们的支持和付出，我是不可能开始并
继续我的学术生涯的。谨以此著作为一件微薄礼物，献给我的两鬓染霜的父
母！

金元欢
1988 年 8 月～1991 年
9 月，上海～杭州
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出版者的话
中国名胜古迹，遍及中华大地，举世闻名。我国旅游业，正方兴未艾。
为了满足人们对中国名胜古迹的审美要求，我社特出版一套《中国旅游风光
丛书》，本书是其中的一种。书中所介绍的名胜都是最著名、最有旅游观赏
价值的，不仅对每一名胜的个性作画龙卢晴的描述，而且从旅游观赏角度披
览它的文化内涵。书的开篇有精美的彩色风景照片插页多面。读者通过饶有
兴味的阅读，不仅可以获得一种美的享受，从中得到许多实在的知识，而且
将激起民族的自尊、自豪与自信，鼓舞起更大的热情和勇气去建设祖国的山
河，创造繁荣昌盛的未来。

文汇出版社



中国名瀑



瀑布概述

日照香炉生紫烟，遥看瀑布挂前川。
飞流直下三千尺，疑是银河落九天。

李白晚年时所作的这首《望庐山瀑布》诗，大概是最为人们所熟悉的一
首观瀑诗吧。每个游览庐山的人，来到香炉峰前，都会被诗中所描写的“飞
流直下三千尺”的开先瀑布所深深吸引，吟诵着古人的诗句，流连在这千岩
竞秀，万壑争流的佳境里。
中国幅员辽阔，江河众多，瀑布胜景，又何止庐山之开先瀑布一处！如
果能纵揽一下中国的瀑布，可以发现大量风光奇秀或壮美的瀑布。众多的瀑
布，有着不同的成因，导致不同的类型，形成不同的景观。因此，对于每一
个观瀑的游人来说，了解一些有关瀑布的基本知识，如瀑布的成因和类型以
及中国瀑布的分布概况等，将是十分有益的。



成因

一般认为，瀑布乃是水体从悬崖或陡坡上倾泻下来形成的水体景观。或
者说是河流纵断面上突然产生坡折而跌落的水流。瀑布所在的位置，其上下
河床纵比降具有较大的差异，故在地学上，瀑布往往是裂点位置的所在。
观赏一个个不同地区的瀑布，可以看出它们的景观，既有相似之处，又
有不同的地方。自然界中的瀑布景观，千姿百态，难以尽述：有的瀑布如江
海倾翻，直落而下，气势磅礴，有的瀑布绿树掩映，幽深清秀，景色妩媚秀
丽；有的瀑布则悬挂崖前，如珠帘垂落，绞绞飘舞，蔚为奇景；有的瀑布则
层层叠叠，聚而复散，姿态多变；有的瀑布则从洞中飞泻而下，如“银河倒
泻入冰壶”，⋯⋯如此等等，不胜枚举。
人们不禁要问，如此多姿多彩的瀑布景观究竟是怎样形成的呢？
从专门研究地表各种形态的学科——地貌学——的角度来分析，地表上
任何一种地貌单元，均是地球的内营力和外营力相互作用的产物。瀑布，作
为一个以水体为主的地貌单元，亦不例外。内、外营力又称内力和外力，是
地貌学中的两个基本概念。所谓内营力，主要是指地球深部物质运动引起的
地壳构造运动和岩浆活动。地壳运动又有水平运动和垂直运动之分，岩浆活
动则往往形成了各种火山地貌。所谓外营力，指的是起源于太阳能和重力能
影响所产生的冰川、水流波浪和风力等的作用，其地质意义都可归结为剥蚀
作用、搬运作用和堆积作用三种。内、外营力的相互作用，是形成各种各样
瀑布的主要动力。
在瀑布的形成过程中，内营力起着重大的作用。由水平运动或垂直运动
造成的断层或裂谷，为瀑布的形成提供了必要的条件，此时若有溪流或江河
流经断层或裂谷，则可形成瀑布。如著名的黄河壶口瀑布，就是这样形成的。
地质历史时期，位于龙门地区的壶口一带曾发生强裂的地壳构造运动，形成
走向东西的断层。当自北向南流淌的黄河经过此断层时，便产生了瀑布急流，
并将三迭系砂岩夹薄层页岩组成的黄河河床，逐渐冲蚀出一个深槽，黄河之
水在此跌入深槽，从而形成了举世闻名的壶口瀑布。此外，多次的垂直运动，
有时还可造成多级瀑布。
另一种能够形成瀑布的内营力，是火山爆发过程中，熔岩的漫溢将何道
阻塞，而使得原来的河床上形成一个新生的岩坎，河水由岩坎上翻落跌下，
形成瀑布。位于黑龙江宁安县境内的吊水楼瀑布（又称镜泊湖瀑布）就是这
样形成的。大约在距今 4700 年至 8300 年前，镜泊湖尚未形成，那时发生了
5 次强烈的火山活动，火山口喷发出来的熔岩漫地溢泻，势不可当，硬把流
经两峰之间的牡丹江拦腰锁住了。冷却后的熔岩像一条巨大的大坝，把上游
牡丹江水高高拦起，形成了熔岩堰塞湖——镜泊猢。江水亦不甘示弱，在熔
岩较少的断缝裂隙夺路冲出，天长日久，竟将坚硬的玄武岩熔岩冲击成一个
深约 70 米，圆径 50 余米的壶穴，在上游水量较丰时，则形成巨大跌水，产
生了吊水楼瀑布的奇壮景观。
除内营力之外，外营力亦是形成瀑布的另一种主要动力。大多数瀑布的
形成，并不一定发生在断层或裂谷之上，亦无熔岩的阻塞，而是由于河流本
身的发育、演变过程中所产生的。这种情况下，水流对河床的侵蚀作用显得
十分重要，当河流流经不同岩性地区时，当两条河流的侵蚀能力不一致时，
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当河流流经喀斯特地区对可溶性的碳酸盐岩产生侵蚀、溶蚀时，以及冰川、
泥石流等等外营力的作用，均可以形成不同的瀑布景观。
形成瀑布的第三种原因，是由于河流的袭夺而造成的。所谓河流袭夺，
指的是处于分水岭两侧的两条河流，其中侵蚀力量较强、侵蚀较深的河流进
行下切侵蚀（这种侵蚀作用，在地貌学中称为溯源侵蚀），切割分水岭后，
即将另一侧那条河流的一部分袭夺过来，使被袭夺的那条河，最终成为袭夺
河的一条支流。由于袭夺河的下切程度大，河床高程低于被袭夺河流的河床，
因此，在被袭夺河流汇入袭夺河时，往往产生跌水，形成袭夺瀑布，或称悬
河瀑布。位于黄果树大瀑布西侧，灞陵河西岸的滴水滩瀑布（又称灞陵河瀑
布），就是典型的悬河瀑布。这个瀑布所在的果姆当河，水量较小，下蚀能
力较弱，河床底程较高，而不远处的灞陵河，则水势汹涌，河床被下蚀得很
深，形成陡峭的灞陵河谷。果姆当河起初尚能与灞陵河并驾齐驱，但随着灞
陵河的逐渐深切，灞陵河谷的形成，果姆当河则被切开而高高悬起在灞陵河
谷的西岸山坡上，并由此产生了多级的跌水，形成关岭大瀑布，滴水滩瀑布
则是其最下最高的一级。从黔滇公路上远远望去，滴水滩瀑布宛着一匹素练，
高挂在灞陵河西岸。
形成瀑布的另一种重要原因，是由于河流流经两种不同。性质的岩层，
对不同岩层的差异侵蚀所造成的。在硬软不同 的两种岩层中，其抗冲强度不
一致，使河流对其中较软的岩层产生较大的冲烛，形成深潭；而较硬的岩层
在同样的水流冲蚀力下，并没有被冲蚀下切多少，这样，便造成了河道内的
岩坎和深潭，使河流产生跌水，并且进一步使深潭加深，因为岩坎一旦产生
后，增加了水流的势能，跌落过程中又转化为动能，对岩坎下深潭的冲击力
便增加了。这样，深谭逐渐加深，水流的冲蚀力又随之逐渐加强，形成了一
种正反馈，最终使低矮的跌水，变成雄壮的瀑布。当然，这种正反馈并不是
没有止境地可一直这样持续下去。当瀑下的深潭增加，并向瀑崖的崖脚冲蚀
到一定程度时，水流的继续冲蚀，便会导致瀑布后崖壁的坍落，从而使瀑布
重新降低高度，这种现象即是差异侵蚀的负反馈效应。当然，瀑布后面的崖
壁倒塌后，水流又会重新冲刷深潭，增加高差，再一次回到正反馈，然后，
到达一定阀值时，又产生负反馈。这种正、负反馈的互相作用，便是瀑布的
演化过程。可见，瀑布的发育、演化，是完全取决于正、负反馈盼互相作用
情况了。这是瀑布成因中最为常见的一种，我国及国外的许多瀑布均是由这
种方式形成的。
形成瀑布的动力若不仅只有水流的冲蚀，且还有水流的溶蚀作用的话，
则往往形成喀斯特瀑布。因为它们发育于可溶性的碳酸盐岩地区，这可说是
瀑布的第五种成因了。如在中国的云南、贵州以及华南一些地区的瀑布，多
半是这类喀斯特瀑布。在我国众多的瀑布中，喀斯特瀑布占有重要的独特位
置，它们是一种既有地表瀑布，又有地下瀑布的独特瀑布或瀑布群。如众所
周知的中国最为著名的黄果树瀑布，就是喀斯特瀑布中的佼佼者。黄果树瀑
布的形成过程，一般认为与白水何河床及瀑布下落水洞的演化有着密切的关
系：在第三纪晚期，现在黄果树瀑布的前端，曾发育落水洞，当时黄果树瀑
布尚未形成，而是地下伏流的形成跌入落水洞内。随着几百万年的冲蚀和溶
蚀、黄果树伏流亦随着落水洞的崩坍，而出露地面成为瀑布，而后又堆积大
量的钙华，水流亦产生分支，黄果树瀑布终于渐渐发育成目前的形态。
喀斯特瀑布之中还有更为独特的一种瀑布，它并不露在地表之上，而是深藏



在洞穴之内，称为暗瀑。如贵州安顺龙宫的龙门飞瀑和浙江金华冰壶洞中的
冰壶暗瀑等等，均是我国著名的喀斯特暗瀑。安顺龙宫，是黔西南著名的喀
斯特洞穴旅游胜地之一，龙门飞瀑就位于龙宫之洞的进口处。在游人搭乘小
舟游览龙宫仙境时，首先要经过一个巨大的池塘，人称“天池”，“天池”
之水经龙门翻落而流出洞外，形成一条宽约 25 米，高差达33 米的龙门飞瀑。
龙门飞瀑水量大，落差高，是我国目前已发现的较大的喀斯特暗瀑。从龙门
前走过，只听见水声轰轰若雷鸣，烟雾茫茫如仙境，气势十分磅礴。
瀑布的第六种成因是由于冰川的刨蚀作用形成的。如果这种瀑布出现在
现代冰川地貌中，则由于气候寒冷，以“冰瀑”的形式存在着。然而，当这
种瀑布出现在古冰川地貌中时，就有可能发育成瀑布。如庐山的王家坡瀑布，
就是发育在庐山王家坡冰川谷上的古代王家坡冰川之中的。第四纪时（距令
约二、三百万年），现在庐山一带曾因气候寒冷，而发育大量的冰川。王家
坡冰斗便是当时一个冰川悬谷，它高高挂在王家坡冰川谷的南坡上。后来，
随着气温的上升，气候变得暖和起来，到现在庐山已是亚热带气候，且只有
千余米高程，是根本发育不了现代冰川的。这样，王家坡古冰斗便成了一个
积水潭，今天已是庐山上一个天然的游泳胜地——碧龙潭。碧龙潭水向外流
出，翻崖跌入王家坡谷地时，形成了王家坡瀑布。
此外，在一些地区，由于山崩或泥石流等阻塞了河流的通过，使河床之
上突然堆积成一个拦水坝的石坎，⋯⋯从石坎上跌落时，便产生了瀑布。显
然，这并不是较为常见的一种瀑布。
这里顺便提一下另一种游人极少会见到的瀑布——海底瀑布。这种海底
瀑布是由于海底地形的起伏造成的，巨量的海水突然跌入海底峡谷之中，便
可产生这种瀑布。据有关资料，目前世界上最大的海底瀑布是澳大利亚和塔
斯马尼亚岛之间巴斯海峡海底的一条瀑布，此瀑宽达 150 公里，高达400 米，
水流量达 3万个秒立方米，是一条十分巨大、壮观的海底瀑布。
最后，还需指出一点，现在出现了一些人工的“瀑布”。这些人工瀑布
实质上是由人工建筑物的阻挡，造成河床的陡崖，形成了跌水。主要的人工
瀑布，指的是水库建造后，水流受阻在坝上形成人工湖泊，而开闸或水流翻
越滚水坝而飞泻直下时，则形成了人工瀑布。现在，人工瀑布不仅仅在自然
界的江河中大量存在，而且在一些宾馆、饭店等室内场所，也可见到，不过
这种室内的人造小瀑布，与大自然中的天然瀑布，无论在四周环境。还是造
型及气势上，均不可同日而语的。



类型

上面谈到了各种瀑布的成因，那么，既然瀑布的景色如此多姿多彩；大
自然中究竟有。多少种瀑布呢？也就是说，这么多的瀑布，大致可归纳成哪
几类呢？
谈到划分瀑布的类型，可以有种种不同的方法，关键在于划分所依据的
原则是什么。譬如，按照瀑布水流量的洪枯多寡，可将瀑布划分成这样三类：
一是常年型瀑布。此类瀑布由于上游河流来水量丰富而且稳定，一年四季均
有瀑布发育，冬季不断流，亦不封冻；二是季节型瀑布。此类瀑布并不是一
年四季均有跌水，而是枯季时断流，瀑布消失，或冬季河床封冻，崖壁上原
来的跌水被封冻起来，瀑布亦成为“冰瀑”而无跌水了，三是偶发性瀑布。
此类瀑布，平时并不能见到，但到了一定时候，如大雨刚过，雨水瞬间汇成
一般水流，从悬崖上跌落而下。由于这种瀑布只在某些特殊的条件下发生，
过后便转眼消失，故称偶发性瀑布。按这样的分类法，我国瀑布大多属于常
年性瀑布，一部分属于季节性瀑布，一部分像小三峡内“白龙过江”这样奇
特的瀑布，则属于偶发性瀑布。据说在台湾东海岸壁立的悬崖上，大雨过后，
亦能见到几股瀑布从高崖之上飞泻直下海中，形成了“海岸飞瀑”的瞬间奇
观。
当然，瀑布的分类还可依据瀑布的级数——即跌水的次数来分。此时，
便可分成下面三类：一是单级型瀑布：即整个瀑布只有一次跌水，上面为河
流，下面有深潭，显然，这种瀑市在自然界中最为常见，我国的极大部分瀑
布亦属此类。较著名的如黄果树瀑布、长白山瀑布、壶口瀑布、吊水楼瀑布
等，均属此类单级型瀑布；第二类是多级型瀑布：即由两次或两次以上跌水
组成的瀑布，一般两级跌水之间的距离不能很远，否则，就当成两个单级型
瀑布来看待。多级型瀑布在我国也有一定数量，如黄果树瀑布群中的天生桥
瀑布、浙江省莫干山的剑池飞瀑，便是由两次跌水而成，故为两级型瀑布；、
江西庐山三叠泉瀑布、浙江雁荡山三折瀑，均有三次跌水，属三级型瀑布；
浙江天台山之石梁飞瀑，口激四跌，为四级型瀑布：云南罗平瀑布有五层跌
水，是一个五级型瀑布；贵州黄果树瀑布群中的关岭大瀑布，由七次跌水组
成一个总落差 400 多米的七级型瀑布；福建九鲤湖瀑布，由九个“漈”（漈
在闽南方言中，意思为瀑布）组成，是一个著名的九级型瀑布；福建还有一
个叫九龙除的瀑布，由 13 个跌水串成一个大瀑布，总落差达千余米。看来，
无论从落差，还是级数上讲，这个 13 级型的瀑布，可算是我国瀑布之最了。
此外，还可以从瀑布本身气势的大小、造型的优美等等，分为雄壮型和
秀丽型等许多类型，这里不一一赘述。
上述分类法均无法反映各个瀑布的成因，亦不太能反映瀑布的某些综合
特征，而只能反映山瀑布的某个特性，因此，上述的分类法是不够理想的。
针对我国的具体情况，以及瀑布的本质性特征，从发生学角度出发，可将瀑
布分为以下儿类，是较为科学、亦能充分体现出瀑布的旅游景观特色的：
1.断层瀑布此类瀑布由地壳构造运动（水平或垂直运动）形成的断层所
造成的。如黄河壶口瀑布等。当多级断层以地堑或地垒的形式出现时，则可
形成多级瀑布。
2.堰塞瀑布此类瀑布通常由火山喷发出来的熔岩漫溢，阻塞了河道，造
成了原来河流在熔岩陡坎上产生跌水，形成瀑布。如黑龙江境内的吊水楼瀑



布，就属于堰塞瀑布。当然，由山崩滑坡、泥石流等阻塞河道而形成的瀑布，
亦属此类之内。
3 袭夺瀑布此类瀑布由河流袭夺而造成。被袭夺的河流由于高于袭夺河
的谷底，而跌落下来，形成袭夺瀑布。如黄果树瀑布群中的滴水滩瀑布、蜘
蛛洞瀑布和绿循潭瀑布等。                   4.差异侵蚀瀑布当两种不同
抗冲能力的岩层在一起，并同时受到一条河流的冲蚀，则会产生差异侵蚀瀑
布。可以说，在没有断层、袭夺或堰塞的情况下，大多数瀑布是由差异侵蚀
造成的。
5.喀斯特瀑布喀斯特瀑布，亦可以在断层或两种硬软岩层的交接地带形
成，只是其形成动力不仅仅限于河流的冲蚀作用，还兼有水流对可溶性的碳
酸盐岩类的溶蚀作用。除此之外，喀斯特瀑布往往由落水洞坍塌或钙华层的
不断堆积，河道中出现天然坝等等因素形成。当然，落水洞还没有坍落时，
瀑布发育在洞内，则形成喀斯特暗瀑。
6.悬谷瀑布此类瀑布往往以古冰斗为积水潭，再经由冰斗边缘的陡坎，
夺路飞泻跌落而成。一般这种古冰斗，现在已没有任何冰川的活动。
实际上，瀑布的成因亦并非仅仅是由单一因素形成的，许多瀑布的形成，
既有差异侵蚀的影响，亦可有断层或河流袭夺等其他因素的影响，遇到这种
情况，划分瀑布的类型，只能依据其最主要的成因而定了。
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分布

在我国 960 万平方公里的广袤国土上，地势大致自西向东倾斜，造成我
国境内的大多数河流，均是由西向东流去。山地和高原的面积，占了国土总
面积的 60％以上，高原山地中镶嵌有平原和盆地，平原之上又点缀着丘陵山
峰，使得我国的地形呈现十分复杂的格局。
我国东临世界最大的海洋——太平洋，西部又接壤于世界最大的大陆—
—欧亚大陆的中心地带，气候受到海陆位置分布的深刻影响。降水量在季风
气候的控制下，由南向北，由东向西，渐渐减少。因此，在我国众多的河流
中（流域面积在 100 平方公里以上的河流达 5万余条），东南丘陵一带占了
相当的比例。
瀑布的分布，与上述两个因素有着十分密切的关系。瀑布形成的条件，
要求地势起伏较强烈，且有充沛的雨水，以发育成河流，河流流经复杂的地
形区域时，产生瀑布的可能性一般就比较大。因此，我国瀑布大多分布在秦
岭、淮河以南的山地丘陵地带，尤其集中在浙、闽、粤、台等东南丘陵区域。
云贵高原和广西十万大山等喀斯特地区以及四川盆地与其四周山地交接地
带，这些地区或受东南季风，或受西南季风的影响，降水量特别丰沛，地形
复杂多变，喀斯特广泛出露，故对瀑布的形成创造了十分有利的条件。至于
华北、西北、黄土高原、内蒙古高原以及华东平原等地区，要么缺少充沛的
丽水，要么地形起伏过小，对瀑布的形成极为不利，故这些区域内，瀑布分
布稀少。东北地区，山高水长，且火山活动频繁，故是我国火山熔岩堰塞瀑
布的主要分布区。
据笔者统计，我国各省、自治区的主要瀑布就多达 200 余个。它们在各
省、自治区的分布是不一样的，其基本状况可参见表一。从表中可看出：我
国瀑布较多的省、区是华东及华南以及西南的几个省区：它们是安徽、浙江、
福建、台湾、广东、广西、贵州、云南和四川。其中以贵州、台湾两省为最
多。瀑布分布较少的省区，集中在西北和华北，它们是新疆、甘肃、宁夏、
青海、内蒙古、河北、山西和陕西，其中以甘肃、宁夏等为最少。
此外，我国喀斯特地区，还发育一种奇特的地下瀑布——暗瀑。它们主
要分布在江浙局部地区和广西、贵州、云南等省区。如浙江金华的冰壶暗瀑，
贵州安顺的龙门地下飞瀑、贵州瓮安县的穿洞河瀑布，在广西南丹县的拉友
地下河中，有一个高约 20 余米；最大流量为 36 秒立方米的暗瀑；都安瑶族
自治县和宜山县，在地下 20 米至 100 余米的地层中，也有形成于暗河内的暗
瀑多处。
还有一些山区尽管人迹罕至，没有资料，但极有可能存在大量的瀑布。
这些地区是广西的十万大山、南岭山脉、西藏雅鲁藏布江拐弯处的墨脱地区
以及横断山脉地区等等。因为这些地区地形起伏较大，水量亦十分充沛，具
备了瀑布发育的基本条件。
这里顺便谈一谈瀑布的利用价值。
古人云：石为山之骨，泉又为石之骨，水性至柔而称骨余。可见水在山
中的重要性。一座山，纵然奇峰怪石，形势险峻，但若没有水，尤其是没有
瀑布衣其山涧奔流歌唱，那么，这座山给人的印象，不免是缺少生机，没有
活力的。水是大地的乳汁，水是山的血脉，山有了流泉飞瀑，曲折流淌在重
峦叠蟑、峭壁峡谷之间，方显得千姿百态，有声有色。



瀑布的价值，首先在于其本身所具有的优美的造型和特有的风韵。对于
广大旅游者来说，瀑布首先被看作为一个旅游风景点去欣赏的。游人来到庐
山之前，也许就已听到别人说过，“庐山之美，首推瀑布”。因此，登上庐
山时，他就会非常注意去观赏庐山的瀑布了。这样亦易发觉瀑布的秀美之处
了。游人去浙江雁荡山游览，大多亦是久慕大龙漱等瀑布之美景，才踏上旅
游征途的。这些均是名山中的瀑布景观，总是与名山中的其他景观如奇峰怪
石，苍松云海等联系在一起，共同组成一个名山的完整旅游景观。至于有些
瀑布的旅游景观，几乎仅仅以瀑布的天然景观为其最主要的旅游景观，而其
它旅游景观较少或不占主要位置，譬如黄果树瀑布群。人们去游览黄果树瀑
布群，尽管黄果树瀑布群附近还有许多其他的旅游景观，但对于大多数人来
说，却往往主要是去观赏那里的瀑布风光的。
瀑布的第二个价值是用来水力发电。许多瀑布不仅水量丰沛，落差亦很
大，因此，瀑布从高处跌落下来的时候，就是将巨大的势能转化成动能的过
程。这一过程中瀑布释放出大量的能量，若利用这些能量来推动水轮发电机，
就可能产生巨量的电能。因此，在世界各地的许多大瀑布上，已经修建了水
电站，造福于人类。
在更多的情况下，瀑布的开发利用是多方面的。既可以在瀑布上面建造
水力发电站，水电站上游蓄水的水库可用来养殖鱼虾及供游人游泳划船等，
又可以把瀑布当作一个旅游景观，在不同角度观赏瀑布。甚至由于有了水电
站的人为控制，瀑布水量在短期内（譬如一天、半天）出现多种不同的水流
量，相当于游人一日之内，便可领略瀑布的四季洪枯变化的风采。这方面位
于美国和加拿大两国之间的尼亚加拉瀑布（Niagara  Falls）的开发利用，
可算是一个范例。这个世界著名的大瀑布，水头落差达 51 米，下跌水流量为
6740 个秒立方米，两国既用它来发电，又用它来发展旅游事业。在这里，已
经建立了若干个大型水电站，总装机容量达 300 万千瓦、年发电量是相当可
观的。同时，又开辟了多处旅游观光区，区内设有公园、旅馆、饭店、“观
瀑亭”等各种旅游观光设施。白天游人可以登上摩天大楼或凭借栈道、吊车
及乘坐游艇等，从各个不同的角度俯、平、仰、侧观赏大瀑布的整体及细部，
夜晚又可以在瀑布发电站所发出的电的照明下，尽情领略五光十色的瀑布夜
景，仰望满天星辰、耿耿银河，再听大瀑布震天撼地般的阵阵轰声，给人一
种神奇难忘的享受。尼亚加拉大瀑布，不仅吸引着加拿大和美国人前去观赏，
世界各地的游人亦慕名前往。



瀑布景观

这里所指的景观，主要指旅游景观而已。
旅游景观一词，来源于景观这一地理学甚至日常生活中经常使用的术
语。在地理学中，景观常常被视为一般的自然综合体，它包括了自然、人文
在内的各种物体和现象的有规律地组合形成的地域体。旅游景观，则是随着
旅游地理学、旅游心理学等旅游学科的兴起而出现的。旅游景观是指存在于
旅游区内的由自然和人文多种要素（岩石、大气、阳光、水分、土壤、植被、
生物、建筑和文化等），有规律地组合起来的有形和无形的地域客体。一个
旅游区的旅游景观有相异的地方也有相似的地方，它们具有这样的一些特
征：旅游景观是整个地区的一个特殊区域内容，即首先是一个区域的客体，
有着自己特有的景观特征，并且以这个特有的风景，来吸引游人的注意；除
个性之外，它与其他旅游景观以及整个地理景观有着密切的联系。因此，旅
游景观是具有一定的系统结构的。
一个旅游景观，主要有两个部分组成：一曰自然旅游景观，它包括山岳
丘陵之山域景观，江河湖海之水域景观，云雾虹霓之气象景观，以及树木花
草，飞禽走兽之生物景观等等；二曰人文旅游景观，它包括与自然旅游景观
有关的文化景观：如建筑、诗文、风土人情、摩崖石刻等等。
瀑布的旅游景观，亦主要有两部分组成：其中主要应是瀑布的自然旅游
景观，人文旅游景观则相对次要些。在这一部分中，主要阐述一下瀑布的自
然和人文景观，再简略地谈谈如何获得观瀑的最佳效果。



自然景观

一座瀑布的自然景观，主要从两个方面得到反映。一个是瀑布本身的造
型是否符合一般的审美要求；另一个是瀑布四周环境的自然旅游景观是否幽
美，它与瀑布相伴生在一起，是给瀑布增添了景色，还是削弱了瀑布的景色。
游人观赏一个瀑布的风景，其造型如何，给游人的印象大概是最直接的。
所谓瀑布的造型，指的是瀑布本身的形态：即高度、宽度、瀑面的倾斜度以
及瀑布水流量的大小缓急、瀑布水流的形状、瀑布的层、叠、折的次数等等。
众所周知：一个瀑布的水流量多少以及本身的高宽如何，基本决定了这
个瀑布的气势。当瀑布的水量非常充沛时，即使落差和宽度并不十分大，亦
可使得瀑布具有非凡的恢宏气势。如黄河壶口瀑布，其宽不过 30～50 米，落
差不过 20 余米，在我国众多的瀑布中，绝对算不上是高大宽阔的瀑布，然而，
壶口瀑布位于黄河主流之上，上游巨量的来水，到此地猛然收缩而跌入深槽，
其瀑布的水流量十分巨大，远非我国其他的瀑布，包括著名的黄果树瀑布，
所能比拟，因此，仅就瀑布水流量而言，黄河壶口瀑布可称得上是我国第一
大瀑布了。实际上，黄河壶口瀑布正是以其巨大的水流量，显示出磅礴的气
势，博得了广大游人的赞赏。
而当一个瀑布的水流量不很充沛，而其高度或宽度较大时，亦可显出非
凡的气势。雁荡山的大龙湫瀑布，就是以其 190 米的落差，赢得了雁荡第一
瀑的美名。大龙湫瀑布实际上宽度甚小，平时水流量亦不多，只因高度非一
般瀑布所能及，故水流跌落下来，飘飘袅袅，形成“五丈以上尚是水，十丈
以下全是烟”的壮丽而奇特的景色。有时，一个瀑布的高度并不大，水流量
亦属中等，而瀑布的宽度甚大时，亦可形成雄壮的气势。位于黄果树上游一
公里处的陡坡塘瀑布，便是这样一例。陡坡塘瀑布水流量约每秒 16 立方米，
高度不过 20 余米，然而，瀑面宽达100 多米，大概可算我国瀑布中最宽的瀑
布了。由于巨宽的瀑面，加上多姿多彩的瀑布水流漫倾下来，形成其他瀑布
较为罕见的磅礴气势。
当然，要是水量、高宽均比较大时，则瀑布的气势最为雄壮。这里可用
我国最著名的黄果衬瀑布来举例说明。若仅就某一个单独的指标，高、宽或
水量而言，黄果树瀑布并不占明显优势。它高不及雁荡山之大龙湫瀑布、西
石梁大瀑以及九华山之碧桃瀑布等，宽不及上游之陵坡塘瀑布和九寨沟的诺
日朗瀑布等，水流量亦远不如黄河壶口瀑布等，然而，黄果树瀑布在这三方
面都达到相当的程度，并且使得三者十分谐调地组合在一起。黄果树瀑布高
达 70 余米，宽约80 余米，水流量约每秒 16 立方米，瀑布又被“中剜三门”，
无论瀑布整体的造型，还是瀑水的流动姿态，均达到至美的程度。这大概就
是为什么黄果树瀑布被誉为“世界上最壮观最优美的喀斯特瀑布”和被称为
我国第一大瀑布的原因吧。
另一个影响瀑布美学景观的因子，是瀑布后侧崖面的倾斜程度，其实亦
就是瀑布的陡缓程度。纵然，水流量相当大，宽度亦不小，但若瀑布滩面甚
为和缓，则将大大地削弱了瀑布的雄壮气势，有时，瀑布已不成其为瀑布，
而变成一滩急水了。如黄果树瀑布群中的螺蛳滩瀑布和九寨沟瀑布群中的珍
珠滩瀑布，在水量不很大时，游人可在瀑布滩面上行走嬉戏。这时的瀑布，
就显得雄壮不足，温柔有余了，当然，它具有了另外一种风采。
瀑布本身的自然景观，还包括瀑布水流流态的优美多变。有些瀑布，像



万匹奔马，一股巨流，翻滚咆哮，直泻而下；有些瀑布，若一幕垂帘，万串
明珠，银光闪闪，飘然挂落；有些瀑布，如鲛绡素绢，悬挂危崖，摧珠崩玉，
翻崖飞下；还有些瀑布，似银河天降，大海决口，天山雪崩，飞流直下。如
此等等，形成不同特色的瀑布景观。
观看过黄果树瀑布的人都会注意到，黄果树瀑布并不是像一幕均匀完整
的水帘翻落入潭的，而是分成四支大小不一的水流，厚薄各异，缓急不同，
各自飞泻而下的。自左至右，第一支水小优美，第二支水丰豪壮，第三支适
中雄奇，第四支轻盈潇洒。若当瀑布落差较高，崖壁又凹凸不平，瀑布下跌
过程中，聚而复散、散而复聚，亦是别有一番风韵的。如雁荡山之散水岩瀑
布，从高崖上跌落而下，一路上受到崖面上凸出的岩石阻挡，瀑布触石溅散，
化为万朵水花，阵阵雨雾，袅袅坠下。不过，瀑布水流流态最为优美，亦最
为奇特的，要数黄果树瀑布群中的银链坠潭瀑布了。瀑面由石灰华堆积而成，
其形状像一把把张开的扇子，扇面上有鱼鳞状的微小起伏，上游溪水至此，
漫扇面面流下，形成银链坠潭瀑布。那水流漫流在石灰华上，恰似孔雀开屏，
光彩照人；又若新娘面纱，轻盈透明。阳光下，闪烁着耀眼的银光，游人至
此，无不叹为奇观。至于九寨沟的诺日朗瀑布，亦为人们所熟知，宽阔的瀑
西上，瀑布分成无数股千姿百态的细小水流，翻崖而跌落，造型十分优美动
人。
瀑布本身的自然景观，在很多情况下，与瀑布具有层层迭迭的多次跌水
分不开的。三迭泉瀑布，能被推为匡庐瀑布之首，是与其三层相继跌落的瀑
布，共同形成一个三级瀑布的雄奇景观有直接关系的。雁荡山三折瀑之美，
也在于瀑布由三折而成；天台山之石梁飞瀑，四跌四激，台湾嘉义之桃源瀑
布，五次跌落；黄果树瀑布群中的关岭大瀑布，七跌七激；福建九鲤湖瀑布
九次跌落⋯⋯，这些瀑布的景观之美，不仅与其每级瀑布的造型有关，更重
要的是因为它们具有一般瀑布所没有的多次跌水。这种多级型瀑布，在我国
瀑布的自然旅游景观中，总是可以获得较高的评价的。
一个瀑布的景观，往往还与其水质有一定的关系。如有的瀑布黄浪滚滚，
有的瀑布则清流碧潭；有的瀑布水质冷冽甘甜，有的则浑浊不堪。譬如四川
峨眉山中的清泉溪瀑，水质清澈洁净，其味甘甜可口，不少游人拿着水壶茶
杯装灌着，以备途中解渴。而游人看到黄河壶口瀑布，只见浊浪滔大，水中
多沙，根本不会去想着那滔滔黄水，竟可饮用？至于许多瀑布，由于水击岩
石，下成碧瀑，瀑布激起的水雾又吸收了周围的大量热量，使得瀑布附近成
了一个理想的避暑胜地，碧潭中的水亦成了天然的冷饮，喝之可消暑气。有
的瀑布之下的碧潭，潭水碧清，亦成为许多游人理想的天然游泳池，譬如庐
山王家坡双瀑下的碧龙潭、广东肇庆鼎湖山飞水潭瀑布下的飞水潭等等，都
是游人皆知的天然游泳池。游人至此，既可以在潭中畅游一番，又可以仰观
瀑布英姿，尽情地嬉戏观赏，获得双重的美感。难怪当年苏东坡游览庐山开
先瀑布下的青玉峡龙潭，不禁想要“手持玉芙蕖，跳入清冷中”去了。
一个瀑布本身的造型，往往在瀑布的自然旅游景观中占有相当比重，而
与瀑布相伴生的一些组合形态，有时亦能给瀑布增添一些奇景。瀑后水帘洞，
便是其中最典型的一例。水帘洞在我国瀑布中为数并不少：如河南桐柏县的
水帘洞、贵州黄果树瀑布后面的水帘洞、湖南衡山的水帘洞以及在浙江天台
山、江苏花果山、湖北神农架、福建武夷山等等，均有水帘洞发育。瀑布从
洞前像一幕水晶珠帘般地垂挂下来，遮掩着洞口，使洞内或洞口之景若隐若



现，更增添其神奇色彩。游人每到水帘洞口，不禁会联想起小说《西游记》
中，吴承恩笔下那个齐天大圣孙悟空所居住的水帘洞了，在这种心情的驱使
下，游人往往想要穿帘进洞探险一番。有些水帘洞洞内景色平平，有些水帘
洞内，景色较佳，如湖北神农架的水帘洞和贵州黄果树瀑布后面的水帘洞等。
不过，无论水帘洞内景色如何，游人进洞后，从洞内向外看瀑布，即从瀑布
的背后观瀑，总是十分难得的事。不少水帘洞内，十分清凉，是理想的消暑
胜境：如武夷山的水帘洞。
与瀑布相伴生的另一种现象，是瀑下的霓虹。在大多数水量较丰，落差
亦较大的瀑布下面，水流轰击会产生大片的水雾雨烟，此时只要有阳光直接
照射，霓虹就会形成。霓虹隐现与阳光的照射角度有关，因此不同时候瀑布
前面霓虹的位置是不一样的。如黄果树瀑布，在上午时，瀑前霓虹偏于左侧。
而当太阳西斜下时，霓虹又出现在右侧。当然，游人若移动观赏位置，改变
了观赏的角度，霓虹亦会有所变化的。
上面讲了瀑布本身的造型以及与瀑布相伴生的一些景观，很显然，这些
景观的好坏，直接地影响到一个瀑布的旅游观光价值。但是，一个瀑布的自
然旅游景邓，通常还与其所处的环境有很大的关系。瀑布本身景色优美，四
周环境的景色亦十分秀丽，那么就可以为瀑布更添风采，反之四周环境，景
色平平，甚至十分丑劣，则会削弱瀑布原有的美感。从某种意义上讲，瀑布
的自然旅游景观中，若以瀑布群或者周围景点较多的方式存在的活，游人将
会更有兴趣前去游览。
先让我们来看看一个瀑布周围的自然景观。由于我国目前的经济发展水
平所决定，大多数自然环境的景观并不令人理想，瀑布周围的自然景观亦是
如此。只有在少数自然保护区、名山或人迹稀少的原始地带，瀑布周围的景
观破坏较少。如素享南国瀑布之乡的花坪瀑布群，就位于草木深秀的花坪自
然保护区内。这里的瀑布小而成群，并没有多大的气势，然而，花坪自然保
护区内的景色，就是说，瀑布群四周的环境为它们增添了不少秀色：这里绿
树参天，古木蔽日，奇花异草争奇斗艳，飞禽走兽出没其间。再观高山环峙，
深谷幽静，此时瀑泉争流之声，如筝萧雅乐，悠悠传来，让人体会到一种高
山流水的诗情画意。此外，如峨眉幽秀、黄山奇峰、匡庐云雾、九寨碧海、
莫干翠竹，均为那里的瀑布增添了无限风采， 四周秀丽优美的自然景色，有
时与其说是伴衬瀑布，还不如说瀑布只是其中的一个景点而已。去游览云南
路南大叠水瀑布的人，几乎没有是单独来观赏瀑布景色的，而是把它作为游
览路南石林中一个附属风景点罢了。因为大石林、小石林和水上石林等景色，
号称天下第一奇观，已远远地超过了大叠水瀑布的旅游观光价值，放大叠水
瀑布虽然亦十分壮观，只能与地下石林，乃古石林一样，不作为主要单独的
旅游景观。当然，随着进一步的开发，各个旅游点联成一体，成为一条旅游
路线，那时，情况会稍有改变的。同样，游览大宁河小三峡的人，亦不是专
为去看那里的白龙过江景观的，何况白龙过江奇景是千载难逢，极少见到的；
去武夷山的人，主要的是游览武夷山环六六峰（三十六峰）、溪曲三三水（九
曲溪）的，水帘洞飞瀑只是一带而过；漓江瀑布在漓江山水中，亦是一个次
要的景点而已。显然，在这些情形下，瀑布的旅游景观并不是游人的主要兴
趣所在。
讨论一个瀑布的四周环境时，除上述环境恰好能衬托出瀑布之美或四周
风景太好，以致瀑布不成其为中心旅游点两种情况外，更主要的还应观察一
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