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编写说明

编 写 说 明

    当前旅游业作为国民经济}7重要产业之一，发展迅猛，已

经成为国民经济新的增长点，‘它引领着先进社会生产力的发展

要求，又代表着先进文化的前进方向。近年来许多中高等院校

纷纷开办了旅游专业，为了适应旅游人才发展的需要，全国职

业教育商贸专业委员会和中国商经学会商贸职业教育研究会编

写了此套旅游专业系列教材。

    本系列教材借鉴和吸收了国内外旅游专业基础理论和实践

前沿最新成果，根据职业院校教学计划的要求，重点放在学科

体系、内容体系、结构体系创新上，既有简明易懂的理论知识，

又侧重了强化知识应用和可操作性，因此，具有一定的科学性、

新颖性、实用性和示范性。

    本书共分七章。第一章阐述了民族的定义以及中华民族的

形成与发展;第二章阐述了民俗的定义、墓本特征以及民俗形

成与发展的几个阶段;第三漳，至第六章系统介绍了各种民俗风

情，包括生产、生活民俗以及礼仪、信仰民俗;第七章介绍了

民俗旅游的重要性、民俗旅游资源的开发以及旅游对民俗资源

的影响，非常具有现实意义。

    《中国民族与民俗》一书由长春市商贸旅游技术学校的曹晖

老师任主编 (第二章)，由广西商业技术学校的赵颖老师 (第
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三、四、五、六章)和广西财经学院的方琪老师 (第一章)担

任副主编。参加此书编写的还有广西财经学院的吴刚老师 (第

七章)。

    本书在编写过程中，参阅大量的专著和书籍，在此，对参

考和借鉴书刊资料的作者深表谢意。由于编写水平有限，疏漏

之处在所难免，恳请读者不吝赐教，以便进一步修订完善。

2007年5月
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第一章

巾国民族

第一节 民族的峨念及中国民族橄况

一、民族的概念

    民族是一个历史范畴，有其发生、发展和消亡的过程。民

族是 “人民在历史上形成的一个有共同语言、共同地域、共同

经济生活以及表现于共同文化上的共同心理素质的稳定的共同

体”(《斯大林全集》第二卷，人民出版社1953年版，第294

页)。因此，民族与人种不同，是历史长期发展形成的社会统一

体，是由于不同地域的各种族群 (或部落)在经济生活、语言

文字、生活习惯和历史发展上的不同而形成的。民族是社会发

展到资本主义时代的必然产物，但民族的要素是资本主义以前

的时期逐渐形成的。当全世界实现共产主义后，经过一个很长

时期，经济文化高度发展，民族差别逐渐消失，世界各民族将
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形成一个共同的整体。

    此外，民族有时也泛指历史上形成的、处于不同社会发展

阶段的各种人们的共同体，如原始民族、古代民族、现代民族

等。同时，还有其他更广泛的指称，如中华民族、阿拉伯民

族等。

二、中国民族概况

    中国是一个统一的多民族国家，也是世界上人口最多的国

家，现有13亿多人口，共有56个民族。

    中国的民族包括汉族、蒙古族、回族、藏族、维吾尔族、

苗族、彝族、壮族、布依族、朝鲜族、满族、侗族、瑶族、白

族、土家族、哈尼族、哈萨克族、傣族、黎族、傈僳族、低族、

舍族、高山族、拉枯族、水族、东乡族、纳西族、景颇族、柯

尔克孜族、土族、达斡尔族、松佬族、羌族、布朗族、撒拉族、

毛南族、讫佬族、锡伯族、阿昌族、普米族、塔吉克族、怒族、

乌孜别克族、俄罗斯族、鄂温克族、德昂族、保安族、裕固族、

京族、塔塔尔族、独龙族、鄂伦春族、赫哲族、门巴族、路巴

族、基诺族。此外，中国尚有少量未经识别民族的人口。

    汉族是世界上人口最多的民族，约占世界总人口的1/50

2000年中国人口普查，汉族人口为115940万人，占全国总人口

的91.59%，少数民族人口占8%以上。由于汉族以外的55个民

族相对汉族人口较少，习惯上被称为 “少数民族”。这些少数民

族主要分布在中国东北、西北、西南等地区。

    在漫长的历史发展中，中国各民族逐渐形成了以汉族为主
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体的大杂居、小聚居的局面。55个少数民族除回族、满族通用

汉语外，其余各族都使用自己的民族语言或汉语。多年来，56

个民族共同劳动、繁衍生息在960万平方公里的土地上，共同

创造着中国的悠久历史和灿烂文化。

第二节 中国多民族的形成与发展

    中华民族的形成问题，是近几十年来的一个热门话题。如

何看待中华民族的形成，这需要从地理、历史以及文化诸多方

面来考察，才能得出比较客观的结论。

一、汉族的先民

    汉族发源于黄河流域。陕西蓝田人、北京周口店的北京人、

山西襄汾的丁村人、北京周口店的山顶洞人等是汉族最早的先

民。到新石器时代 (约公元前1000()一公元前200()年)，在这一

地区发现的人类活动的遗址、遗存更为丰富，著名的有磁山·

裴李岗文化、仰韶文化、青莲岗文化、大汉口文化、龙山文化

等。这些文化对邻近地区文化产生重大的影响。黄河中下游流

域及其支流渭河、汾河等流域的文化在全国处于领先地位。

    先秦文献记载的汉族早期先民的传说印证和补充了考古学

的发现及其研究成果。关于隧人氏、有巢氏的传说，是汉族早

期先民在旧石器时代懂得使用火并发明钻木取火与巢居的反映;
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关于伏羲氏的传说，是汉族早期先民懂得以结网捕鱼作为生活

来源的补充;关于神农氏的传说，是汉族早期先民在新石器时

代已经从事农业生产的证据;而关于太昊、少昊、炎帝、黄帝、

共工、蛋尤、女蜗等人物的传说，正表明新石器时代汉族早期

先民已经形成诸多的部落集团，他们则是这些部落集团的首领

或被一些重大的部落集团所尊奉的祖先神。

    神农氏末期，部落林立，其中实力最为雄厚的有黄帝部落

和蛋尤部落。各部落依仗自己的经济实力和武力互相争斗，不

再服从由于发明来耙的功绩而自然形成的部落联盟首领— 炎

帝神农氏的约束。“神农氏世衰，诸侯相侵伐，暴虐百姓，而神

农氏弗能征⋯⋯蛋尤最为暴。”(《史记·五帝本纪》)经过部落

间的征服与兼并，黄帝部落与炎帝部落形成了比较稳定的部落

联盟。

    到传说中的尧、舜、禹时期，由于社会生产的发展、私有

制的出现、个人权势的集中、部落联盟的强盛，“禅让”制在黄

帝部落联盟里出现了。所谓 “禅让”制，实际是 “指定”—

过去由选举产生的部落、部落联盟首领，而今演变为由部落、

部落联盟的首领指定继承人。它所反映的正是国家即将出现的

原始社会末期的情形。到禹时，黄帝部落联盟最为强盛，所谓

“禹合诸侯于涂山，执玉帛者万国”，正说明一个庞大的部落联

盟已出现，它是国家出现的先声。

    总之，汉族早期先民发祥于黄河流域，生活、栖息、繁衍

于黄河流域，因此，人们称黄河流域是汉族的摇篮。不论是考

古学家的发现还是先秦文献记载的传说，都证实汉族的早期先

民在原始社会时期的发展水平在中华大地上各集团中发展速度

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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最快，处于领先地位，对后世的影响也最大。

二、华夏族体的形成

    华夏族体开始形成于夏朝，至西周则完全形成，它是由夏

人、商人、周人融合而成的。春秋战国时又吸收了大量夷、蛮、

戎、狄，使其得到发展壮大。

    夏人:夏朝是禹的儿子启建立的，它把中国带人了文明时

代。夏朝是中国出现的第一个国家，大约建立于公元前21世

纪。夏朝建立的重要标志是启破坏了禅让制，以世袭制取而代

之。相传禹是黄帝第四代孙，在舜死后禅位，国号夏后，可见

夏之名始于禹。夏朝是在激烈的斗争中建立和巩固下来的。启

死后，东方的有穷氏首领后rr进攻夏朝，迫使启的儿子太康奔

逃，史称 “太康失国”。传说夏初建都阳城 (今河南登封东

南)，后数次迁都，这些都说明夏朝建立之初具有不稳定性。

    夏朝存在500年左右，夏朝境内的人在经济、文化上的共

性越来越大，在意识上的自我认同是显而易见的，正因为如此，

后世把他们称为夏人。后来夏人又成为华夏族体的重要构成

部分。

    商人:公元前16世纪，黄河下游流域东夷集团的部落首领

汤灭夏朝。所谓东夷，是夏人对其东方部落集团的称呼。商灭

夏，使黄河中下游两大部落集团统一为一个整体。商朝前期也

具有不稳定性，商初建都于毫 (今山东曹县)，后数次迁都，到

盘庚时迁都于殷 (今河南安阳小屯)。随着国家规模日臻完善，

夏人与商人融合的进程才逐渐稳定下来。商的疆域，东至海，
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  一 西至渭水，南至淮河，北至河北中部。

  一 商朝的经济与文化有了很大程度的发展。农业很发达，粮

  一 食有了剩余，可以大量酿酒。手工业出现了冶炼技术高超和配
  } 料科学的精良青铜器，品种多，出土数量大。还创造了结构严

  一 谨的甲骨文，有方块字400(〕多个，与今天常用的汉字数量基本

  } 相当。

  一 周人:公元前11世纪，西方各部落集团在周武王领导下，

  } 大举讨伐商封王，灭商。周人是从西部羌人中分化的一支。周

  一 朝的建立，把黄河中下游和渭水流域的居民统一为一个整体。

  { 周朝建都于镐京 (即宗周，今陕西西安西南)。周公旦建雏邑

  { (即成周，今河南洛阳)，成为第二大政治中心。周的疆域，西

  } 至陇西，北至河北北部，南至长江，东至海。周采取分封制的

  一 办法对全国进行统治，即把宗室、亲戚、功臣等分封到全国各

  一 地，除宗周和成周由周天子直接统治外，其他都由诸侯统治，

  { 诸侯受命于周天子。这样，周人与夏人、商人又出现了一次大

  { 融合。周朝的经济、文化发展都超过了商朝，如，青铜器使用

  一 范围扩大了，钟鼎文在甲骨文的基础上前进了一大步等。

  } 夏、商、周三代祖先来源不同，分属黄河流域东西不同部
  { 落集团，但三代文化与制度在发展上有明显的连续性。至周朝，

  一 黄河流域各个部落集团已逐步融合为一体。“华夏”作为民族名

  { 称出现，正是夏、商、周三代以黄河中下游流域为中心地区的

  一 政治、经济、文化不仅具有同一性，而且在发展上高于四周各

  一 部落集团，并不断地与其发生交往的结果。 “夏”是自称，

  一 “华”为树木开花的意思，有繁荣、优美之意。而其四周的各部

  :_ 落集团则被贬称为夷、蛮、戎、狄，或称为四夷。因此，周朝
    6
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时作为汉族的前身华夏已初步形成了。

    至春秋末期，对于华夏的概念认识是十分明确的，与四夷

的界限很清楚。到了战国时期，频繁的战争促进了民族间的融

合，华夏融合了大量的夷、蛮、戎、狄，西周时的四夷各部落

集团，至战国时已成为华夏族体的重要组成部分。

三、中国多民族的形成

    中国这个多民族国家是逐渐形成的，后来处于西北的秦统

一了中国，标志着我国统一的多民族国家历史的开始。在此后

的两千年历史发展中，也有一部分少数民族或者在边疆地区建

立政权，或者人主中原，成为统治民族，他们都为我们多民族

国家的发展做出了贡献。秦汉时期是中国多民族国家的形成时

期。历史上中国的统一，大多来自北方，南方的北伐很少有成

功的例子，这也是北强南弱的例证。春秋战国时期，北方的诸

侯国之间交战，不少国家就借用游牧民族的武力打败对方。后

来秦统一了中国，也没有人说它不是华夏的正宗。为了抵御游

牧民族的侵略，汉族也经常与匈奴交战。后来南匈奴归附了汉

朝，汉朝允许他们进人汉人的地盘，这些人中的大部分归化成

了汉族，身份也慢慢由游牧民族变成农耕民族。汉朝应该说是

中华民族历史上第一个真正的王朝，一是它的时间久，二是它

的恢弘强大，三是它建立了一套比较有效的行政体制。后来我

们这个民族定名为汉，是很有道理的。汉朝存在了400年，中

间有过一次短暂的动乱，动乱结束后西汉就变成了东汉，各有

两百年的历史。汉王朝不仅接受北方游牧民族的归顺，也不断
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开拓南方的边疆。但再强大的王朝也会崩溃，到了东汉末年，

汉王朝的气数已尽，代之而起的是三国。但北方的游牧民族并

没有停止对汉地的骚扰，相反中国的动乱给他们浑水摸鱼创造

了好机会，他们不断地侵蚀汉人的地盘，掳掠汉地的居民。在

兵荒马乱的时候，可能有许多汉人自动或者被动地进人了游牧

地区，他们的后代也就成了游牧民族的成员。所以在中国北方，

民族间的交融是一个无法避免的现象。

    魏晋南北朝时期是中国民族大融合进一步形成时期。汉民

族和游牧民族之间争夺生存范围的斗争更为激烈。汉民族抵挡

不住游牧民族的武力，只好纷纷南迁，于是中国北方成了少数

民族的天下。那些人侵的游牧民族把汉人往南方赶，逼迫汉人

去开发南方的土地。如果没有这个 “动力”，恐怕汉人开发南方

的劲头没有那么大，速度也没有那么快。南方是华夏民族的回

旋之地，中华文明有好几次都依托南方这片土地得以保存下来，

而那些胡人进人汉地时间一长，反被众多的汉人同化，南方的

土地又被退却下来的汉人开拓。因此，当重归统一的时候，华

夏文明的范围又扩大了。

    唐朝时期是中国各民族的大发展时期。汉族由于自身的发

展和融合了许多其他民族，更加壮大了。

    唐以后，少数民族再一次大规模进人汉地，先是契丹，再

是女真，然后是蒙古，先后在中国的北方驰骋纵横。所以，汉

民族往南基本上是一个开拓的过程，而在北方往往是一个被侵

蚀的过程。这样中华民族的成分就越来越复杂，版图也就越来

越扩大。

    中国历史上最后的三个王朝，元、明、清，三个朝代中有
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两个是由少数民族进人到中原建立的。

    中国是一个处在大陆中心的国家，因此，它的形成过程就

不会像那些处在大陆边缘或者孤岛之上的国家那么简单。正因

为它处在大陆的中心地带，几千年来，它经受过的历史风雨，

也比那些远离中心地带的国家要多得多，它的形成过程也必然

会比那些处在边缘地区的国家复杂得多。中国又是一个多民族

的国家，各民族在形成、发展中互相融合，共同为中国多民族

国家的形成与发展做出了贡献。

    1949年中华人民共和国成立以后，制定的具有临时宪法性

质的((中国人民政治协商会议共同纲领》明确规定:中华人民

共和国境内各民族一律平等，禁止民族间的歧视、压迫和分裂

各民族团结的行为。从而以法律形式确立了汉族与少数民族平

等、团结的关系。

·思考题

1.简述民族的概念。

2.中国多民族的形成经历了哪几个时期?
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中国民俗

第一节 民俗的扭念

一、民俗的概念

    民俗即民间风俗，是一个国家或民族在历史和社会发展进

程中为了满足群体生活的需要所创造和传承的生活文化。民俗

是民族文化的基本形式，民俗传承体现了一个国家或民族的物

质生活风貌和精神生活风貌。

二、民俗的分类

民俗所涉及的领域非常广泛，一般认为有以下四类民俗。

〔一)物质民俗

物质民俗主要包括服饰习俗、饮食习俗、居住习俗、交通
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