
第 1 页

学习目标

民族的概念和

民族的形成

中华民族的形成

与发展

中国民族概况

本章小结

主要概念和观念

基本训练

观念应用

学习目标

认识民族、中华民族的起源与发展；掌握民族的概

念和中国民族的基本情况。

章第

民 族
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民族的概念和民族的形成

民族的概念

“民族”的概念有广义和狭义之分。广义的“民族”是指处于不同

社会发展阶段的和各不同地区，从事各种不同职业的各种人们共同体。

一般所说的原始民族、古代民族、现代民族等等，都包括在这一“民

族”的概念之内。

而狭 年在《马克思主义和民族问义“民族”是指斯大林于

题》这一著作中所说的民族。仅指资本主义民族与社会主义民族而言，

一般又称为现代民族。我国民族理论界多采用斯大林关于民族的定义。

即：“民族是人们在历史上形成的一个有共同语言、共同地域、共同经

济生活以及表现在 定的共同体”共同文化 这就上的共同心理素质的稳 。

清楚告诉我们，共同语言、共同地域、共同经济生活和共同心理素质

是斯大林关于民族概念的四个基本特征。

民族共同语言是指组成共同体的人们在内部相互联系中所使用的

语言。民族共同语言是在民族形成过程中以某种最有代表性的方言为

基础，同时吸收其他方言的有益成分发展而成的。它随着民族的产生

而产生，随着民族的发展而发展。民族语言发展变化受民族的社会条

件的影响和制约。各民族共同语言因受本民族社会历史条件的制约具

有不同的特点。不同民族使用不同语言。但也有不同民族使用同一种

语言的，还有同一民族使用几种不同语言的。

民族共同地域是指同一个民族的成员共同生产、生活在同一较稳

定的地区。一般来说它在地理上基本连成一片，它是民族赖以生存的

物质基础。一个民族的共同语言、共同经济生活以及表现在共同文化

上的共同心理素质都依此而形成和发展。所以，共同的地域是形成民

族的基础和前提条件。一个民族的地域如果长时期地被分割，共同地

域发生了变异，必将导致彼此之间的严重差别，形成不同的民族。当

然一个民族的成员并不是永远固定在一个共同的地域，因谋生、经商、

迁移或战争等原因，会出现民族杂居或散居的现象。

民族共同经济生活是指一个民族内部各个地区之间相互依存并把

人们结合成一个整体的经济联系，即民族内各个地区、各个行业、各
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个部门之间的社会分工、产品交换、生活往来的相互联系和相互依赖。

这是形成一个民族的重要内聚力量和纽带。这种联系在各个民族中，

由于社会经济发展水平高低不齐，必然会有差异。社会生产方式不同，

民族共同经济生活也不相同。

民族共同心理素质，亦称“民族性格”“、民族心理状态”，是指一

个民族在长期历史发展中形成的表现在共同文化上的心理状态。民族

共同心理素质是一个民族社会经济、生活方式以及地理环境的特点在

民族精神面貌上的反映，并通过语言、文化艺术、社会风尚、生活习

俗、宗教信仰以及对祖国、人民的热爱和对乡土的眷恋等形式，表现

本民族的爱好、兴趣、能力、气质、性格、情操和自豪感。这是民族

形成的重要条件，也是确认一个民族的重要依据。

民族的四个基本特征是互相联系、互相依赖、互相制约的辩证关

系。一般来说，在民族形成过程中，共同的地域对民族的形成是起主

要的决定的作用，是民族形成的客观基础和空间条件。共同的经济生

活是民族形成的物质基础，反过来，当民族在形成过程中和形成之后，

共同的语言和共同的心理素质的增长和形成，又对共同的地域和共同

的经济生活的增长和形成起着推动的作用。而共同的语言和表现于共

同文化特点上的共同心理素质这两个特征，则是最主要的特征，缺此，

便不成其为民族了。

民族的形成过程

民族是一个历史范畴，是历史上形成的一个稳定的人们共同体，

它有发生、发展和消亡的过程。这是历史唯物主义的基本立场。就是

说，民族不是人类一开始就有的，也不是一朝一夕形成的，而是人们

在长期生产、生活的历史中逐渐形成的稳定的共同体，是一定历史时

期的产物。在民族形成以前，人类经历了漫长的岁月。起初是原始游

群，后来便结成了以血缘关系为纽带的氏族、部落，过着集体群居的

原始生活。从原始社会末期到阶级社会确立的时期，人类才由部落发

展为民族和国家。随着社会的不断发展，人类不可避免的都要进入社

会主义社会，进而到共产主义社会，民族这个历史范畴要走向消亡。

历史范畴的事物就意味着由产生、发展到消亡的历史过程。

马克思、恩格斯认为民族是在原始社会崩溃、阶级社会确立的时

期形成的。正如恩格斯所说是“从部落发展成了民族和国家。”民族是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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从氏族、部落发展起来的。

氏族是民族共同体发展史的第一个类型，它最显著的特征是以血

缘关系为纽带组成的。氏族产生于原始社会蒙昧时代的中期，瓦解于

原始社会的末期。氏族的形成经历过一个漫长的过程，它开始于旧石

器时代后期（距今约 万年），直到新石器 万年前）也时代初（约

还是处在形成过程之中。只有当人们在长期的生产实践中逐渐学会了

驯养和繁殖动物、经营农业、修筑比较完善的住所和过着定居的生活

时，才进入到了氏族发展阶段。这时氏族社会的最初形式是母系氏族

公社，妇女在生产和生活中起着主导作用。随着社会的发展，驯养动

物和自卫方式日趋完善的过程中，男子在劳动集体中越来越起着重要

的作用。于是世袭与财产继承开始按父系来计算，父权制代替了母权

制，母系氏族进入到了父系氏族。

由于生产力的发展，人们的经济生活得到改善，伴之而来的是人

口增加，在氏族成员的增长和内部联系日趋广泛复杂的基础上，要求

进一步完善氏族组织管理。于是，部落共同体就发展起来了。部落是

由两个或两个以上的血缘相近的氏族组成的。原始社会末期的社会大

分工的发展，交换的出现，财富的增加和分化，是生产力发展的重要

标志。在这种情况下，私有财产和阶级有了萌芽，掠夺性的战争日益

增多，几个有血缘关系的友好部落间便结成部落联盟。

部落联盟继续向前发展，直至趋向瓦解的时候，原始社会的末日

就到了，文明的曙光已经开始，民族登上了历史舞台。在原始社会末

期生产力有了一定程度发展的条件下，直接生产者除了必要劳动之外，

少量的剩余劳动和剩余产品出现了，剩余劳动和剩余产品的出现，使

部落联盟的上层分子有可能把别人的劳动据为己有。于是，随着部落

联盟内部剥削压迫的产生，部落联盟与部落联盟之间兵连祸结，野蛮

的征伐、残酷的掠夺，也就出现了。由于这时剩余劳动和剩余产品还

为数不多，部落联盟的上层分子，不能以个人作为自己的剥削对象，

而必须以大量的人为一个整体作为自己的剥削单位。因而在战争中，

不是这一部落联盟的胜利者把那一部落联盟的全体成员沦为自己的奴

隶，就是那一部落联盟的胜利者把这一部落联盟的全体成员沦为自己

的奴隶。这样，部落联盟解体了，在部落联盟与部落联盟之间，一种

对抗性的矛盾出现了。各个部落联盟为了各自的生存和发展，为了共
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同的利益，必须把共同地域内的全体成员团结起来，并逐步具有共同

经济生活、共同语言和共同的心理素质，而发展形成为民族。民族一

旦形成，地缘关系就代替了血缘关系，国家机构就代替了氏族部落组

织。

补充阅读资料

民族是什么时候形成的？

马克思、恩格斯认为民族是在原始社会崩溃、阶级社

会确立的时期形成的。

游牧部落从原始人群中分离出来，形成畜牧业和农业两个生产部门，

是第一次社会大分工。手工业和农业的分离，是第二次社会大分工。正是

这两次社会大分工，引起了一系列的重大变化，从而加速了氏族制度的瓦

解，为国家的产生和民族的形成准备了条件。

氏族制度逐步走向瓦解的过程，正是人们冲破氏族制度的束缚，流动

交往、混杂居住、广泛接触的过程。正是在这样一个长期的交往过程中，

原先属于不同部落的人们，才逐步具备了共同语言、共同地域、共同经济

生活和共同 民族。心理素质诸特征而形成了一个新的人们共同体

（资料来源　　李晋有：《民族知识千题》，北京，中央民族大学出版社，

民族在发展过程中一般经历了几个历史发展阶段：原始时代的民

族共同体，称为原始民族；奴隶社会民族和封建社会民族，称为古代

民族，或称前资本主义民族；资本主义社会和社会主义时代的民族。

斯大林对“民族”的定义是 年在 这一著作中

提出来的。

答：《马克思主义和民族问题》

民族与氏族、部落的区别在于，民族是以 关系为特征，而氏族与

部落是以 关系为特征。

答：地缘 血缘

中华民族的形成与发展

中华民族是中国各民族的总称。中华民族的称号虽然是在近代与
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帝国主义列强的抗争中才出现的，但中华民族作为一个古老的民族实

体经过了漫长而曲折的发展过程。在中华民族形成的过程中，自始至

终都存在着一个由多元到一体的凝结特点：先是分布于黄河流域的多

个部落互相融合形成了华夏族；之后华夏族又融入了北狄、东夷、西

戎、南蛮等多种民族的血统而形成了汉族；作为中华民族凝聚核心的

汉族一出现就对其周围的众多民族产生着强大的吸引力，他们之间或

和或战，在政治经济文化等多方面有着密切的联系，并不断互相融合，

形成你中有我、我中有你，谁也离不开谁的一个整体，这就是中华民

族。

华夏族的周以前 形成

中华民族形成于亚洲的东部。早在远古时期，这里就已经有了人

类活动。据考古资料显示，从 万年前的元谋人，至距今 万距今

年前的旧石器时代晚期，人类遗址分布广泛，说明中国是人类的发祥

地之一。进入新石器时代以后，中华大地上仍然保持着多元文化的分

布特点。据不完全统计，目前 余处新石器遗址。考已经发现了

古文化所反映的这种状况使中国古籍记载的神话传说得到了印证。

中国古代传说中的“五帝”时期，祖国大地活动着四大系统的古

代民族：中原黄河流域的农业民族，从长江流域到东南沿海的稻作民

族，南部山地的游耕民族和西部、北部的骑马民族。这些古代民族就

是包括今天 个兄弟民族在内的中华民族的先民。这四大古代民族当

中，最先成长壮大成为古代主体民族的，是中原黄河流域的农业民族，

但是，中原黄河流域的农业民族并不是单一民族，在“五帝”时期，

中原黄河流域存在着三大古代民族集团：西边的炎黄集团、东边的东

夷集团和南边的苗蛮集团。传说中，炎黄集团联盟东进打败了以蚩尤

为首的苗蛮集团，东夷集团通过联姻、结盟等途径与炎黄集团融合在

一起。这样，以炎黄为中心，形成了古代主体民族“华夏”的雏

形。

世纪，传说中禹的儿子启在黄公元前 河中游地区建立了夏朝，

华夏族进入了形成时期。经过夏、商、周三代，“华夏”的雏形不断发

展。到了春秋时期，华夏已相当强大，华夏之称开始出现。华夏首见

于《左传》所载孔子云“：裔不谋夏，夷不乱华。“”夏”是指西周分封

的诸侯，称为“诸夏”，孔颍达疏云：“中国有礼仪之大，故称夏，有
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章服之美，故谓之华。”也就是说，“华夏”一词首先主要是因文化的

差异而出现的，当时接受西周分封的诸侯国都包括在华夏之内，统称

为华夏，以与文化相对落后的夷、蛮、戎、狄相区分。

春秋战国至秦汉 汉族的形成

春秋战国时期，诸侯之间的兼并战争风起云涌，形成了齐、燕、

魏、赵、韩、秦、楚七国并立的局面，随着战争华夏族与周围各族开

始了兼并和交 年，秦灭齐国，完成了对中华的统一，融。公元前

中国历史上第一个中央集权国家 秦朝建立。秦朝的出现，巩固了

华夏族的融合。设立郡县，统一文字，统一度量衡、货币等措施，为

华夏族的进一步凝聚、华夏文化的交融和发展提供了极为有利的条件，

在华夏族基础上一个新的人们共同体开始出现了，它就是秦人，即后

来的汉族。自公元前 年东汉王朝灭亡，年建立汉朝，至公元

两汉王朝统治中国 个多世纪，中原各族无论是在血统上，还是在文

化上已经牢固得混为一体，汉族这一称号也随之成为当时流行的指称

中原原有居民的称呼了。

秦始皇统一中国后，春秋时代在中原及其周边地区居住的各民族，

绝大部分都融入了华夏。至此，华夏作为中国古代民族的主体，宣告

成立。汉朝时，华夏族开始称为“汉”。

民族魏晋至隋唐 间的大融合与大迁徙

进入魏晋南北朝“五胡十六国”时期，中华大地上统一的局面重

又为分裂所代替。“五胡”即匈奴、鲜卑、羯、氏、羌。“十六国”则

是指汉（前赵）、夏、北凉、前燕、后燕、南燕、西秦、南凉、后赵、

前秦、后凉、后秦、成（汉）、前凉、西凉、北燕等政权。各政权之间

的争斗给社会经济带来了严重破坏，但也带来了民族间的迁徙与融合，

一方面大量边疆民族进入了汉族地区，使中原成为民族杂居的大舞台，

他们由牧业改从农业、弃胡姓而用汉姓，与汉族通婚，逐渐和汉族融

为一体；另一方面，大量的汉族人为躲避战乱或作为俘虏北迁到边疆

地区，改从牧业、胡俗，逐渐与当地民族融合在一起，从而促进了各

民族之间的经济文化交流，加速了民族间的融合与少数民族的汉化过

程。

隋唐王朝的出现又将中华大地上的众多民族置于一个统一的政治

统治体制之下，魏晋南北朝时期民族间融合的成果得到巩固和进一步

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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加强，整个中华大地成为一个民族融合的大熔炉，一些在中国历史上

曾经创造过灿烂文明的民族，诸如鲜卑、羯、氏等民族消失在这种民

族大融合的浪潮中。而作为一代明君的唐太宗被称为“天可汗”，则象

征着中华大地上的众多民族已经牢固地凝结为一个整体。作为民族大

融合的另一个显著成果是吐蕃也开始和中原发生了密切的交融关系，

为吐蕃融入中华民族打下了基础。

统一体的发展与巩固）宋至明清

宋至明清时期是中华民族统一体的发展和巩固时期。在这一时期，

中华民族在隋唐时期大融合基础上又经历了两次分裂和两次统一，最

终在清王朝时期成为一个牢固的 年朱温灭唐建立后统一体。公元

梁，至 年元王朝灭南宋的 多年的时间里，先是五代十国并

立，后是两宋和辽、金、西夏、蒙古的对峙，成为中国古代史上第二

次分治时期。这一时期民族关系的特点是辽、金、西夏、蒙古等局部

统一政权形成之后，先后不断地南下，控制了中原北部的汉族聚居区，

成为包括大量汉族在内的多民族政权。这些政权的出现，一方面其政

权中包括了大量的汉族，他们对各民族政权都有着重要的影响，并影

响和加速了这些民族的汉化过程，契丹人和一部分女真人及党项羌人

在黄河流域与当地汉族趋于融合；另一方面，在这些政权所统治的汉

族地区，汉族人的“胡化”倾向也很明显。

宋辽金时期中华大地上的各民族的迁徙与流动可以说波及到了中

华大地的各个角落，这是自魏晋南北朝时期以来的第二次民族大迁徙，

其结果是中国各民族又重新呈现出新的民族大杂居状态，说明中华民

族仍在不断发展。

世纪初，蒙古通过军事征服，先后灭了西夏、金、大理、南

宋，建立了元朝。全国统一局面的形成，为中华各民族之间的友好往

来和相互融合创造了有利的条件。回回民族的出现，成为中华民族的

一个新的成员。 世纪中叶，吐蕃纳入元朝版图，在政治上首次统一

于中央王朝，这对中华民族的发展有着重要和深远的意义。

明朝建立后，汉族从聚居区中心向四周边境迁徙，把汉族发达的

经济文化向边疆地区传播，使元王朝时期由民族大迁徙而带来的民族

大融合的成果得以巩固下来。

清朝是中国历史上第二个由少数民族建立的统一的多民族王朝，
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中国统一多民族国家的最终确立就是在清朝完成的。在清朝时期，今

天 个民族已经基本形成，分布地域也基本确定下中华民族所包括的

来。

中华民族从总的发展趋势看，秦统一后的两千多年，特别是经过

汉、唐、元、明、清各朝，统一不断发展和巩固。在漫长的历史过程

中，统一约占三分之二以上的时间，分裂不到三分之一的时间，而且

越到后期，分裂的时间越短。元、明、清三代的统一局面竟连续

余年，这说明中国两千多年来统一是历史发展的主流，对中华各民族

的接近、密切联系、相互影响乃至融合，具有重大作用。中华民族的

发展史始终是由中华民族自己谱写的，中华民族的形成与发展，是同

统一的多民族中国的形成与发展紧密地联系在一起的。中华各民族共

同缔造祖国的历史进程，也是中华民族形成的历史过程。

中华民族的称号的出现）近现代

年的鸦片战争以后，中国历史成为世界历史的有机组成部

分，在反抗外来侵略的过程中，各民族人民结成了同呼吸、共命运的

亲密关系，“中华民族”这一共同的称谓开始出现，并日益深入人心，

鼓舞着各民族人民团结对外、抵御外侮。中国各民族联合起来进行反

帝反封建的斗争，这是中国各民族数千年来不断融合的结果，中国各

民族已经结成了牢固的血肉关系，中华民族的称号也就应运而生了。

年元旦，中华民国成立，临时大总统孙中山在就职宣言书所说：

“国家之本，在于人民，合汉、满、蒙、回、藏诸地为一家，合汉、

满、蒙、回、藏诸族为一人，是曰民族之统一。”如果说这里尚没有明

确突出“中华民族”这一中国各民族的共同称呼，那么在 年内蒙

部古西部 旗的王公联合反对外蒙古“独立”的通电中，“中华民

族”一词则明确无误地提了出来：“汉蒙同系中华民族，自宜一体出

力，维护民国。”不仅说明了在抵御外侮的过程中，中国各民族已经成

为一个完整的统一体 中华民族，而且这一称呼也得到了少数民族

的认可。随着中华民族反帝反封建斗争的深入，中华各民族的内在联

系也日益加强，中华民族作为一个共同整体开始在世界范围内出

现。

中华民族大发展，当代 屹立于世界民族之林

“中华民族”作为一个中国各民族的共同称号被提出后，对于加
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中国各民族之间的凝聚力有着十分重要的作用。 年，中国共产党

在上海成立，主张各民族一律平等，自此以后中华民族走上了追求民

族解放和民族平等的道路。 年，日本帝国主义发动了对中国的侵

略战争，中华民族面临着又一次严峻的考验。在国家存亡、民族危难

的关头，中国共产党提出了建立抗日民族统一战线的主张，从而把全

国各民族人民紧紧地凝聚在一起，投入到反抗日本帝国主义的斗争

中。

年 月 日，中华人民共和国成立，中国各民族人民经过长

期的反帝反封建艰难曲折的武装斗争，终于掌握了国家政权，成为国

家的主人，彻底废除了历史上的民族压迫制度，民族平等成了根本性

的民族政策，并从中国的实情出发，认真实行民族区域自治，完美地

体现了中华民族多元一体格局。经过数十年的努力，尤其是党的十一

届三中全会以来，中华民族各民族间的新型民族关系得到了巩固和发

展；少数民族地区的经济文化得到了飞速发展，尽管少数民族地区因

为多种原因与汉族地区的发展存在差距，但这是发展中的差距；政治

经济文化的发展，尤其是社会主义市场经济体制的建立促进了民族间

的流动，现在的中国几乎已经不存在单一民族聚居区，中国各民族之

间的民族差别在不断缩小，无论是在政治经济文化，还是分布地域等

所有方面都形成了你中有我、我中有你，谁也离不开谁的密切关系，

个民族平等团结中华民族得到了空前的发展，中华 ，共同发展，共

同繁荣，已经屹立于世界民族之林。

传说“五帝”时期，在中原黄河流域存在着三大古代民

族集团，即西边的 集团、东边的 集团和南边的

集团。

答：炎黄 东夷 苗蛮

为首的苗在传说中，炎黄集团联盟东进打败了以 蛮集团，东夷集

团通过联姻、结盟等途径与炎黄集团融合在一起。这样， 为中心，形成以

了古代主体民族“ ”的雏形。

答：蚩尤　　炎黄　　华夏

公元前 世纪，传说中禹的儿子 在黄河中游地区建立了夏朝，

华夏族进入了形成时期。

答 启：
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是指齐、 楚；历史上韩、“战国七雄” 魏、

“五胡”是指匈奴、 、羯、氐

羌答：燕 秦赵 鲜卑

观念应用

费孝通教授的“中华民族多元一体格局”理论

年 月，费孝通教授应邀在香港中文大学主办的“泰

纳演讲”作主题发言，发表了题为“中华民族的多元一体格局”的重要演说，对

中华民族形成的历史过程，做了综合性的分析，首次提出了“中华民族的多元一

体格局”这一系统性的理论。这篇演说在《北京大学学报》 年第 期发表

以后，在国内外引起了普遍的重视和高度的评价。同年，中央民族学院出版社把

费老的这篇文章与其他学者相关的文章编成一本名为《中华民族多元一体格局》

论文集出版。

费孝通教授在“中华民族的多元一体格局”这篇文章中，依次从以下几个方

面的内容来阐述他的主要思路与观点：

东亚大陆“四周有自然屏障，内部有结构完整的体系⋯⋯这一片地理上

自成单元的土地一直是中华民族的生存空间⋯⋯而民族格局似乎总是反映着地理

的生态结构。”这个观点从地理生态系统的角度说明，通过共同生存的土地，在

中华民族各族群之间存在着一种天然的联系。

中华民族各族群起源的多元论和本土说。各族群起源的多元，说明我国

几千年来延续至今的民族“多元”现象，有它的历史渊源与根基，也说明今后我

国民族结构中“多元”现象的长期性。

考古发现表明，自新石器文化时代开始了中国各地文化之间的交流与渗

透，“从多元之上增加了一体的格局”。这种交流与渗透至今已超过五千年的历

史，在文化方面形成了中华各族群之间各种外在的或潜在的共性，构成了“一

体”格局深厚的文化基础。

历史上的夏商周三代，“是汉族前身华夏这个民族集团从多元形成一体

的历史过程⋯⋯汉作为一个族名是汉代和其后中原的人和四围外族人接触中产生

的⋯⋯当时中原原有的居民在外来的人看来是一种‘族类’而以同一名称来相

呼，说明了这时候汉人已经事实上形成了一个民族实体。”“汉族的形成⋯⋯在多

元一体的格局中产生了一个凝聚的核心。”

中华民族各族群统一成为政治实体的两个时期：第一个时期是中原农业

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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区和北方草原游牧区分别形成了两个并立的统一体，第二个时期是这两大区域统

一体的汇合。万里长城一度是两个区域之间的屏障，同时在两者之间始终存在着

政治、经济、文化、人口诸方面的密切往来。在清朝，这两大区域最后实现了完

全的统一。

中国几千年的历史就是一部民族融合的历史，唐代、五代时期、宋代、

元代、明代、清代都是如此。北方、南方各族群不断向汉族输入新的血液，部分

汉族人口也融入了边疆各族群。

（资料 版， 页，北京，民族出版来源：马戎，《民族与社会发展》，

社， ）

问题：试就费孝通教授提出的“中华民族多元一体格局”理论进行分析。

［分析提示］

费孝通教授这一理论生动形象地归纳了这个民族融合的过程和中华民族

大家庭的特点：这一形成过程的主流是由许许多多分散存在的民族单位，经过接

触、混杂、连接和融合，同时也有分裂和消亡，形成一个你来我去、我来你去、

我中有你、你中有我，而又各具个性的多元统 年前，在黄河中一体。距今

游出现了一个若干民族集团汇集和逐步融合的核心，被称为华夏。它像滚雪球一

般地越滚越大，把周围的异族吸收进了这个核心。它在拥有黄河和长江中下游的

东亚平原之后，被其他民族称为汉族。汉族继续不断地吸收其他民族的成分日益

壮大，而且渗入其他民族的聚居区，构成了起着凝聚和联系作用的网络，奠定了

以这疆域内部多民族联合成的不可分割的统一体的基础，形成为一个自在的民族

实体，经过民族自觉而称为中华民族。

对于“中华民族多元一体格局”理论，有 个特点：

汉人的前身“华夏”称为一个“民族集团”而不是一个民族，这个集团

的形成经历了“从多元到一体”的发展过程；由于它发展为“一体”之后，被其

他族群称为“一个族群”，称之为“汉人”。这个多元一体格局有一个凝聚的核

心，就是华夏族团和后来的汉族。汉人在少数民族地区“形成了一个点线结合、

东密西疏的网络，这个网络正是多元一体格局的骨架”。

相当部分的少数民族从事畜牧业，汉族以农业为主，形成内容不同但相

互补充的经济类型。

“汉语已逐渐成为共同的通用语言”。

）汉族的农业经济是形成汉族凝聚力的主要来源。

各民族之间在人口规模上大小悬殊。
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中华民族成为“一体”是一个逐步发展的过程，先由各地区的“初级的

统一体”，又形成北牧、南农两大统一体。最终以汉族为核心汇成一个“大一统”

的格局。最后，“这个自在的民族实体在共同抵抗西方列强的压力下形成了一个

休戚与共的自觉的民族实体。”

费孝通教授的“中华民族多元一体格局”理论在分析我国的民族关系史

方面，有一种“高屋建瓴”的气势。它不拘泥于个别史实的考证，而是试图抓住

几个基本脉络，探讨中国多民族国家实体的形成过程，有一种开创性的、全新的

视角，在对中国各民族交融发展的实际进程的分析中提出了一些新的基本概念和

研究思路。可以说，这篇文章实际上勾画出了中华民族这个民族集团形成、发展

历史的基本轨迹。

中国民族概况

中国民族的族称和人口

族称是民族的简称。汉族是中华民族人口最多的民族，因汉朝而

得名。其他 个民族包括壮、蒙古、回、藏、维吾尔、苗、彝、布

依、朝鲜、满、侗、瑶、白、土家、哈尼、哈萨克、傣、黎、傈僳、

佤、畲、高山、拉祜、水、东乡、纳西、景颇、柯尔克孜、土、达斡

尔、仫佬、羌、布朗、撒拉、毛南、仡佬、锡伯、阿昌、普米、塔吉

克、怒、乌孜别克、俄罗斯、鄂温克、德昂、保安、裕固、京、塔塔

尔、独龙、鄂伦春、赫哲、门巴、珞巴、基诺等民族。新中国成立以

后，中华各民族之间建立和发展了平等、团结、互助的社会主义民族

关 系 。

我国有 年第五次全国人口个民族，根据 普查，全国总人

口达到 亿， 亿人， ；各 少占总人口的汉族人口为

数民族人口为 亿人，占总人口的 。各少数民族因人口比例

比汉族少，习惯上称为“少数民族”。汉族和少数民族，共同组成中华

民 族 。

汉族，是我国人口最多、也是世界人口最多的民族。在中国辽阔

的国土上，汉族人分布最广。汉族的历史可远溯到旧石器初期，有将

近四千年的有文字可考的历史，是世界上文明发达最早的民族之一。
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汉族的先民是古代的华夏族，秦始皇统一中国后，华夏族得到了进一

步的发展。到汉朝时，华夏族成为统一多民族国家中人口最多的民族，

从汉代开始称为汉族，并沿袭至今。

依据 年全国人口普查结果，少数民族人口较多的有：蒙古、

回、藏、维吾尔、苗、彝、壮、布依、朝鲜、满、侗、瑶、白、土家

和哈尼族，其中蒙古、回、藏、壮和维吾尔族建立有民族自治区。人

口较少的少数民族有：保安、塔塔尔、独龙、鄂伦春、赫哲和俄罗斯

等民族。

中国民族的分布状况

我国人口的分布总体特征是东南稠密、西北稀疏。汉族多聚居在

人口稠密的东部地区，少数民族多居住在人口稀疏的西部边疆地区。

在少数民族聚居区，一般有一定数量的汉族居住，从而形成了以汉族

为主体的大杂居、小聚居，交错聚居的格局。我国少数民族人口虽少，

但分布地区却占全国总面积的 。少数民族除主要聚居在内

蒙古、新疆、宁夏、广西、西藏、云南、贵州、青海、甘肃、四川、

湖南、湖北、吉林、辽宁、黑龙江、海南、台湾等省（区）外，还约

有 万人口散居在全国各地。

地广人稀，人口我国少数民族地区的主要特点是： 密度小。

多数位于边疆地 万公里的陆地边境线上，区。在中国漫长的

几乎都居 由于历史上多次的民族迁徙、屯田、移住着少数民族。

民戍边、朝代更迭等原因，各少数民族地区都有相当数量的汉族居住。

地大物博。少数民族地区不仅地域辽阔，而且资源十分丰富，自

然地理环境复杂。纯朴勤劳的少数民族人民，世世代代在这块土地上

开垦耕耘，按照本民族的习惯和传统生活，保留了浓郁的民族特点，

为创造和发展祖国的文化做出了贡献。

中国民族的语言文字

语言是民族文化的重要组成部分，同时也是民族文化的表现形式。

个除汉族、回族统一使用汉语外，其余 民族都有各自的语言，大体

大语上分属于汉藏、阿尔泰、南亚、南岛和印欧 系，共有 多种语言。

年以前，绝大多数的民族虽然都有自己的语言，但是有文字

的并不很多。除回族、畲族、满族使用汉文外，只有蒙古族、维吾尔



第 15 页

族、藏族、傣族、哈萨克族、朝鲜族、锡伯族、乌孜别克族、柯尔克

孜族、塔塔尔族、俄罗斯族、纳西族、彝族、苗族、景颇族、傈僳族、

拉祜族、侗族等有本民族的文字。其中，有的民族文字还不完备、不

通用。 年后，国家组织专家对少数民族语言进行了普查。根据少

数民族“自愿自择”和有利于各民族发展繁荣的方针，先后帮助壮族、

布依族、苗族、侗族、哈尼族、黎族、傈僳族，侗族、纳西族等创制

了以拉丁字母为基础的拼音文字或文字方案。帮助一些文字不完备、

不通用的民 种，族改进了文字。至今仍在使用的我国民族文字共有

它们是汉、藏、维吾尔、朝鲜、景颇、彝、拉祜、锡伯、哈萨克、俄罗斯、柯尔

克孜、壮、苗、佤、白、瑶等 个民族的文字各 种，蒙古族和傈僳族的文

字各 种，傣族文字 种。我们可以将这些文字分为非拼音文字和拼音

文字两大类。前者包括汉字及其变体、音节文字；后者可按字母形式和

来源分为印度文字母体系、阿拉伯文字母体系、回鹘文字母体系、朝鲜文

字母体系、拉丁文字母体系和斯拉夫文字母体系。

我国是汉藏语系的发源地，使用汉藏语系语言的人绝大部分在中

国（见中国少数民族语言系属简表）。汉语分为北方、吴、湘、赣、客

家、闽、粤等七大方言。现代汉语普通话以北方方言为基础，以北京

语音为标准音。记录汉字的文字称为汉文或中文，汉文或中文使用的

传统独特符号 方块字，称为汉字。汉语不仅是人口最多的汉族的

共同语言，而且回族及大部分满族和畲族也使用汉语。由于各民族之

间自古以来迁徙频繁，交错杂居，经济文化及语言上不断交流，所以

各民族之间利用汉语作为共同语言的情况与日俱增。在当今世界上，

汉字使用的人数估计在 亿以上，汉字是全球使用人数最多的文字之

一，已称为国际通用的一种文字。

我国人口的分布总体特 稠 密 、 稀 疏 。征是

答：东南 西北

除汉族、回族统一使用汉语外， 其余 个民族都有各自

南岛和的语言，大体上分属于 阿尔泰、

大语系，共有 多种语言。

答：汉藏　　　　南亚　　　　印欧

汉语分为北方、 闽、吴、 赣 等七大方言。现
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代汉语普通话以北方方言为基础，以北京语音为标准音。

答：湘　　客家粤

中国少数民族语言系属简表



第 17 页

（资料来源　　杨群：《民族学概论》， 版，上海，上海社会科学院出版社，

章小结

民族是人们在历史上形成的一个有共同语言、共同地域、共同经济生活以及

表现在共同文化上的共同心理素质的稳定的共同体。民族是一个历史范畴，它是

在原始社会崩溃、阶级社会确立的时期形成的，是从氏族、部落发展起来的。中

华民族是中国各民族的总称。在中华民族形成的过程中，自始至终都存在着一个

由多元到一体的凝结特点：先是分布于黄河流域的多个部落互相融合形成了华夏

族；之后华夏族又融入了北狄、东夷、西戎、南蛮等多种民族的血统而形成了汉

族；作为中华民族凝聚核心的汉族一出现就对其周围的众多民族产生着强大的吸

引力，形成多元一体中华民族。中国是一个统一的多民族的国家，中华民族由

个 亿。民族组成，人口
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