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内容简介

本教材针对中国民族民间舞教学组合的编排法问题，在汲取前人经验并结合自身教学实

践的基础上，从中国民族民间舞自身运动规律和美学特质的视角，归纳提炼出了单一类、复合

类、综合类、竞赛类四个教学阶段的组合编排原则和具体编排方法，并从编排方法的使用及对

编排原则的体现上对所列举的组合范例进行了详尽分析。教材每章后附有思考题和作业，便

于学习者及时地学以致用。

本教材作为北京舞蹈学院“中国民族民间舞创编组合”课程的主教材，主要面向从事中国

民族民间舞职业教育的广大师生，同时，对中国民族民间舞的普及教育也有很强的实用性。
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关于舞蹈组合范例来源的说明 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（! ）

安徽花鼓灯、东北秧歌锣鼓经的说明 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（" ）

综 述 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（# ）

第一章 单一类训练组合编排法⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（ ! ）
第一节 单一类训练组合的编排原则 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（ ! ）
一、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯风格“点”的把握强调准确性和针对性 （ ! ）
二、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯内容方面注重选材的单纯 （ ! ）
三、形式方面注重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯编排的简洁 （ ! ）
第二节 单一类训练组合的编排方法⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（ " ）
一、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯重复 （ " ）
（一）同一 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动律不同舞姿 （ " ）
（二）同一动律 ! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动作不同空间（方向、方位） （ " ）
（三）同一动律 ! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动作不同节拍 （ " ）
（四） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动作减速 （ " ）
二、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动作对称 （ # ）
第三节 组合范例与分析 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（ # ）
一、重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯复 （ # ）
（一） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯同一动律不同舞姿 （ # ）

!$ 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《上下动律组合》 （ # ）
"$ 山东海阳秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《提沉组合》 （ % ）
#$ 藏族 《屈伸 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯训练组合》 （ % ）
%$ 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《摇身点颤动律组合》 （ & ）
’$ 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《屈伸组合》 （ ( ）
（二）同一动律 ! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动作不同空间（方向、方位） （ ( ）

!$ 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《里外绕花训练组合》 （ ( ）
"$ 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《舀扇训练组合》 （ ) ）
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!" 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《贴挽扇训练组合》 （ # ）
$" 云南花 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《正崴合扇组合》 （ %& ）
’" 山东鼓子秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《下晃拧组合》 （ %% ）
(" 蒙古族 《上下柔臂 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯组合》 （ %) ）
*" 藏族 《退踏步 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯组合》 （ %! ）
（三）同一动律 ! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动作不同节拍 （ %$ ）

%" 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《跳颠崴组合》 （ %$ ）
)" 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《侧翻扇训练组合》 （ %’ ）
!" 蒙古族 《胸背 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯组合》 （ %( ）
$" 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《原地屈伸组合》 （ %* ）
（四） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动作减速 （ %+ ）

%" 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《小崴动律组合》 （ %+ ）
)" 山东海阳秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《直波浪提拧组合》 （ %# ）
!" 蒙古族 《硬 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯肩组合》 （ )& ）
$" 蒙古族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯划圆、横摆扭组合》 （ )% ）

二、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动作对称 （ )) ）
%" 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《蝴蝶花训练组合》 （ )) ）
)" 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《跳吸步组合》 （ )! ）
!" 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《拧倾训练组合》 （ )$ ）
$" 山东胶州秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《正丁字拧组合》 （ )’ ）
’" 藏族 《嘀嗒步 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯训练组合》 （ )( ）
(" 蒙古族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯弹拨手训练组合》 （ )* ）
*" 蒙古族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯体态训练组合》 （ )+ ）
+" 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《手臂训练组合》 （ )# ）

思考 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯题 （ !% ）
作 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯业 （ !% ）

第二章 复合类训练组合编排法 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（ !) ）
第一节 复合类训练组合的编排原则 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（ !) ）
一、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯风格“线”的把握强调稳定性与协调性 （ !) ）
二、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯内容方面注重选材的合理搭配 （ !) ）
三、形式方面注重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯编排的多样性 （ !) ）
第二节 复合类训练组合的编排方法 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（ !! ）
一、分 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯解与整合 （ !! ）
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二、舞句重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯复 （ !! ）
（一）同一舞句重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯复 （ !! ）
（二） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯同一步伐不同舞姿 （ !! ）
（三）舞句 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯对称重复 （ !! ）
三、段落式重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯复 （ !! ）
（一）同一舞段重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯复 （ !! ）
（二）舞段相同， ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯连接转换不同 （ !" ）
（三）舞段不同， ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯连接转换相同 （ !" ）
四、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯线路式编排 （ !" ）
第三节 组合范例与分析 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（ !# ）
一、分 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯解与整合 （ !# ）

$% 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《前踢步训练组合》 （ !# ）
&% 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《反崴组合》 （ !’ ）
!% 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《风柳步组合》 （ !( ）
"% 山东胶州秧歌 《小! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯扭组合》 （ ") ）
#% 藏族 《第一基本步 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯组合》 （ "$ ）
*% 蒙古族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯软手柔臂组合》 （ "& ）
’% 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《三步一抬组合》 （ "! ）
(% 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《拍手组合》（男） （ "" ）

二、舞句重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯复 （ "# ）
（一）同一舞句重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯复 （ "# ）

$% 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《鬼扯腿后踢步组合》 （ "# ）
&% 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《正崴捻扇组合》 （ "’ ）
!% 山东鼓子秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《上晃拧磨韵组合》 （ "( ）
（二） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯同一步伐不同舞姿 （ "+ ）

$% 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《稳相侧踢训练组合》 （ "+ ）
&% 山东海阳秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《压扭步训练组合》 （ #) ）
!% 藏族 《屈伸 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯靠步组合》 （ #$ ）
"% 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《进退步组合》 （ #! ）
（三）舞句 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯对称重复 （ #" ）

$% 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《片花训练组合》 （ #" ）
&% 蒙古族 《提 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯压腕训练组合》 （ #* ）
!% 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《三步一抬组合》 （ #( ）

!
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!" 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《两步蹲踏与跺移步组合》 （ #$ ）
#" 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《步伐组合》 （ %& ）
%" 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《拍手组合》 （ %’ ）

三、段落式重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯复 （ %( ）
（一）同一舞段重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯复 （ %( ）

’" 藏族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯却非突西组合》 （ %( ）
(" 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《颤步双花组合》 （ %) ）
（二）舞段相同， ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯连接转换不同 （ %! ）

’" 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《跳踢步训练组合》 （ %! ）
(" 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《吸跳颠组合》 （ %% ）
)" 山东胶州秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《倒丁字碾步组合》 （ %* ）
!" 藏族 《恰地 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯宫保组合》 （ %$ ）
#" 藏族 《拖步 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯组合》 （ *’ ）
%" 蒙古族 《硬 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯肩组合》 （ *( ）
*" 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《滑冲步组合》 （ *! ）
+" 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《步伐训练组合》 （ *% ）
（三）舞段不同， ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯连接转换相同 （ ** ）

’" 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《缠花顿步训练组合》 （ ** ）
(" 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《反崴摆扇组合》 （ *$ ）
)" 山东海阳秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《摆步训练组合》 （ +& ）
!" 蒙古族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯软手柔臂组合》 （ +’ ）
#" 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《进退步组合》 （ +! ）

四、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯线路式 （ +! ）
’" 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《跳踢步训练组合》 （ +! ）
(" 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《反崴探步组合》 （ +% ）
)" 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《进退碎步训练》 （ +* ）
!" 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《梗步训练组合》 （ ++ ）
#" 山东海阳秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《滚浪组合》 （ +$ ）
%" 山东鼓子秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《跑鼓子组合》 （ $& ）
*" 藏族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯颤点步组合》 （ $’ ）
+" 藏族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯颤刨步组合》 （ $( ）
$" 蒙古族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯马步组合》 （ $) ）
’&" 蒙古族 《碎步 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯组合》 （ $! ）

!
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!!" 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《蹉步组合》 （ #$ ）
!%" 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《横垫步组合》 （ #$ ）
!&" 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《半脚掌刨步组合》 （ #’ ）
!(" 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《技巧组合》（男） （ ## ）

思考 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯题 （!))）
作 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯业 （!))）

第三章 综合类组合编排法 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（!)!）
第一节 综合类组合的编排原则 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（!)!）
一、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯风格“面”的把握强调“以情带动” （!)!）
二、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯内容方面注重选材的宽泛 （!)!）
三、形式方面注重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯编排的整体性 （!)!）
第二节 综合类组合的编排方法 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（!)!）
一、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯场景设置 （!)!）
二、形象 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯设置 （!)%）
三、段落 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯设置 （!)%）
（一） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯二段式 （!)%）
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关于舞蹈组合范例来源的说明

本教材共列举舞蹈组合（简称“组合”）范例 !"# 个，分别涉及到汉、藏、蒙
古、维吾尔、朝鲜、傣等多个民族地区的舞蹈种类。这些组合范例来源于以下四个

方面：

一、由本教材编委成员自行编排。

二、摘自《中国民间舞教材与教法》（潘志涛主编）。

三、收录了民间舞教学中一直沿用的传统及典范组合。其中一部分是老一

辈民间舞教育家们所编创的。包括了许淑!、李正康、罗雄岩、王连城 、陈春绿、
刘友兰、贾美娜、潘志涛、马力学、王立章 、邱友仁、邓文英等我院的老教授们，

以及贾作光、斯琴·塔日哈、查干朝鲁、朱萍、阿吉·拉合曼、张朝群、张荫松、孙玉

照、黄济世、李瑞林、战肃荣、程娴淑、杨奇如、王兴业、孟海平等校外的舞蹈家。这

些组合中凝聚着老专家们对中国民族民间舞从民间广场进入课堂教学的认识，对

本教材总结中国民族民间舞的教学组合编排规律具有很强的指导意义和说服力。

另一部分组合则是老专家们深入民间直接采风而得，或是由民间老艺人直接传授

的，基本保持了民间原来的面貌和最初的形态。

所有这些组合经过历年的积淀，在风格性与训练性上都具有非常典型的意

义。

四、收录了前七届“桃李杯”舞蹈比赛中的部分优秀组合。这些组合大都是

由北京舞蹈学院常年工作在教学第一线的民间舞教师所编，浓缩着他们在长期

实践中对民族民间舞的认识与把握，反映了民间舞组合编排的较高水平。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一

自 !"世纪 #"年代北京舞蹈学校建校伊始，中国民族民间舞就在老一代民
间舞教育家的努力之下，从民间的自然松散的原始传承进入到职业舞蹈教育的

体系中。半个世纪以来，从创立中国民族民间舞这门学科起，上下几代职业民间

舞人，一直在孜孜以求地探寻如何更好地继承和发展这项事业，如何更好地使中

国民间舞蹈文化得以代代相承并发扬光大。这一路走来，几经风雨坎途，众志成

城，终于踏出了一条自强不息的道路。

!"世纪 $"年代，以许淑!教授为代表的几代职业民间舞教育家们的“元素
教学”观念的提出，使得中国民族民间舞在前期大量采风的基础上，在对具有典

型意义的原生态民间舞的学习中，有了飞跃式的发展。!" 世纪 %" 年代，潘志涛
教授带领了一批精兵强将，对中国民族民间舞进一步进行多元化的探索，使得中

国民族民间舞的功能性扩大了，跳出了“代表性”民间舞的局囿，向着完善自我价

值的方向发展。由此，可以判断，前人们已经开始注重从动态的角度找寻风格的

典型因素，而不仅仅是从原生态民间舞的程式中去寻求建立职业民间舞教学体

系的可行性。通过对中国民族民间舞蹈整体动作进行整理和分析，从体态、动律、

舞姿、步伐、基本动作等几个方面归纳出特征和种类，并结合训练功能，按元

素———短句———组合———片断的教学步骤取舍之后形成了中国民族民间舞蹈的

系统教材。这些从大量的民间舞蹈素材之中提炼出来的具有典型意义和训练价

值的动作，就是中国民族民间舞蹈的元素，它成为民间舞遣词造句的基本语言

单位，形成了课堂教学的规范，既有民族地域风格的审美性，又兼具了训练的功

能性。

在教材体系的构建上，许淑!主编的《中国民间舞教学法》（待出版）、马力学
主编的《中国民间舞教材及教学法》以及潘志涛主编的《中国民间舞教材与教

法》，已初步完成了学院派中国民族民间舞教材的基本建设。历史证明，在几十年
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的教学中使用的这套学院派民族民间舞教材，已经培养出了大批优秀的中国民

族民间舞职业演员和优秀的中国民族民间舞教员。《中国民族民间舞教学组合编

排法》正是在现行的中国民族民间舞教材体系的滋养下诞生的，并与潘志涛主编

的《中国民族民间舞教学法》、赵铁春、田露主编的《中国汉族民间舞教材》、郭磊、

韩萍主编的《中国少数民族民间舞教材》、满运喜主编的《中国民族民间舞基本功

技术训练教材与教法》以及龚晓明主编的《中国民族民间舞打击乐及伴奏曲选》

一起，构成继续完善学院派中国民族民间舞教材建设的主体。

二

在中国学院派民族民间舞教育事业的宏伟工程中，课堂作为“琢璞为玉”的

关键环节，一直是学院教学特别关注的中心，课堂教学的品质直接关系到学生成

才的可能性。这其中，组合训练是贯穿始终的重要教学手段和训练步骤，是每个

教师组织课堂、完成教学任务的主要途径之一。几代人的教学实践证实了“建立

系统的教材，进行计划教学，有赖于教学组合，而教学组合又能大幅度提高教材

的训练价值”，!因而“教学组合不是人为的东西，它是民族民间舞蹈教学活动的

客观需要和必然结果。”"

教学组合作为组织教材的方式之一，最终目的是为教学服务。高质量的教学

组合是建立在对教材的整体理解和把握上，建立在对循序渐进的教学规律的认

识上，建立在对风格性与训练性相平衡原则的把握上的。因此，高质量的教学组

合的编排不能盲目“拼凑”，也不能一味求新，而要依据相应的原则，采用行之有

效的方法，才能使组合教学在最短的时间内达到最佳的教学效果。从这个角度

讲，教学组合的编排与使用体现了教师对教学法的贯彻实施水平。教学组合编排

的优劣与教学效果的好坏是成正比的。可见，认识到教学组合的编排并非“跟着

感觉走”，正视教学组合中编排方法的存在，是编写本教材的前提；而是否能形成

符合中国民族民间舞自身舞蹈特性及教学规律的编排原则与方法，是本教材的

立身之本。

那么，如何才能使编排原则与方法符合中国民族民间舞自身的舞蹈特性及

教学规律呢？我们认为，中国民族民间舞作为一个有着悠久历史背景与深厚文化

!" 马跃：《民族民间舞组合在教学中的作用》，载于于平选编《中国舞蹈教学参考资料》!"#$$、!"#%&
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积淀的艺术形式，其自身就蕴藏着非常丰富的信息资源。我们只有首先将目光转

向中国民族民间舞自身的内部结构，去发掘中国民族民间舞自身美学特质形成

的生发点，才能总结出属于中国民族民间舞自己的编排原则与方法。由此编排的

中国民族民间舞组合才能既保持纯正的民族民间舞风格韵味，又具备培养民族

民间舞人才的训练功能。这正是本教材的着眼点。

在这样的探索动机驱使下，我们采用了“归纳法”，即从现象入手，把已积累

的大量民族民间舞教学组合作为我们解读的文本，结合多年教学实践中的直接

经验与间接经验，通过分类、比较、剖析、归纳，找寻这些组合中的相似及普遍存

在的规律，并与教学法相互印证，按照循序渐进的教学流程，提炼出四大类民族

民间舞组合的编排原则和方法。

在进行编排原则的提炼时，我们充分融入了对现行的中国民族民间舞教材

体系的理解与把握。通过对教材纵横脉络的认识，从风格、内容和形式三方面，对

中国民族民间舞教学中各个阶段教学组合的关注点给出了要求与提示。可以说

遵照这些原则编出的组合基本能达到中国民族民间舞的属性认同并具有教学训

练的价值。

以风格原则的提炼为例。风格是中国民族民间舞美学特征的重要标识，在教

材提出的编排原则中，风格作为编创组合时首先考虑的要素一直贯穿在四个层

次的组合类别中。因此，在提出编排原则时，我们强调风格的“点”、“线”、“面”要

达到一贯统一。

单一类组合中的风格“点”就是该民族民间舞蹈的核心元素，对风格“点”的

准确把握是确保开法儿不跑味儿的关键；对风格“点”的针对性训练，是完成开法

儿任务的有效保障。故而单一类组合的编排原则中，首先要明确的就是“风格

‘点’的把握要强调准确性和针对性”。

复合类组合中，我们提出“风格‘线’的把握要强调稳定性与协调性”。“风格

线”是民族民间舞中组词造句的语法，即民族民间舞自身的连接规律。这个规律

就是动作风格韵律的统一、动作节奏及速度的协同、动作连接的逻辑联系、动作

性格情调上的吻合，这个连接规律是必须遵循的，对这个规律的背离甚至偏离，

将导致风格属性上的变化。因此，从单一类过渡到复合类，也是风格把握上从点

到线的进一步延续与贯彻。

综合类组合中我们提出风格“面”的把握强调“以情带动”。这是因为，民族民
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间舞作为一个承载生命意识的活体，自娱性是其鲜明的特征之一，强烈的情感投

入与表现是民间舞自发形成的。因此，对一个民族民间舞蹈而言，风格的整体呈

现不仅是外部形式，而且包括内部的情态、心态、神态。“情”是舞动的内心依据，

反之又通过舞动传达出的情感来强化和渲染风格。因而“以情带动”既是民族民

间舞教学的基本要求，又是它的高级标准。当然，情感训练贯穿于民族民间舞教

学的整个过程，并非综合类组合所特有的，只是在这个阶段，学生已具备了一定

自如支配、控制肢体的能力，所以我们更加强调组合对学生内在情感表现的启

发，让学生体会自娱的韵味。

竞赛类组合，应该是教学成果的升华，它体现了教与学的厚积薄发，为优秀

学生的脱颖而出搭建了一个重要的展示平台。在这类组合的编排原则中，我们既

要突出学生的个性特点，同时又要让学生的个人专长与民族地域风格有机结合，

使其在该民族民间舞蹈风格“点、线、面”的统一制约下，充分扬长避短，展示最为

华彩的技与艺。

如果说对原则的提炼是一个提纲挈领的把握的话，那么在对编排方法进行

归纳总结的过程中，我们一直坚定地认为，既然是编排法，就一定要有很强的指

导性和操作性，不能流于表面，一定要挖掘到最根本的切入点，使之成为具有实

用价值的工具书。就像前辈们在提炼教材时探寻“根元素”一样，我们也试图对其

组合编排法进行层层的剥离，找寻它最基本的组织方式。

以“重复”法的提炼为例，我们的思路可见一斑。首先，从民族民间舞的组合

实例及教学规律中我们发现“重复”是一个普遍存在的现象，但是我们并不满足

于提出了“重复”这一编排方法，而是进一步思考在民族民间舞教学组合中“重

复”的意义是什么？组合中什么地方需要重复？如何在组合中重复得合理、科学、

高效、艺术？这就是需要进一步深挖的重点，也是真正具有指导实际操作意义的

方法。通过分析教学中不同教学阶段的目的，明确了各个阶段教学组合所承担的

任务，根据各个阶段教学组合的形态特点，将“重复”这一笼统的方法，进行了细

化分析：在单一类组合中，教学的重点是开法儿，那么，遵循学院派民间舞教学的

体系，应首先解决民族民间舞蹈的基本节奏特点、基本体态特征、基本动律的发

力点及动势走向、基本动作的力度与幅度特点、特定技巧动作的最初切入点等问

题，因此，要抓住教材的中心任务，围绕这些教学要点进行强化训练，从如何有效

解决这些教学要点的训练入手。沿着这样的思路，结合教学中的实际体会，我们

!



中国民族民间舞教学组合编排法

将“重复”这一方法在单一类组合中细分成：“同一种动律不同舞姿”的重复、“同

一种动律 !动作不同空间（方向、方位）”的重复、“动作减速式”的重复等等。这一
层面的挖掘让人一下茅塞顿开，对如何运用“重复”法进行组合的编排有了较明

确的把握。

在复合类组合中，根据复合类组合的形态构成，“重复”的样式有了发展，从

单一类组合中单一动作及动律的重复进一步发展为舞句及舞段的重复，而如何

形成这种舞句及舞段的重复，则又可拆分成：“同一舞句重复”、“舞句对称重复”、

“同一舞段重复”、“舞段相同、连接转换不同”等等。

这样，我们就清晰地提取出了在教学中大量存在的重复训练的多种样式，形

成可操作的切入点。

由此可见，遵循这种思路总结的编排法，使得编排方法与教材、教学法有了

契合点，相互贯通，尤其是所提炼的编排方法从实践中来，又能回到实践中去，实

践的指导性加强了。这正是本教材所追求的目的。

三

《中国民族民间舞教学组合编排法》是我们在这一领域长期以来思考的一个

阶段性总结，这个从现象中提炼规律的过程是艰苦的，它是一个感性认识到理性

思考的飞跃。这部教材的完成，其意义在于：

首先，它对学院的中国民族民间舞教学能起到一个优化作用。随着学院中国

民族民间舞教学的不断深入，这些年来，中国民族民间舞教学组合层出不穷，各

式各样，其数量已积累到相当的程度，这都是教师们智慧的结晶，是我们事业的

宝贵财富。但是，仅仅有“量”的积累是不够的，还需要在“质”的层面精益求精，做

到“少而精”，这就需要有一套具体可行的方法体系来指导操作和进行质量评价。

在多年的教学实践中，我们发现，对初为人师的年轻教师们来说，对如何编排教

学组合常常陷于困惑，有时仅凭感性驱使，目的性不是很明确。很多人通常是在

多年不断的自发式摸索和学习中去感悟，常常走了很多的弯路又绕回到了最初

的起点，影响了教学效率；而在对一个教学成果的优劣进行评价的时候，我们也

常常感到评价标准模糊，主观的经验性感受较多，缺乏一个相对客观而且规范

的、可操作的评价指标。中国民族民间舞学科发展到今天，确实需要对其教学组

合的生产机制进行认真的、相对系统的挖掘、梳理、提升，以期能更为有序地运
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转，这恰恰是中国民间舞学科在自我完善过程中急需补充的。而本教材正是为此

目的而编撰的。

其次，现代教育强调培养人的创造性，而在民间舞教学组合编排法的传授过

程中，就蕴涵着对学生以及教师们创造性的培养。本教材是立足于对各民族民间

舞蹈教材的整体认识和教学过程中对教材纵横关系的把握上，提炼出了各个教

学阶段的组合编排原则，并总结了相应的编排方法及组合的范例，向学生和教师

提供了一个编创思路，而不是具体的可原样照搬的现成组合。本教材中强调的原

则是学生和教师把握的重点，归纳出的方法仅为学生和教师提供了一个可操作

的指南，而各民族民间舞教材本身则是可被充分利用的材料。如何围绕既定的原

则，合理地运用有效的方法，对教材进行举一反三的组织，这一做法的本身，就是

给学生和教师们提供了一个可创造的空间，提供了一个巩固知识和运用知识的

可能，使得学生和教师们既不会漫无边际地盲目发挥，又不会在一成不变地模仿

前人中丧失创造的欲望。

第三，随着中国民族民间舞事业的不断发展，对民间舞不同层次的教学需求

也越来越突出。有的面向职业化精英人才的培养，有的面向社会的普及教育，还

有面向大中小学生的素质教育⋯⋯对于这些不同层次的培养需求，不能一概而

论，要有一套较为科学的方法来对教材进行合理的组织，区别不同层次，以达到

因材施教的目的。本教材则希望为教师满足不同层次的需求提供一个灵活取舍

的余地。

第四，中国民族民间舞的舞台创作问题，一直是学界争议的热点之一。对民

间舞创作中“是与不是”、“似是而非”的不同趋向，大家一直执著于辩出高下。吕

艺生教授曾撰文就民间舞的现状及走向明确地划分了“两类三层”，“两类”分别

指自娱性民间舞蹈和表演性民间舞蹈。“三层”分别是：“第一个层次，即群众自娱

的舞蹈，主要是广场性的，如乡村、城镇的平地、山坡，城市的街头、公园等。第二

个层次，即民间艺人或群众中的爱好者以及职业舞蹈人员表演给人观赏的民间

舞，这种民间舞经过整理与加工，但仍保存有原民间舞特色，其表演场地既可在

广场，也可登上舞台。第三个层次，职业舞蹈家用了民间舞的素材创作的、表现舞

蹈家个人感情、观念的舞蹈作品，这是舞台化的民间舞”。! 我们长期以来一直将

! 吕艺生：《从逻辑界定看民间舞现代发展趋向》，载于于平选编《中国舞蹈教学参考资料》!"#$%
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