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内容简介

本教材针对中国民族民间舞教学组合的编排法问题，在汲取前人经验并结合自身教学实

践的基础上，从中国民族民间舞自身运动规律和美学特质的视角，归纳提炼出了单一类、复合

类、综合类、竞赛类四个教学阶段的组合编排原则和具体编排方法，并从编排方法的使用及对

编排原则的体现上对所列举的组合范例进行了详尽分析。教材每章后附有思考题和作业，便

于学习者及时地学以致用。

本教材作为北京舞蹈学院“中国民族民间舞创编组合”课程的主教材，主要面向从事中国

民族民间舞职业教育的广大师生，同时，对中国民族民间舞的普及教育也有很强的实用性。
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关于舞蹈组合范例来源的说明 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（! ）

安徽花鼓灯、东北秧歌锣鼓经的说明 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（" ）

综 述 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（# ）

第一章 单一类训练组合编排法⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（ ! ）
第一节 单一类训练组合的编排原则 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（ ! ）
一、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯风格“点”的把握强调准确性和针对性 （ ! ）
二、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯内容方面注重选材的单纯 （ ! ）
三、形式方面注重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯编排的简洁 （ ! ）
第二节 单一类训练组合的编排方法⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（ " ）
一、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯重复 （ " ）
（一）同一 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动律不同舞姿 （ " ）
（二）同一动律 ! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动作不同空间（方向、方位） （ " ）
（三）同一动律 ! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动作不同节拍 （ " ）
（四） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动作减速 （ " ）
二、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动作对称 （ # ）
第三节 组合范例与分析 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（ # ）
一、重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯复 （ # ）
（一） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯同一动律不同舞姿 （ # ）

!$ 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《上下动律组合》 （ # ）
"$ 山东海阳秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《提沉组合》 （ % ）
#$ 藏族 《屈伸 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯训练组合》 （ % ）
%$ 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《摇身点颤动律组合》 （ & ）
’$ 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《屈伸组合》 （ ( ）
（二）同一动律 ! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动作不同空间（方向、方位） （ ( ）

!$ 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《里外绕花训练组合》 （ ( ）
"$ 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《舀扇训练组合》 （ ) ）
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!" 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《贴挽扇训练组合》 （ # ）
$" 云南花 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《正崴合扇组合》 （ %& ）
’" 山东鼓子秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《下晃拧组合》 （ %% ）
(" 蒙古族 《上下柔臂 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯组合》 （ %) ）
*" 藏族 《退踏步 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯组合》 （ %! ）
（三）同一动律 ! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动作不同节拍 （ %$ ）

%" 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《跳颠崴组合》 （ %$ ）
)" 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《侧翻扇训练组合》 （ %’ ）
!" 蒙古族 《胸背 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯组合》 （ %( ）
$" 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《原地屈伸组合》 （ %* ）
（四） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动作减速 （ %+ ）

%" 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《小崴动律组合》 （ %+ ）
)" 山东海阳秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《直波浪提拧组合》 （ %# ）
!" 蒙古族 《硬 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯肩组合》 （ )& ）
$" 蒙古族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯划圆、横摆扭组合》 （ )% ）

二、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动作对称 （ )) ）
%" 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《蝴蝶花训练组合》 （ )) ）
)" 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《跳吸步组合》 （ )! ）
!" 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《拧倾训练组合》 （ )$ ）
$" 山东胶州秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《正丁字拧组合》 （ )’ ）
’" 藏族 《嘀嗒步 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯训练组合》 （ )( ）
(" 蒙古族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯弹拨手训练组合》 （ )* ）
*" 蒙古族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯体态训练组合》 （ )+ ）
+" 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《手臂训练组合》 （ )# ）

思考 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯题 （ !% ）
作 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯业 （ !% ）

第二章 复合类训练组合编排法 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（ !) ）
第一节 复合类训练组合的编排原则 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（ !) ）
一、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯风格“线”的把握强调稳定性与协调性 （ !) ）
二、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯内容方面注重选材的合理搭配 （ !) ）
三、形式方面注重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯编排的多样性 （ !) ）
第二节 复合类训练组合的编排方法 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（ !! ）
一、分 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯解与整合 （ !! ）
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二、舞句重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯复 （ !! ）
（一）同一舞句重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯复 （ !! ）
（二） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯同一步伐不同舞姿 （ !! ）
（三）舞句 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯对称重复 （ !! ）
三、段落式重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯复 （ !! ）
（一）同一舞段重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯复 （ !! ）
（二）舞段相同， ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯连接转换不同 （ !" ）
（三）舞段不同， ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯连接转换相同 （ !" ）
四、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯线路式编排 （ !" ）
第三节 组合范例与分析 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（ !# ）
一、分 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯解与整合 （ !# ）

$% 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《前踢步训练组合》 （ !# ）
&% 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《反崴组合》 （ !’ ）
!% 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《风柳步组合》 （ !( ）
"% 山东胶州秧歌 《小! ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯扭组合》 （ ") ）
#% 藏族 《第一基本步 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯组合》 （ "$ ）
*% 蒙古族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯软手柔臂组合》 （ "& ）
’% 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《三步一抬组合》 （ "! ）
(% 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《拍手组合》（男） （ "" ）

二、舞句重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯复 （ "# ）
（一）同一舞句重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯复 （ "# ）

$% 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《鬼扯腿后踢步组合》 （ "# ）
&% 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《正崴捻扇组合》 （ "’ ）
!% 山东鼓子秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《上晃拧磨韵组合》 （ "( ）
（二） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯同一步伐不同舞姿 （ "+ ）

$% 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《稳相侧踢训练组合》 （ "+ ）
&% 山东海阳秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《压扭步训练组合》 （ #) ）
!% 藏族 《屈伸 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯靠步组合》 （ #$ ）
"% 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《进退步组合》 （ #! ）
（三）舞句 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯对称重复 （ #" ）

$% 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《片花训练组合》 （ #" ）
&% 蒙古族 《提 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯压腕训练组合》 （ #* ）
!% 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《三步一抬组合》 （ #( ）

!
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!" 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《两步蹲踏与跺移步组合》 （ #$ ）
#" 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《步伐组合》 （ %& ）
%" 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《拍手组合》 （ %’ ）

三、段落式重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯复 （ %( ）
（一）同一舞段重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯复 （ %( ）

’" 藏族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯却非突西组合》 （ %( ）
(" 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《颤步双花组合》 （ %) ）
（二）舞段相同， ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯连接转换不同 （ %! ）

’" 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《跳踢步训练组合》 （ %! ）
(" 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《吸跳颠组合》 （ %% ）
)" 山东胶州秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《倒丁字碾步组合》 （ %* ）
!" 藏族 《恰地 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯宫保组合》 （ %$ ）
#" 藏族 《拖步 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯组合》 （ *’ ）
%" 蒙古族 《硬 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯肩组合》 （ *( ）
*" 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《滑冲步组合》 （ *! ）
+" 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《步伐训练组合》 （ *% ）
（三）舞段不同， ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯连接转换相同 （ ** ）

’" 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《缠花顿步训练组合》 （ ** ）
(" 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《反崴摆扇组合》 （ *$ ）
)" 山东海阳秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《摆步训练组合》 （ +& ）
!" 蒙古族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯软手柔臂组合》 （ +’ ）
#" 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《进退步组合》 （ +! ）

四、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯线路式 （ +! ）
’" 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《跳踢步训练组合》 （ +! ）
(" 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《反崴探步组合》 （ +% ）
)" 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《进退碎步训练》 （ +* ）
!" 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《梗步训练组合》 （ ++ ）
#" 山东海阳秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《滚浪组合》 （ +$ ）
%" 山东鼓子秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《跑鼓子组合》 （ $& ）
*" 藏族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯颤点步组合》 （ $’ ）
+" 藏族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯颤刨步组合》 （ $( ）
$" 蒙古族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯马步组合》 （ $) ）
’&" 蒙古族 《碎步 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯组合》 （ $! ）

!
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!!" 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《蹉步组合》 （ #$ ）
!%" 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《横垫步组合》 （ #$ ）
!&" 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《半脚掌刨步组合》 （ #’ ）
!(" 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《技巧组合》（男） （ ## ）

思考 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯题 （!))）
作 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯业 （!))）

第三章 综合类组合编排法 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（!)!）
第一节 综合类组合的编排原则 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（!)!）
一、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯风格“面”的把握强调“以情带动” （!)!）
二、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯内容方面注重选材的宽泛 （!)!）
三、形式方面注重 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯编排的整体性 （!)!）
第二节 综合类组合的编排方法 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（!)!）
一、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯场景设置 （!)!）
二、形象 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯设置 （!)%）
三、段落 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯设置 （!)%）
（一） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯二段式 （!)%）
（二） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯三段式 （!)%）
（三）首尾呼 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯应式 （!)%）
四、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯对比与对话 （!)%）
（一） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯对比 （!)%）
（二） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯对话 （!)&）
五、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯调度设置 （!)&）
第三节 组合范例与分析 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（!)&）
一、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯场景设置 （!)&）

!" 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《小看戏组合》 （!)&）
%" 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《船歌组合》 （!!)）
&" 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《过河组合》 （!!&）
(" 山东海阳秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《观灯组合》 （!!*）
*" 藏族 《拾 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯青稞组合》 （!!#）
$" 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《摘葡萄组合》 （!%!）
+" 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《插秧组合》 （!%’）

二、形象 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯设置 （!&(）
!" 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《背篓组合》 （!&(）

!
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!" 山东胶州秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《扭子综合训练组合》 （#$%）
$" 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《小兰花组合》 （#&’）
&" 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《大兰花组合》 （#&#）
(" 蒙古族 《摔跤 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯组合》 （#&&）
)" 蒙古族 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯马步综合训练组合》 （#&)）
%" 蒙古族 《大雁 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯组合》 （#&*）
+" 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《阿克苏组合》（男） （#(&）

三、段落 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯设置 （#((）
（一） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯二段式 （#((）

#" 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《梢头五匹马组合》 （#((）
!" 河北秧歌 《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯扇花综合训练组合》 （#(+）
$" 藏族 《阿 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯乌耶组合》 （#)&）
（二） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯三段式 （#)(）

#" 藏族 《牧 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯业丰收组合》 （#)(）
!" 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《多朗齐克提曼组合》 （#)+）
$" 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《寺党组合》 （#%’）
（三）首尾呼 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯应式 （#%*）

#" 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《小崴组合》 （#%*）
!" 藏族 《松 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯则亚拉组合》 （#+#）

四、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯对比与对话 （#+$）
（一） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯对比 （#+$）

#" 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《反崴组合》 （#+$）
!" 蒙古族 《硬腕 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯组合》 （#+%）
$" 维吾尔族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《技巧组合》 （#+*）
&" 朝鲜族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《顶水组合》 （#*#）
（二） ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯对话 （#*&）

#" 东北秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《鼓相、走场综合组合》 （#*&）
!" 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《扇花综合训练组合》 （#*)）
$" 藏族 《踢踏 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯综合训练组合》 （#*+）

五、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯调度设置 （!’!）
#" 云南花灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《小崴走场综合训练组合》 （!’!）
!" 安徽花鼓灯 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《风柳步组合》 （!’&）
$" 山东胶州秧歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯《青蓝蓝的河组合》 （!’)）
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("《傣族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯风格组合》 （#&’）
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#"《藏族技巧 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯组合》 （#()）

三、形象 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯与情节设定 （#)!）
’"《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯东北秧歌风格组合》 （#)!）
#"《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯东北秧歌风格组合》 （#)%）
+"《安徽花鼓 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯灯风格组合》 （#*(）
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!"《安徽花鼓 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯灯风格组合》 （#$$）
%"《安徽花鼓 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯灯风格组合》 （#&’）
("《山 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯东胶州秧歌风格组合》 （#&%）

四、道具 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯运用 （#&&）
’"《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯东北秧歌技巧组合》 （#&&）
#"《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯东北秧歌综合组合》 （)*%）
)"《蒙古族 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯风格组合》 （)’*）
!"《朝 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯鲜族风格组合》 （)’+）
%"《朝 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯鲜族风格组合》 （)#*）

五、技巧 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯开发 （)#!）
’"《安徽花鼓 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯灯综合组合》 （)#!）
#"《安徽花鼓 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯灯技巧组合》 （)#+）
)"《山 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯东海阳秧歌技巧组合》 （)#&）
!"《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯维吾尔族技巧组合》 （)))）
%"《 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯广东钱鼓技巧组合》 （))+）

思考 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯题 （)!#）
作 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯业 （)!#）

跋 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（)!)）

参考书目⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（)!(）

后记 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯（)!+）
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所谓综合类组合，是指依据该民族地区舞蹈的特点，综合所学内容而编排的

训练性或表演性组合。通过较完整的系列动作的有机组接以及对音乐形象的准

确把握，巩固和运用前两个阶段的训练成果，展示出该民族地区舞蹈的风格特

征，是课堂教学的成熟阶段。

第一节 综合类组合的编排原则

一、风格“面”的把握强调“以情带动”

风格“面”是指该民族地区舞蹈的动律、节奏、情感相互交融、相互渗透，以情

带动、以动传情、情动相融，是风格“点”较为全面的体现。

二、内容方面注重选材的宽泛

选材时围绕组合的核心目的，可较为宽泛地选择和运用教材。

三、形式方面注重编排的整体性

编排时灵活运用编排法，有机地组织教材，使组合段落清楚，层次分明，呈现

出较为丰富完整的样式。

第二节 综合类组合的编排方法

一、场景设置

虚拟某一场景进行组合的编排，包括劳动场景、生活场景、婚庆场景、节日场

景等，营造出各民族地区民间舞特有的表演氛围。
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二、形象设置

虚拟某种形象进行组合的编排，包括人物形象、动物形象等，营造出特定民

族地区舞蹈风格的表现依据，扩展出舞蹈想像的空间。

三、段落设置

围绕教学目的，针对教材内容，参照特定地区民间音乐的曲式结构特点，设

定组合的整体样式，具体做法有：

（一）二段式

民间舞课堂组合中，常常出现的由一段快板与一段慢板；一段小快板与一段

中板；两段慢板中间加一个过门；两段快板中间加一个过门或一段旋律与一段鼓

点构成的组合样式，我们将其称之为“二段式”。这种编排形式在中国民族民间舞

的广场表演中也多有流传。其结构特点是自由、灵活，便于运用，可先快后慢，也

可以先慢后快。

（二）三段式

“三段式”是指，参照特定地区民间音乐的曲式结构以层次推进与主题重复

再现是其主要功能的组合样式，最常用的有以下几种方式：

!" 由快板、慢板、快板组合而成。（快、慢、快）
#" 由慢板、行板、快板组合而成。（慢速、中速、快速）
$" 由慢板、小快板、快板组合而成。（慢、快、快）
%" 由三段中板和三个过门组合而成。
&" 由三段快板和三个过门组合而成。
（三）首尾呼应式

将一个相对同一的舞句、节奏型或构图，编排在组合的开头和结尾处，使组

合呈现相对完整的结构样式。编排时可根据组合起、承、转、合的实际需要，在结

尾处对呼应的部分进行局部的艺术处理。

四、对比与对话

（一）对比

捕捉和挖掘特定地区舞蹈自身固有的对比因素及对比方式，并依照正与反、
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高与低、动与静、强与弱、缓与急、大与小、收与放等对比方法，针对性地组织和编

排所学内容，使组合呈现出或动作节奏的、或空间画面的、或情绪情感的对比样

式，促使风格更加浓郁，实现良好的视觉效果。

（二）对话

在民间舞组合中出现的由两组人员以相互交流、相互逗趣、相互竞比的方式

来交替舞蹈的形式，我们将它称之为“对话式”。“对话式”的编排起到渲染气氛、

调动情绪的作用，使组合呈现出灵动、活跃的风貌。“对话式”编排有对称式对话、

对比式对话、节奏递进式对话三种形式。

五、调度设置

根据流动线路及民间特有的程式化图形，围绕教材内容及教学目的，设置与

动作相适应的线路与画面，使组合的构成具有较强的观赏性，展示出民间舞特有

的表演风采。

第三节 组合范例与分析

一、场景设置

!" 东北秧歌 《小看戏组合》
（!）音乐

小 看 戏

东北民歌

!"#



中国民族民间舞教学组合编排法
!"#



第三章 综合类组合编排法
!"#



中国民族民间舞教学组合编排法

（!）组合动作
准备（!"拍） 分两组，于台两侧候场。
!— # 一组在台左侧，体对 $方向，右起抻顿步六次出场，右手腋下夹巾，

左手体旁前后摆。

%— 撤右脚踏步半蹲，左拧身对 &方向，右手经前至头上绕花。
’— 舞姿不动。
"— ’ 重复!— ’动作。
#— ( 重复!)— ’动作。
)— ’ 重复!)— ’动作。
$— ( 一组跪坐于右腿，左腿前伸，左手体旁向前绕花两次，摆至体后绕

花两次，右手腋下夹巾。二组在台右侧，体对 %方向左起抻顿步四
次出场，左手腋下夹巾，右手体旁前后摆。

)— ’ 一组跪坐不动，体旁前后摆绕花四次。二组前两拍舞姿不变向前跑
碎步，后两拍上左脚并步左转一圈，右手经头上下捅花至身后斜下。

%— ’ 一、二组重复$— ’动作。
&— ’ 一组重复$— ’动作，最后一拍起身。二组重复$— (出场动作，

插空绕一组人逆时针行进一圈成一横排，体对 $方向。
’— ! 全体体对 !方向正步半蹲，右手腋下夹巾，左手体前绕花打开至小

燕展翅位，目视 &方向。
$— ( 快的小颤膝三次，左拧身对 &方向。
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!— " 双手前摊绕花至小燕展翅位，接右起上下动律两次。
!— # 体对 $方向，上左脚踏步半蹲，右手巾搭左肩，左手腋下夹巾。
$— " 体对 #方向，右起小抻顿步七次，左手不动，右手体旁前后摆。
"— % 一组左起上两步成正步，双手前摊绕花至小燕展翅位，接挪步两

次，目视 "方向。二组左起小抻顿步四次，上身动作不变，从一组身
后绕至一组左侧。

!— " 一组舞姿不变，继续挪步四次，视线向 $方向移动。二组对 $方向站
正步，拍一组人肩膀后半蹲双推山，向 $方向远处张望。

#— % 一组体对 $ 方向，左起上两步成正步，右左手先后交叉搭肩，做两
次上下动律。二组舞姿不变，继续向 $方向张望。

!— & 全体左起向左迈两小步成左前踏步，双手头上扣腕，目视 #方向。
’— " 左转一圈，同时双手下捅花至背后。
!"#— & 体对 # 方向，左起小抻顿步双手肩上交替搭巾，一组前行，二组后

退，成两横排。

’— " 左起上两步成正步半蹲，体对 $方向，双手斜下打开绕花至叉腰。
!$#— ( 舞姿不变，双膝碎颤三次，视线由 $方向移至 #方向。
%— 撤右脚后移重心，右手至体旁斜下。
!— " 左脚在前郎当步，左叉腰，右手小交替花两次，左转对 "方向。
!%#— " 重复!$#!— "动作)做四次*，左转一圈对 #方向。
!&#— $ 体对 " 方向，左腿半蹲，右前点地，双手绕花至右手上托、左手前

推，目视 #方向。
(— % 舞姿不变，右脚前点右移至 $方向。
!— & 保持舞姿上下动律两次。
’— " 前移重心至右腿，左腿微后抬，左手前推，右手斜后。
!’#— " 重复!— "动作，两排插成一排。
!(#— % 一组左脚向左横迈一步至二组人身后，双手搭一组人肩，对 " 方
向左右张望。二组体对 # 方向，上左脚踏步半蹲，双手平开位绕花
四次。

!— ( 一组原地向右翻身一次。二组右手对 $方向送出，左手上托，再右转
身体对 !方向翻身一次。

!"#
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