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序

宋蜀华

    在中华大地上，早在秦汉时期，我国便形成为一个统一的多

民族国家。今天世界上绝大多数国家都由多民族构成。然而，一

个人口超过10亿的汉族和人数较少甚至很少的55个兄弟民族，

长期共同生活在一个国家内，具有这样民族构成的国家，在世界

上是独一无二的。这是历史赋予我国的一个特色。

    汉族人口众多，并非单纯靠人口的自然增长，一个重要原因

是在长期历史发展中，大量吸收非汉人，像滚雪球一样越滚越大。

秦汉时期在东南越人地区用兵及设置郡县，于越、闽越、东欧等

族，后来渐与汉族融合。魏晋南北朝时期主要是王朝对峙，也是

民族大迁徙、大融合的时期。此期中先后内迁的匈奴、揭、氏等

族，后来基本与汉族融合。在西南，成汉主李势在位时，今贵州

境内的僚人大举迁入巴蜀，众至十余万户，后来大多与汉族融合。

初唐史家在回顾南方民族与汉族融合的情况时说:“南蛮杂类，与

华人错居，曰蜒、曰攘、曰侄、曰僚⋯⋯，俱无君长，随山洞而

居，古先所谓百越是也⋯⋯浸以微弱，稍属于中国，皆列为郡县。

同之齐人，不复详载。”①他们已列入郡县之内，成为编户齐民，说

明为数不少已与汉h}融合。大规模民族融合时期，也是文化交融

① 《隋书 ·南蛮传》序，1831页，北京，中华书局，19730
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时期，它不仅给汉族注入新血液，壮大了汉族，而且使汉族得以

吸取各兄弟民族的文化精华，大大地丰富了汉文化。

    另一方面，历史上也有不少汉人融合于少数民族之中。秦汉

时期中原多故，即有汉人，逃亡到匈奴游牧区去的①。东汉时，
“幽、冀吏人奔乌桓者十万余户”②。“隋末离乱，中国人(汉人)归

之(按指突厥)者无数。”③凡此均说明，历朝都有大量汉人融合

于少数民族之中。特别是郡县制度在全国推行后，进一步推动和

加强了中原和边疆地区、汉族和兄弟民族早已存在的经济文化联

系，经商，驻军，屯垦，以及仕宦，进入少数民族地区的汉人越

来越多。这样的历史发展，形成了今天汉族和各兄弟民族既有各

自的聚居区而又交错杂处，你中有我、我中有你的分布状况。而

且，在长期发展中已经形成了多元一体的大格局。

    因此，像中国这样一个地域辽阔、历史悠久、王朝代兴、民

族众多、关系复杂、发展不平衡而又地区差异极大的民族社会，仅

仅对它进行横向剖析和比较研究，而不进行必要的纵向的历史探

索，要写出一部好的 《中国民族概论》是不可能的。本书即从我

国民族及其文化的实际情况出发，以动态的、历史发展的观点，应

用纵横研究相结合的方法，力求概括地勾画出中华民族的历史与

文化。可以说，本书是民族学研究和民族史研究紧密结合的一项

成果。

    本书分上下两编。上编从宏观大格局的角度，进行整体论述。

首先探讨中华民族多元一体格局的形成、发展及其理论和实际意

义，然后从我国少数民族的社会经济发展、传统文化结构以及各

民族共同的历史命运，导致社会主义民族关系的形成与发展，力

① 《汉书·匈奴传》，3763页，北京，中华书局，19620

② 《后汉书 ·乌桓鲜卑传》，2984页，北京，中华书局，1965,

③ 《隋书·突厥传》，1876页，北京，中华书局，19730
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求应用翔实的资料引出符合逻辑的、宏观实际的认识。

    如上所述，我国是具有多民族、多生态环境的国家。不同的

生态环境，反映出各民族生存空间的特点。多元文化则是人们的

活动与前者互相影响的产物。换言之，各民族生存于不同的生态

环境，在对地理环境的适应和改造过程中，创造出各具特色的文

化。生态环境相同或相似的民族，其传统文化往往具有一定的相

似性，但仍各具特点。例如东北地区的鄂伦春与鄂温克族，西南

地区的景颇族和低族，等等。还有，生态环境与民族传统文化的

联系和协调，并非一朝一夕所形成，而是具有一个历史过程。特

别是在今天，既要加速实现民族地区的现代化，又要发扬民族的

优良文化传统，为现代化建设服务，并扬弃不利的文化因素，对

多种生态环境和多元传统文化的纵横相结合的研究，显然是必要

的。

    基于此，本书下编除遍布全国的汉族外，其余各族按分布的
东北和内蒙古、西北、西南以及中东南等几个大区分别进行综合

介绍。一般说来，各大区中虽存在着不同的生态环境，但对邻近

的、处于相同或相似地理生态环境各族的论述，则较易反映其历

史联系和传统文化的共性和特点。叙述的方法仍然是纵横结合，层

层深入。不了解过去，很难正确地认识现在和预测未来。

    由于我们的学识有限，所见不深，书中的缺点错误在所难免，

敬希读者不吝指正。
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    第一章

中华民族的多元

  一体格局

    我想以这次香港中文大学邀请我发表Tanner讲演的机会，

提出我多年来常在探索中的关于中华民族多元一体格局的问题向

各位学者请教。请容许我坦率地说我对这个格局的认识是不够成

熟的，所以这篇讲演只能说是我对这问题研究的起点，并没有构

成一个完整的见解。

    为了避免对一些根本概念作冗长的说明，我将把中华民族这

个词用来指现在中国疆域里具有民族认同的11亿人民。它所包括

的50多个民族单位是多元，中华民族是一体，它们虽则都称“民

族”，但层次不同。我用国家疆域来作中华民族的范围并不是很恰

当的，因为国家和民族是两个不同的又有联系的概念。我这样划

定是出于方便和避免牵涉到现实的政治争论。同时从宏观上看，这

两个范围基本上或大体上可以说是一致的。

    中华民族作为一个自觉的民族实体，是近百年来中国和西方

列强对抗中出现的，但作为一个自在的民族实体则是几千年的历

史过程所形成的。我这篇论文将回溯中华民族多元一体格局的形

成过程。它的主流是由许许多多分散孤立存在的民族单位，经过

接触、混杂、联结和融合，同时也有分裂和消亡，形成一个你来

我去、我来你去，我中有你、你中有我，而又各具个性的多元统

一体。这也许是世界各地民族形成的共同过程。中华民族这个多

                                                                                      3
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元一体格局的形成还有它的特色:在相当早的时期，距今3000年

前，在黄河中游出现了一个由若干民族集团汇集和逐步融合的核

心，被称为华夏，像滚雪球一般地越滚越大，把周围的异族吸收

进入了这个核心。它在拥有黄河和长江中下游的东亚平原之后，被

其他民族称为汉族。汉族继续不断吸收其他民族的成分而日益壮

大，而且渗入其他民族的聚居区，构成起着凝聚和联系作用的网

络，奠定了以这个疆域内许多民族联合成的不可分割的统一体的

基础，成为一个自在的民族实体，经过民族自觉而称为中华民族。

    这是一幅丰富多彩的历史长卷，有时空两个坐标，用文字来

叙述时有时难于兼顾，所以在地域上不免有顾此失彼、方位错乱，

时间上不免有前后交叉、顺序倒置的缺点。让这篇论文作为我在

这个学术领域里的一次大胆的尝试吧。

一 、 中华 民族 的 生存 史 间

    任何民族的生息繁殖都有其具体的生存空间。中华民族的家

园坐落在亚洲东部，西起帕米尔高原，东到太平洋西岸诸岛，北

有广漠，东南是海，西南是山的这一片广阔的大陆上。这片大陆

四周有自然屏障，内部有结构完整的体系，形成一个地理单元。这

个地区在古代居民的概念里是人类得以生息的、惟一的一块土地，

因而称之为天下，又以为四面环海所以称四海之内。这种概念固

然已经过时，但是不会过时的却是这一片地理上自成单元的土地

一直是中华民族的生存空间。

    民族格局似乎总是反映着地理的生态结构，中华民族并不例

外。他们所聚居的这片大地是一块从西向东倾侧的斜坡，高度逐

级下降。西部是海拔4000米以上的号称世界屋脊的青藏高原，东

    4
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接横断山脉，地势下降到海拔1000-2000米的云贵高原、黄土高

原和内蒙古高原，其间有塔里木及四川等盆地。再往东是海拔千

米以下的丘陵地带和海拔200米以下的平原。

    东西落差如此显著的三级梯阶，南北跨度又达30个纬度，温

度和湿度的差距自然形成了不同的生态环境，给人文发展以严峻

的侄桔和丰润的机会。中华民族就是在这个自然框架里形成的。

二二、多JC.的起 动砚

    生存在这片土地上的人最早的情况是怎样的?这个问题涉及

到了中华民族的来源。任何民族都有一套关于民族来源的说法，而

这套说法又常是用来支持民族认同的感情，因而和历史上存在的

客观事实可以出现差错。关于中华民族的起源过去长期存在着多

元论和一元论、本土说和外来说的争论，直到20世纪50年代，特

别是70年代以来，由于中国考古学的发展，我们才有条件对中华

民族的早期历史作出比较科学的认识。

    在中华大地上已陆续发现了人类从直立人(猿人)、早期智人

(古人)、晚期智人 (新人)各进化阶段的人体化石，可以建立较

完整的序列。说明了中国这片大陆应是人类起源的中心之一。

    这些时代的人体化石又分布极广，年代最早的元谋人 (距今

约170万年)是在云南发现的。其他猿人的化石已在陕西蓝田县、

北京周口店、湖北郧县及郧西县、安徽和县有所发现。生活在10

万至4万年以前的古人化石，已在陕西大荔县、山西襄汾县丁村、

山西阳高县许家窑、辽宁营口金牛山、湖北长阳县、安徽巢县及

广东曲江县马坝等处发现。生活在距今4万至1万年以前的新人

化石已在北京周口店山顶洞、山西朔县峙峪、内蒙古乌审旗、辽
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