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地球载着芸芸众生在宇宙飞驰，日复一

日，永不停息。

“坐地日行八万里，巡天遥看一千河。”

这是大家都很熟悉的毛泽东的一句诗，地球载着芸芸众生

在宇宙飞驰，日复一日，年复一年，永不停息。这时，假如有人

问：亲爱的朋友，您了解您所居住的星球吗？我猜会有许多人回

答道：对不起，我不大了解呢。

不用急，现在我就来帮助您解决这个问题。

我不但要帮您了解这个小小的寰球，还要帮您了解比它大

得多的东西呢。

宇宙是一幅井然有序的图画 中国有句古话说，

上下四方曰宇，古往今来曰宙。也就是说，所有的空间，一切的

时间加起来，就叫宇宙。地球当然没有这么大，相对于茫茫宇宙

而言，它只是沧海一粟。打个比方说吧，我们可以把地球比做大

海里一条最小的鱼，它一辈子都在大海里游着，却永远不会知道
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大海究竟有多大。

是的，关于宇宙这个最大的概念，我们能够确定的是：它从

时间上来说无始无终，从空间上来说无穷无尽。人类永远永远

不会知道它什么时候诞生的，究竟有多大，它又什么时候会毁

灭。

然而，上面的观念只是我们日常的想法，有点儿“想当然”

的味道，在科学家们看来可不是这样。

现在的科学家们会绘声绘色地告诉你，我们的宇宙诞生于

一百亿或几百亿年之前的一次大爆炸。这次大爆炸后，宇宙开

始只是一些辐射，这个辐射像一个发光的灯泡一样，从中心往四

周放射出能量，科学家们称之为膨胀，后来这膨胀像魔术师变戏

法似的变出了物质，并且越变越多。那次大爆炸发生约一千年

后，这个宇宙便充满物质了。这些物质又在不断地变化，后来渐

渐地凝聚起来，变成了一团团的东西，这就是“天体”，我们地球

就是这样的天体。

地球这样的天体被称为行星，太阳这样的天体则被称为恒

星，行星与恒星都是很大的天体，它们的形状像球，此外还有彗

星、小行星、流星等各式各样不同的天体。

所有这些天体的共同特点是，它们都是我们用眼睛看得见，

用手摸得着的实实在在的物质。

然而宇宙间还有一些比较特别的物质，我们的眼睛看不见，

手也摸不着。这主要是一些气体，例如氢，还有很少的钙、钠等，

此外还有大量不知道是什么东西的微小尘埃。这些小东西充满

看上去一无所有的星球空间。它们被称为星际尘埃或者星际介

质。

星际尘埃虽然小，但只要有足够大的显微镜还是看得见的，
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因为它们毕竟是物质。

除了物质而外，这个宇宙还有什么呢？

还有能量。

能量的内容像天体一般复杂，例如热能、核能、光能、万有引

力，等等等等，它们像一根根无形的针穿透了整个宇宙，到处弥

漫。

许多这样的星际尘埃呀、恒星呀、行星呀、小行星呀、彗星呀

等等聚集在一起，再加上能量，便构成了更大的单位：星系。星

系就是由上面所有这些天体和能量组成的一个大团子，它的形

状通常有点像水中的旋涡。一个星系可能包含几十上百亿的恒

星、行星、卫星、彗星等天体。

许多相互之间距离比较近的星系还可能会聚在一起成为星

系团。

还有一种说法，就是说上面所有的天体，包括星系、星系团

以及它们之间无边的虚空，总在一起就构成了另一个其大无比

的单位：总星系。它包括我们现在所看到的再加上以后还会看

到的一切天体。

不过我觉得这个叫法有点儿像俺们乡里话所言：脱裤子放

屁 多此一举，这总星系不就是宇宙吗？难道在总星系之外

还有一个什么地方，或者从一个什么边界开始，再也没有任何天

体，只是无穷无尽的虚空吗？

或许有，谁知道呢？须知宇宙之大，无奇不有。

现在大家知道宇宙的构成了吧？

宇宙总的成份是物质与能量。

组成宇宙物质的部分就是各种天体，大者如星系、恒星、行

星，小者如星际尘埃。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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组成宇宙能量的部分就是各种能量，如热能、核能、引力、各

种辐射等等，它们无形无影，却弥漫整个宇宙。

这样说也许有些模糊，好像宇宙是由这些各式各样的能量

呀、物质呀乱七八糟地混在一起构成的，像团乱麻。事实上，宇

宙不是一团无序的乱麻，而是一幅井然有序的图画：

我们可以把能量看做是这幅《宇宙图》的背景，里面是一个

个美丽的旋涡，像在大地上盛开的一朵朵鲜花，它们就是星系。

再仔细看这些花儿，它们也有自己独特而美丽的构造，例如花瓣

呀、花蕊呀、花粉呀、绿叶呀，等等，这些就是构成星系的恒星、行

星、星际尘埃等了。

这就是宇宙。

银河确实是一条河，但其中流淌的不是水而是星星

在构成《宇宙图》的朵朵星系之花中有一朵格外美丽，它是宇宙

花园的牡丹，这就是银河系。

大家都听说过牛郎织女的传说，每当晴朗的夜晚，我们仰望

太空，会看到天际横贯着一条依稀可见的带状薄云，这就是银

河，老奶奶说这就是当初王母娘娘为了分开牛郎织女，用簪子在

天上划出来的一条大河，每年七月初七，无数的喜鹊都会在河上

搭起一座鹊桥，让这对有情人相会一次。

是呀，银河确实是一条河，但其中流淌的不是水而是星星。

构成银河系的东西大体有三样：星体、星际尘埃、能量。看

得出来，就成份而言它同宇宙没什么不同，只是其中每一种成份

都要少些罢了。

少到什么程度呢？例如星体，银河系的主体是恒星，我们的
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太阳就是这些恒星中的一个，银河系只有千亿颗这样的恒星。

区区千亿对于无穷的宇宙而言真是何足道哉！须知宇宙之中银

河系这样的星系也何止百亿！

就形状而言，银河系颇像我们中国一种传统乐器 铙钹，

一个中间隆起的圆盘，中间这个隆起部分是银河系的中心，圆盘

上其它部分都绕着它旋转。这个核心是什么天文学家们目前还

不能确定，有人说它是一个巨大的黑洞，有 万个太阳的质

量。在它周围是一些年老的恒星，它们越老就越接近核心，好像

要被它吸进去。

您可能听说过黑洞，它是宇宙里最奇怪的一种天体，最显著

的特点就是几乎没有体积，或者说它的体积无法计算，因为它实

际上是一个巨大无比的引力场，一切接近它的东西，包括跑得最

快的光，都会被它吸进去。吸进去后，由于它的引力场太强，物

质到这里后会被无限地压缩，压缩，因而也就无限地小下去了。

在这个可怕的黑洞外面，那个圆盘的其它地方，是一些比较

年轻的恒星，它们既年轻又明亮，太阳正是这些漂亮的恒星中的

一颗，它距银河系的中心约为银河系这个圆盘半径的三分之二，

就距离来说，大约有两万多光年的样子。太阳就在这个地方绕

着银河系的中心旋转，就像地球绕着太阳公转一样，速度大约是

每秒两百多公里，不过由于银河系实在是大，太阳“公转”一圈

地球可以公转足足两亿圈呢，也就是两亿年。

所以您也千万不要以为“恒星”真的是恒定不动的，相反，

它也在运动，只是它的运动用肉眼看不出来而已。

太阳是一个自己能发光 银河系有发热的巨球
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千亿颗恒星，但只有一颗对我们最为亲切，就如此刻，它正在楼

顶露出红艳艳的笑脸，把快乐的阳光洒在我的窗前。

太阳只是一颗恒星，但它就像大观园里的贾宝玉一样，身边

跟着许多漂亮的侍女，共同构成了以它为中心的太阳系。

太阳的这些 鬟大家都很熟悉，主 鬟 九要是九个大

大行星，此外还有小行星、彗星、流星、星际尘埃，等等，而这九个

大丫鬟也各有听她们指挥的小丫鬟，这就是行星们的卫星了，它

们也是太阳系的重要一份。

太阳系的核心当然是太阳，它占了太阳系总质量的九成九，

万直径约 万公里，质量是我们地球的 倍，距地球的距离

约为 亿公里 这个数字被天文学家们称为 个天文单

位。

太阳给我们印象最深的其实不是上面这些，这些特征好像

同我们关系不大，太阳最令我们难忘的是它的发光发热，俗话说

万物生长靠太阳，更具体地说，万物生长靠的是太阳的什么呢？

当然是它的光和热了！

太阳是一个自己能发光发热的巨球，太阳系里就只它有这

本事。它为什么能发光呢？说来话长。我们知道，一个物质的

质量同它的重力成正比，质量越大重力也就越大，这样，由于太

阳质量巨大，组成太阳的物质受到巨大的重力作用，越往里受到

的压力就越大，温度也越高，到了太阳的核心，巨大的重力和高

温产生了核聚变 组成太阳主体成份的氢原子核内的那个质

子同另一个氢原子的质子被压到了一块儿变成了另一种气体

氦。但这个氦核的质量比原先造就它的两个质子要小些，那多

余的质量到哪儿去了呢？

答案很简单：它们变成了能量！我们听说过爱因斯坦那个
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著名 万公的公式 是光速，这里 是能量， ，约每秒

里， 是质量。这公式告诉我们，哪怕一点点物质，如果它变成

万吨了能量将会何等的巨大！太阳每秒钟大约要将 这样的

质量化为能量，可以想象这能量何等巨大！

这些反应都在太阳核心进行，我们是看不到的，那里的温度

有 万度之高，我们看到的是太阳的表面，叫光球，它的温度

来度只有 。

这有多高呢？大约相当于炼钢的高炉里的温度吧！

光球上面叫色球，色球上面叫日冕，这两层我们平常都是看

不到的，它们有一个特点，就是温度比光球要高得多，例如日冕

距太阳的核心最远，温度却高达一两百万度，奇怪吧？大家都知

道，近者热而远者凉，这规律到它们身上却相反了呢。

太阳系是以太阳为中心组成的一个集团，这个小小的星系

里的其它天体有的距太阳远，有的距太阳近，都在绕着它兜圈

子，当然，它们不是兜个 度溜圆的圈子，而是椭圆形的圈子。

如此，太阳系就构成了这样的一幅图景，我们用箭头来表示以太

阳为中心的秩序：

太阳→水星→金星→地球→火星→木星→土星→天王星→

海王星→冥王星，这就是九大行星的排列。除了这九大行星外，

太阳系中还有许多别的天体，例如彗星、流星、小行星、卫星，等

等，这我们已经说过了。

彗星大家多半听说过，没见过，因为它虽然鼎鼎大名，但却

是少之又少呢，我这辈子只见过一次，就是彗星中最著名的那颗

哈雷彗星。记得若干年以前的某天晚上，我去晚自习，中途

在教室的走廊上凭栏仰望太空，突然看见一个从来没有见过的

大星像扫帚一样掠过天际。后来才知道它就是哈雷彗星，地球

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人七十五年才能看见一回呢。

流星其实是一些在茫茫太空流浪的石头，大的像山，小的像

碗，它们偶尔被地球的美丽吸引过来，划过天际，与空气摩擦时

发出耀眼的光，就是我们经常能看到的流星了。它们有时像一

群蝗虫般集群飞翔，经过地球时在天空擦出如雨一般密集的火

花，这就是流星雨。

小行星是一些像九大行星一样绕着太阳转的天体，因为它

们太小又太多，不能像九大行星般一一单独命名。在木星与火

星之间有无数这样的小行星，像一条彩带绕着太阳盘旋。

卫星大家最熟悉了，它们就是绕着行星转的天体，九大行星

各有各的卫星，对于我们而言最亲切的就是美丽的婵 月娟

亮。

在太阳系，甚地球像个洋葱，分成好几层 至全宇

宙中 地球。，我们最熟悉的天体是我们的母亲

地球总的来说是一个球，就像地球仪一样，当然没有那么

圆，它的南北两极要扁一些，中间，就是赤道，要鼓一点点。我们

拿一个橘子来，捏住它的两头稍稍压一压，就像地球的真实形状

了。

如果在地球的南北两极之间打一条直直的通道，它的长度

大约是 公里，如果我们绕着赤道走一圈，距离大约是 万

公里，如果我们在地球上建立一个统一的国家，它的领土总面积

约 亿平方公里，其中七成是海洋。

地球又像个洋葱，分成好几层，我就以自己的双脚踩着的地

方 大地 为中心来说说吧！
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地球最上面一层叫地壳，它薄薄的，像橘子皮一样，最薄的

公里，比起地球一万多公里的直径来，这简直可以地方不到

忽略不计呢。中间是一层厚得多的地幔，它又可以分成两层，上

面一层有点儿软，像极稠的泥浆一样，能够慢慢腾腾地流动，有

时它们能够在地壳上找个出口冲将出来，就是火山爆发了。

地幔再往下就是地球最里的一层 地核。

大家可以试着猜猜地核大致的情形。首先，它当然是很热

的，其次，它应当是液体，因为高温嘛，什么东西能不被熔化？不

过科学家们说这只对了一半。因为地核也有两层，外面的一层

确实是灼热的液体，但再往里就又成固体了。也许是因为上面

这么多东西压着它，把本来应该是液体的它压成了一个大硬块。

上面我们说的是脚底下的地球，那么从大地往上呢？它也

有两层，或者说是两圈，一圈是咱们每天都呼吸着的大气，主要

由氮气和氧气组成，占了总体积的

大气往上其实还有一层，叫磁层或者辐射层。这一层对于

我们人类的生存是至关重要的，因为它阻挡着从外太空，例如太

阳，射过来的一些对人体十分有害的带电粒子，如果没有磁层阻

拦它们，人类早就被它们杀光了，不，是根本不可能存在呢。

地球还有表面水体叫水圈。

水对于生命的意义不用说，就像犹太人的所罗门王对示巴

女王所言：“没有比水更宝贵的财富了。”它是一切生命之母。

据科学家们说，生命最初在水里，是从水中走上陆地的。

不过地球上的水有 是我们人不能喝的海水，即使在这

剩下来的 中绝大部分我们也不能直接喝 只能嚼，因为

它们是硬邦邦的冰呢。

地球上只有三成的地方是陆地，但同我们关系最密切的恰



第 10 页

恰只是这三成。它，大地，是我们真正的故乡，我们生于斯，长于

斯，多半也要死于斯。

大地，地球上的陆地，被大海分隔成五大块和无数的小块，

大块构成了七大洲，因为其中的两大块又被人为地划成了两大

洲。这七大洲我们当然知道，就是亚洲、欧洲、非洲、大洋洲、南

极洲和南美洲、北美洲。

这七大洲的位置和大小我们只要看一眼地图就知道了。

从下章开始，我要来谈的就是那个同我们亚洲关系十分密

切的洲 欧洲。
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欧洲自然条件极其优越，是大自然赐予

人类最美的礼物。

欧洲是从欧亚大陆往大西洋中延伸出去的一个大半岛，是

地球上最美丽的一洲。为什么这么说呢？

在搞清上边的问题之前，现在我们先要来解决一个大问题。

本书 您知道，地理是一个非的内容：

常复杂的概念，里头可讲的东西多得很，然而将它们一一道来、

滴水不漏是不现实的。因此，本书一开始我就要面对一个大难

题：如何取材。

事实上，我远在正式动笔之前就久久思索这问题，经过长久

的权衡之后，我决定还是继续执行前面三卷所采取的方针。这

个方针的中心就是亲爱的读者 您。具体做法就是，我通过

与一些朋友以及读者的交流，通过我自己在求知过程中的经验，

判断哪些是读者们最想知道的东西，这些东西便将成为我在

《西方地理的故事》中所要叙述的内容。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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其次，我还要思考一下哪些问题是地理中最重要的、不可缺

少的。

这是些什么样的问题呢？打个比方说吧，现在您对某位朋

友说：咱前天读了一本什么人写的《西方地理的故事》，现在对

西方地理颇知一二呢。您的朋友觉得很有意思，说：真的吗？你

懂西方地理？好，我来考考你！接着，他便向您提出了好几个问

题，他是您的朋友，不会问些刁钻古怪的问题，而是一些西方地

理中基本然而重要的问题。我希望您读了本书之后，对这些问

题能够一一作答，而且答得有声有色，比他们从课本里读来的干

巴巴的八股文有意思多了。

这就是我写本书的方针与目的：用优美的语言把西方地理

中一些您所感兴趣的话题、一些重要的知识通俗地表达出来，力

求您能够在轻松的阅读之中寻得宝贵的知识。

我将在实践中兢兢业业地执行这一方针，并尽一切努力达

到这个目的，哪怕头发想白了掉光了成了秃子也在所不惜！

我认为以下一些关于西方地理的内容是大家想知道或者我

应该让大家知道的：

一是“ 在哪里。当我们听到任何一个地名，

例如一座山或者一座城的名字时，第一个在脑海中浮起的问题

很可能是“：它在哪？”所以我们写西方地理时，写到那些大城小

镇江河湖海时，首先就要 明明白将它们的位置 在哪里

白地说出来。

有什么。当我们听到一个地方，知道二是“ 它

在哪里后，下一个问题自然是：它有些什么呢？例如当我说到尼

斯湖这个地方，并且告诉了您它在什么地方，此后您就会问：这

湖里都有些啥呀？值得你这么费神来跟我说。这时我就得告诉
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您了，它里面有怪物呢，就是著名的“尼斯湖怪”，世界四大怪之

不过，任何一 ”都是数不胜数的，就像尼斯个地方的“

湖一样，除了怪物它里头还有鱼呀，要不要一一道来？当然不

要。所以 ”前面还应当再加上“有特色的”。我们这个“

说到任何一个地方时，都只要说那里有特色的“ 。

第三是“ 怎样。接上面说，我们提到哪里有什么

有特色的东西后，有人可能还会来个打破沙锅问到底“：这个特

色到底怎么样呀？”例如有人听您提到尼斯湖里有尼斯湖怪后，

他便好奇地问：这尼斯湖怪到底是啥玩意儿呀？长得啥样？您

得给他讲出个眉眼儿来。

把上面的“ ”讲完讲清后，关于地理中的某个地方，

不管是一座山、一个城市或者一条河流，应当对于它有所了解

了，我们的任务也到此完成。

现在我们就根据这个方针来讲欧洲。

从太空鸟瞰欧洲 假设我们是宇航员，从高高的太

空鸟瞰地球，会看见欧洲位于地球西部、北半球，也就是说它位

于地球的西北角。它的西、南、北三面都是茫茫大海：西面是浩

瀚的大西洋，从这里往西一直要在海上航行五六千公里才是另

一块大陆 美洲；北面是北冰洋，它占领着地球的北极，大部

分地方是终年冰封雪盖的世界；往南是地中海，它远没有大西洋

那么浩瀚无边，是阻挡人类探索的天险，相反，它从来就是一座

桥梁，一座连通文明的桥梁，把古代的埃及文明、巴比伦文明和

希腊文明紧紧地联系在一起；隔着地中海与欧洲遥遥相望的是
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非洲。

欧洲惟一在陆地相接的是东方，也因此它与我们亚洲连成

一体。

从纬度上来说，它的最北端是北纬 左右的冷岸群岛，最

南端是北纬 左右一个叫盖多斯的岛，从南到北的距离近

公 里。

从经度上说，欧洲的极西端是葡萄牙的罗卡角，靠近西经

，最东面是欧 俄罗斯的乌拉尔山。乌洲与亚洲的分界线

公，它与罗卡角之拉尔山大约在东经 间的距离超过

里。

讲 ”了。那么欧洲”之后，我们要讲“过了“

都有些什么呢？

这个问题其实很好回答：有山有水有空气还有人呗，还用

问！

不错，欧洲有山有水有空气还有人，这些我们可以用另外两

个重要的地理名词来替代：自然地理与人文地理。前三者属于

自然地理，后者属于人文地理。

当然啦，这可不是严格的名词解释。我觉得在这里咱们不

需要知道地理、自然地理或者人文地理之类的名词解释，反正又

不要参加高考，对不对？只要明白它的意思就成了。这正如我

们在《西方历史的故事》中不需要解释什么是历史学，在《西方

文学的故事》中不需要解释什么是文学一样。

不过，我想，即使我没有在书中解释过这些概念，大家在读

过这些书之后一般也能用自己的话把它们解释一番。例如，历

史学可以解释为研究人类在业已过去了的时间里发生的事件以

及相关人物等的学问，而地理学则是研究人类所居住的地球的
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自然环境及其与人的相互关系的学问，这样的解释即使同辞典

上字句不一样，那意思也差不多吧，而且更有个性呢。

闲话少说，现在我们就来看看欧洲有些什么样的山山水水。

我们先瞧瞧欧洲陆地的轮廓。

从地图上看欧洲时，我们的第一印象是支离破碎、乱七八

糟。

请看它的海岸线，从顶东边的俄罗斯开始往西，一下子便向

克里木半岛，绕过它后折黑海插进来一个半岛 向南边，经罗

马尼亚、保加利亚、土耳其再往西到了希腊和意大利，它们是两

个向地中海中伸出来的巨叉，接着往西是法国和西班牙，这时到

了欧洲的尽头，便转而往北，绕过葡萄牙折向东，又一次过西班

牙和法国再到比利时、荷兰两个小国后，到了德国，一下又突然

往前突出，像鸭嘴样，那是丹麦，从鸭子嘴绕过又回到了德国，这

里往东到了波兰，波兰过后往东北跨过漫长的一段后突向北，这

下可不是鸭嘴，而是巨大无比、更加歪七扭八的象鼻子了：它先

往北一点儿，突然折向西，以后再往北，再往东北斜过去，然后又

往西南斜过来，老大一段后再往西北，又一拐往西南，然后又拐

往北，又往东北绕过去，一直进了北极圈。此后欧洲的海岸线一

直往东，直到与亚洲相接。

怎样？这漫长的拐弯抹角把您弄晕了吧？但这可不怪我，

您瞧瞧地图，就知道我说的大致形状了。

正由于这样的乱拐一气，欧洲虽小，其海岸线总 万长将近

公里，是世界上海岸线最曲折的一个洲。

这就是欧洲的大体轮廓。现在我们来看这轮廓之内又有些

什么。

总的来说，欧洲地势低平，平原占优势，大部分地区海拔在
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米以下。

欧洲的总面积稍微超过 万平方公里，是世界上倒数第

二的小洲。不过，像人的年龄小或者个子小与他的智慧或本领

不相干一样，欧洲虽小，本事可大着呢，山水可美着呢，您等着瞧

吧！

欧洲有好多大欧洲的八座大山 山，东南西北都

有。

北面，纵列在欧洲西北部的是斯堪的纳维亚山脉。它十分

古老，在四五亿年以前，也就是地质学上的古生代时就已经成形

了，后来到了冰期，这时大地上布满厚厚的冰盖，斯堪的纳维亚

山脉也在所难免，到了距今约 万年左右时，这些冰终于融化

了，变成巨大无比的洪水从斯堪的纳维亚山上冲过，冲掉了泥

土，在上面造出了无数的坑坑洼洼、沟沟壑壑。

这造成了两个结果：一是土地贫瘠，因为泥土被洪水冲走

了；二是地形复杂，因为沟壑太多。

古老、贫瘠、复杂，这就是斯堪的纳维亚山脉地形的特色。

由于长久以来住在山上的人们爱护森林，使贫瘠的、不利农

耕的山脉上长满了大树，森林密布，同时复杂的地形也造就了湍

急的河流，蕴藏着丰富的水利资源。

从斯堪的纳维亚山脉往西南便到了不列颠群岛，这上面有

一个我们熟悉的国家 英国。

不列颠群岛的北面是一些与斯堪的纳维亚山脉相似的山

地，只是更加荒凉而贫瘠。有关它的详情我们等到后面讲英国

时再谈。
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以上是欧洲北部的山了。

欧洲南部同样有山，而且更加庞大。

这里有好几座大山，它们环绕在地中海北面，几乎把整个欧

洲南部都盖住了，其中最有名的是阿尔卑斯山脉。

大家都听说过阿尔卑斯山，它是欧洲最高大的山脉。它西

起法国南部以优美无比的海滩闻名于世的尼斯，往东延伸，经过

意大利北部、瑞士南部、小得可怜的列支敦士登，再到德国，一直

到达奥地利 公的首都维也纳，形状有点儿像张弓，总长约

米左右，里，宽 到 公里，越往东越宽，平均海拔 山

脉总面积 多万平方公里，跟中国的湖南省差不多大。

与老掉了牙的斯堪的纳维亚山脉相反，阿尔卑斯山十分年

轻，地质学上它是非洲板块与亚欧板块相撞的结果。这两个巨

大的板块碰撞过程中，许多巨大的岩石被掀起移动几十几百公

里罩到其他岩石上，高耸起来，就形成了阿尔卑斯山。

许多大河都是从阿尔卑斯山这里发源并流向四方，例如有

名的多瑙河和莱茵河就是如此，它们的上游在险峻的阿尔卑斯

山脉间奔腾，水流湍急，水力资源十分丰富。

在阿尔卑斯山区有许多湖，例如莱芒湖、苏黎世湖、博登湖

等，它们静卧在深山峻岭里，风景优美之至，有如天堂。

阿尔卑斯山山势雄伟，像一道天险横亘着，许多高峰一年到

头白雪皑皑，最有名的是勃朗峰，海拔近 米，是欧洲第二高

峰。

我在《西方历史的故事》中曾经讲述过有两位战争英雄率

军翻越阿尔卑斯天险，就是汉尼拔和拿破仑，他们分别在公元前

年统领大军越山而过，前者把罗马人，后者年和公元

将意大利人，狠揍了一顿。
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