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民俗文化学的效用（代序）

8�钟敬文

民俗文化是一种传承文化，但它如果不能与民众的现实生

活保持血肉联系，它就早被民众淘汰了。民俗文化的研究离开

现代性，同样也就失去了存在的价值。所以，建设一门民俗文化

学，不能不考虑到它的社会效益。

民俗文化学的效用，概括地讲，有两方面：一是保存现有的

民俗遗产。一个国家在世界历史中的地位，正是由这个国家的

民族文化传统地位及相关的人民心态所决定的。我们中华民族

拥有十分丰富的传统文化，它不但过去起过积极作用，直到当

前，它还是广大国民不可缺少的祖国文明史知识的一部分。二

是研究民俗，认识国情（包括广大民间文化和民众心理在内），以

利脚踏实地参与现实改革。只有正确了解全部民俗文化的性

质、功能等，才能有效地弘扬优秀民俗文化，并创造新民俗。

民俗文化学的效用，具体地讲，可以从以下三个层次来认识。

（�）对民族民俗文化现象（包括它的历史现象）的科学认识
（这部分现实文化及其文明史的认识）作用———这种科学认识为

文明国的国民不可缺少的一种修养。这几年，大家公认民俗学

“热”起来了。其实，这种“热”有几种类型：如��运动宣传型：为
配合某项政治运动，开展民俗宣传，运动过后，“热”也就消逝了。
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��节日纪念型：各种大型节日前后，电台报刊出现一批民俗探
源文章。年复一年，重复搬用，形成固定模式。��文艺技巧型：
影视文艺镜头或作品，穿插民俗，作为民族化“技巧”。��商业
广告型：名目繁多的西瓜节、荔枝节、服装节、⋯⋯看宣传与民俗

沾亲带故，实际上与民俗甚少关系。厂家的目的只是做商品广

告。不管怎样，这些活动，多少能使一般国民比从前更多地看得

起自己的传承文化，谈论起民俗，这是好事。但如果满足于上述

情形，用民俗去完成非民俗的各种任务，或者主要仅仅为追求经

济利益，而不顾及其他，那就偏离民俗文化学的全面宗旨了。

目前世界上许多发达国家，都把民俗传统的效用，看做是对

一个国家的历史地位的证明。这对于我们这样一个文明古国，

更应如此。何况我们还肩负着更艰巨的继往开来的使命。我们

的目标是，弘扬民族传统优秀文化，借鉴外来进步文化成果，创

造社会主义的新文化。在这个大前提下，我们研究祖国的民俗

文化，主要目的，是提高国民精神的、文化的素质，以帮助改善国

情，促进民族自强。这个意义是深远的，也是根本性的。我一向

主张这种深层的民俗文化学研究。像这样一门科学，倘若只能

为眼前一些孔方兄服务，而忽略了它的更深远的目标，那就不免

自己贬值了。

（�）指导或辅助人们去正确辨别，改革当前传统民俗文化事
象的性质效用。研究民俗文化学，掌握这方面的科学知识，我们

的工作，像前面所提到的，不外三种：一是考察、论证传统文化中

可以基本或完全保留、继承的民俗部分。二是考察、识别经过批

判，改造可以流传下去的民俗。三是考察、辨明必须淘汰的陈规

陋俗。

在这一过程中，我们不能回避对外来先进文化的借鉴与合

理吸收问题。所谓外来文化，主要指现代欧美等经济比较发达
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的国家的文化。它们在内容、性质和功能等方面，都是相当复杂

的，因此，对于我们的适用性，也是参差不齐的。例如，它们的先

进科学、技术和某些精密的产业管理方法等，跟它们的政治、思

想经济等制度，以及生活道德风俗，就不能完全一律看待。我们

积极学习他们的先进科学技术和管理方法等，克服我们某些传

统的生产方式、社会组织方式以及文化观念的局限，是十分必要

的，有时甚至是刻不容缓的。但借鉴、吸收的目的，是促进本民

族的现代化事业。如果忘了祖宗，一味模仿，就会变成盲从。盲

从不可能把自己变成别人，反而失掉了自己。比如中国的某些

陈腐的家族伦理观念要改革，但套用西方的伦理模式来处理中

国人际关系，就未必合适。何况我们还有自己的社会制度与传

统伦理文化中的优良部分。至于那些跟我们的社会制度和改革

要求不相适应的社会弊病和思想、作法，就不用说了。总之，对

于外来文化，我们要采取一种科学态度。我们的原则是，借鉴和

吸收，要有利于我们的四化建设大目标。要取人之长，而不湮没

自己的好处；并使两者有机地融合起来。

（�）其他效用。如协助民俗旅游业的开展等等。民俗文化
学用于提高国民素质是务虚，用于协助民俗旅游业等的发展是

务实。我看，务虚的重要性，决不亚于务实，或者说意义更加重

大。国民有教养而务实，国家各项事业都会获得良好的发展。

因此，在这个问题上不能本末倒置。民俗文化学主要的任务，还

是提高民众的素质（包括文化、历史知识的水平），这不但是我国

的当务之急，也是关系到民族兴败、存亡的基本战略。有了这一

条，再去促进改革开放后出现的新事物，如旅游业等，才能真正

从根本上有助于国力的增长。

（节选自《民俗文化学发凡》，北京师范大学学报 ����年�期）
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8�宁 锐

从世界范围来讲，民俗文化学是一门得到广泛传播、迅速发

展的年轻而充满活力的社会科学，而在中国，则是刚刚脱胎而出

的婴儿。什么是民俗文化学？简言之，它是一门专门研究风俗、

习惯等现象的社会科学。它所研究的这些对象，是广大人民群

众所创造和享用的物质文化与精神文化的传承现象（包括意识、

行为及语言等），目的是为了探求这些传承现象的本质及其发生

发展、变化消亡以至更新的规律。中国要奔向“四化”，提倡发扬

物质文明和精神文明，弘扬中华民族优秀文化传统，研究发展民

俗文化学，普及传播它的研究成果，就成为迫在眉睫的一项战略

任务。

民俗文化学所研究的主要对象是民俗。而人们处在丰富多

彩的生活海洋之中，人迹所至，必有民俗伴随或新的民俗产生。

“炎黄子孙”、“龙的传人”成为当代海内外华人联结的纽带，共同

的心声，就因为有民俗相同的血液在起着作用。因此，可以说有

生活就有民俗，只不过是由于地域、民族、历史不同，而有着相近

或各异的民俗罢了。因而生活中的人都离不开民俗的规范。这

正如当代中国民俗文化学的奠基者钟敬文先生常说的：“民俗是

标志人类存在的一种文化。每个人类共同体都有自己的一套风
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俗习尚，正如鱼类需要水一样。”（为苏州民俗博物馆题词）随着

改革开放，社会主义经济建设和意识形态变革的激剧发展，国际

间经济、文化的频繁交流，也自然地促使各行各业的人都需要对

民俗文化学的某些方面有一点较深入地了解。比如社会教育、

企业生产、科技发展、对外贸易、外交往来、旅游开发、医药卫生、

文艺创作、思想建设、群众文化，以至政策法令的制订、计划生育

的宣传等等，都只有借助民俗文化学这根拐棍，才能迈开更大的

步伐。为什么会产生这种广泛的效应？因为民俗文化是人民群

众在日常生产、生活过程中长期积累、创造的一种影响最广泛、

最深远而又相对稳定的文化类型。人们每时每刻自觉或不自觉

地都受到它的约束和影响。我们只要仔细观察一下，就不难发

现在经济基础与上层建筑、意识形态之间，有一个复杂的密如蛛

网的民俗经络联系着，它像一张无形的网络约束着人们的思想、

行为和言论。它从更深的层次上反映了人的心态和愿望。

中华民族所创造和享用的民俗文化，是中国��个民族智慧
和劳动的结晶，是中华民族传统文化的基石。它是人民历史的

一面镜子。中国这样一个多民族的大国，各民族都有自己独具

特色的民俗文化，丰富多样，溢光流彩，斑斓辉煌。而每一种民

俗事象，都是历史长河湍流飞溅的投影，是不同文化层次的历史

积淀。我们的任务就是要认真地对之搜集整理，科学地加以研

究，从中探索民族传承文化发展的轨迹，扬其精华，剔去糟粕，进

而融合外来进步的民俗文化，更新观念，移风易俗，为逐步建立

社会主义的崭新民俗风尚而进行艰苦地努力。

现在奉献给读者的这部《中国民俗趣谈》，就是：在这方面的

一个尝试。它不同于那种宏篇巨幅的科学论文，也不同于汇历

史资料于一炉的辞书、大观。这是经过广泛发动、精心编选的一

部普及与提高相结合的各民族民俗文化论述性的读物。阅读全
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书，给人第一个深刻的印象是作者面相当广泛。它走出了狭隘

专业队伍的渠道，在“趣谈”这个总的主旨下，参与撰文的有民俗

文化工作者、民间文艺工作者、人类学工作者、民族学工作者、文

学评论工作者、语言学工作者、编辑出版工作者以至作家、艺术

家、机关干部和群众文化工作者。这些同志，心往一处想，笔向

一处流，汇聚成了一股小小的洪流，为了一个工程，形成一种前

所未有的横向合作，各自从不同的角度，撰写出五光十色的妙

文，成为一种共同为民俗文化而建树的大群体意识，这就自然给

本书增添了独具风格特色的异趣。

“趣谈”取材由于着眼于“中国”，它的内容既不是小地域性

的民俗文化，更不是单一民族的民俗文化，其间包含了众多民族

的民俗事象，从一定程度上讲，它是中华民族民俗文化的研究和

介绍的结集。“趣谈”反映的内容，既包括全国各省区，又包容了

汉、藏、蒙、回等几十个民族的民俗写实。其中有不少作者本人

就是少数民族。这样的文集，阅读起来，如神游神州，涉足于奇

风异俗的民族地区，是一次最美的民俗文化园林巡览。不仅如

此，本书由于以“趣”为主旨，加之作者选材典型精细，着眼点各

异，这就很自然地给文章的表述方式、方法注入了异于一般专业

性文字的多样性、丰富性。文章在行文运笔上无固定模式、论述

自由，不拘一格，文笔简明流畅，使人读来，老少咸宜，开卷有益。

有地域性、专题性的宏观述说，也有单一民俗事象的精描细画；

有的似轻松的论谈，有的似文学色彩较浓的散文、小品。作者或

夹叙夹议，或融情于文，或作科学性的介绍。百姿百态，百态百

味，形成一种生动活泼的文风。大多文章读来，都能引人入胜。

专业工作者可以从中感到资料之珍贵，一般读者也会感到情趣

盎然，回味无穷。其中有不少篇章，写得那样传神，挖掘得那样

深入，文短而论精，惜墨如金，简直令人拍案叫绝，达到了真善美
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的境界。这里的“趣”是健康的，是各民族历史的真实映像，但往

往又使人感到异乎寻常，如食难得的美味佳肴，从中大受启迪。

它绝非无知者的盲目猎奇。所以，知音者可以“辄穷其趣”；泛览

者可以引起“欢乐的愉悦”；求知者可以大受教益。它是一部集

众趣于一的有益于社会，有益于人民的性质优良的书。它既是

面向社会普及与提高相结合的读物，又可做高等院校的选修课

教材或主要参考书。笔者由于主要参与本书的组织编选，反复

阅读过这些文章，个人感受尤深，简直如食甘饴，如尝海鲜，往往

乐以忘时，感到确实是一种从来没有过的文化享受。

关于《中国民俗趣谈》这部书，中国民间文艺家协会副主席

姜彬同志有一段简明的论述。他指出：“关于民俗趣谈的书，从

前各地陆续也出过一些，但以全国范围来搞，这著作似乎是第一

部。我国地域广大，民族众多，地区与地区之间由于地理条件和

历史的不同，存在着许多民俗上的差异，把全国各民族各地区的

民俗趣事，汇集成一册，这不仅是个很大的工程，也是很有意义

的。这个著作的编写出版，不仅对一般读者提供了一本很有趣

味的读物，在学术上也是很有用处的。”但也正由于是第一部，加

之编者的水平与经验都不足，其中纰漏之处自会不少，这只有待

以后在实践中去弥补了。但从总体上看，它的确是一部涉猎广

泛，充分体现了众多学者辛勤劳作的成果，它是广大作者用汗水

共同编织的一幅“中国民俗文化的百花织锦图”。

����年��月�日于西安
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民俗改革的先驱蔡元培

8�段宝林

蔡元培先生是我国杰出的民主革命家、教育家。作为现代

中国的一代宗师、学界泰斗，蔡元培先生对学术和社会的贡献是

多方面的，对民俗改革的重视尤其值得称道。

����年�月蔡先生在就任北京大学校长的大会上，就曾经
响亮地提出这样的论点：

“国家之兴替，视风俗之厚薄”。如此重视民风民俗的作用，

令人深受启发。这是蔡先生民主思想的重要体现。重视人民在

历史上的作用，必然重视民俗，因为风俗正是人民思想、文化、生

活方式的综合表现。这个观点是他经过多年观察研究之后得出

的。

蔡元培早年熟读古书，考中进士成为翰林。连光绪皇帝的

老师翁同龢也赞扬他“年少通经，文极古藻”。他读古书，特别注

意其中有关文化、风俗等内容。����年去德国留学，又重点研
究人类文明史，因此对中西古今民俗都有很深的了解。

蔡元培以革命家的气魄，提倡移风易俗，改造社会风气。而

且以身作则，带头进行民俗改革。辛亥革命前他任绍兴中西学

堂监督（即校长）时，即曾提出一个全新的择偶标准：（一）女子不

缠足；（二）须识字；（三）男子不娶妾；（�）男死后，女可再嫁；（五）
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