
一、中原商都郑州

郑州地处中州之中，是一座历史悠久的古城，也是一座现代化

的商业名城依照交通线路，可以将郑州分为市区、黄河、嵩山、巩

义、新郑五个旅游区

在郑州市区内，你可以到大河村看一看原始社会时期的村落

遗 米厚的文化层中，包含了仰韶文化、龙山址，这里所保护的约

文化、夏商文化三个不同历史时期的内容，比我国著名的西安半坡

遗址的年代跨度更大，内容也更丰富。市区内的商城遗址，是目前

国内发现屹立于地面的一座最早、规模最大的古代城池。二七纪念

塔 米的“双塔”是为了是郑州的重要标志，这座位于市中心的高

月年纪念 日京汉铁路工人大罢工而建的。登塔远眺，绿

城风光尽收眼底。如果是在夏季，你还会看到盘旋于绿城上空的行

行白鹭。

黄河游览区位于郑州市区西北 公里处。这里邙岭巍巍，大

河滔滔，楼台亭榭隐含于群峰之中。登上邙岭凭栏临风，只见黄河

金涛漫天，波澜壮观，是观赏黄河的佳境胜地黄河旅游区内有大

“炎黄型碑林、砖雕和 二帝”巨型雕塑供人观赏五龙峰、岳山耸翠、

黄河古渡、骆驼岭、汉霸二王城、虎牢关等是旅游区内主要的景点。

嵩山旅游区是我国重点风景名胜区，“高山二十景”使旅游观

光者赏心悦目。这里是文物荟萃之地，有最古老的北魏嵩岳寺砖

塔、唐净藏禅师八角形塔，有最早的禅宗寺院少林寺和规模最大的

塔林，有柏树树龄最长的汉封“将军柏”和最古老的元代观星台，有
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、少王城岗遗址古城堡、汉三阙（太室阙 室阙、启母阙）打虎亭汉代

壁画墓和画像石墓、阳城自来水系统遗址。另外，这里还有规模宏

大的中岳庙，古朴典雅的嵩阳书院，苍翠清幽的法王寺等。

巩义旅游区四面环山，山清水秀。这里的老庙山风景区内有北

方最大的天然溶洞，俗称“雪花洞”，有中原地区规模最大的宋代皇

陵群，“诗圣”杜甫的故里和墓地也在巩义。

新郑为轩辕黄帝故里，是炎黄子孙拜谒祖先的圣地。郑韩故城

是国务院公布的第一批全国重点保护单位，后周皇陵、裴李岗遗

址、欧阳修墓均在新郑县附近。

沿着这几条旅游线路走，你一定会感到不虚此行。

古 老 的 商 都

郑州，位于我国中心，地处中华民族发祥地的黄河流域，京广、

陇海两大铁路在此交汇，成为全国铁路的主要枢纽城市。 年

的京汉铁路工人大罢工，使郑州成为国内外闻名的“二七”名城。矗

立在郑州市中心的二七纪念塔，记载了这一中国工人运动中光彩

夺目的一页。

郑州还是一座历史文化名城，保留在这块土地上的商代遗址，

与古罗马的竞技场和巴比伦的通天塔相比，意义不相上下。由于种

种原因，它的文化价值久久地被埋没在历史的尘埃之中，以至于来

到郑州旅游的中外游人在充分了解她的辉煌历史之后，无不生出

相识恨晚的感觉。

郑州是一座古老的商都。说它是商都，一是从历史的角度说，

在 年以前，这里已经建立起一座具有相当规模的商代都城。

二是从当代意义上说，它是中原腹地的一座商业名城。不管怎样，

她都与“商”字结下了不解之缘。

在郑州的历史前进过程中，有两个人物，一位是小学教师韩维
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周，一位是亚细亚商场的总经理王遂舟，他们使郑州在世人的眼中

变得耐人寻味。

年秋天，小学教师韩维周在郑州二里岗附近，无意中捡

到了一些绳纹陶片和磨光石器。考古工作者根据这一线索，在郑州

市区内发掘出商代的房基、水井、窖穴、墓葬等遗迹，玉器、陶器、石

器、字骨等遗物遍布市区之内的 平方公里的土地中。

年晚秋，在郑州白家庄又发现一条绵延起伏的夯土层。

沿着夯土城墙的踪迹，人们惊喜地发现，郑州市区内有一个规模巨

大的方形城垣。考古工作者根据地上的遗迹，确定它是一座面积很

大的早商文化遗址，由此把郑州城的历史推前了 年。然至少

后，考古工作者，又根据地面上的铜、陶、骨器作坊和地下发掘的

铜、陶、骨制品，认为是当时只有帝王才能拥有的青铜鼎之类的“重

器”，说明郑州在 年以前是一个王都的所在地。商代古都的身

份从此被学术界确定下来。

商代城垣和其它商代遗址一样，多少年安然无恙地屹立在郑

州市区之内。它们向人们证明了自己的存在与历史价值。东里路

的商城博物馆，人民路与商城路交叉处的商城纪念碑上的石刻，反

映了商代的社会生活，是商代都市民俗风情的微缩画卷。

现在，一座集自然生态和人文景观，发掘现场与文物展示为一

体的大型综合性商城遗址博物苑，正在规划和筹建之中。在规划的

个景观中，有令游客心驰神荡的“祭祀区”与“戎战区”；有娱乐

性很强的渔猎场所；有可以参与生产操作的制骨、制陶和冶铜作

坊；有带有商代文化色彩的 商城一条街；有供考古爱购物场所

好者进行考察研究的发掘现场；有复原的雄伟古朴的商代宫殿等。

如果这些设想能够实现，那么明天的郑州不再单纯是一座现

代化交通运输的枢纽城市，而是一座具有极强诱惑力的旅游城。人

们在此不仅可以观看，而且可以亲身体验 多年前商代人的祭

祀、征战、买卖、制作等生活。商代的文化氛围，强烈的参与意识，
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将使每一个到此旅游的人都会有一种与众不同的新鲜感觉。

从商城遗址出土的大量贝币可以看出，郑州这块土地在

年以前就商事繁荣，商人聚集。商代人善于经商，所建国也叫商都，

经营买卖 也称为商人。的人

今日，商人这种称谓在中国仍是盛传不衰。郑州这座古老的商

城，再一次腾起经商的热潮。王遂舟，一个 岁的汉子，以他出色

的经营管理方式，使郑州亚细亚商场成为中原商业界的一颗明星。

他的微笑服务、标准的军事化训练“、上打天子下打臣”的执法队等

一系列别出心裁的措施，培养了亚细亚商场职工忠于职守的良好

品质。亚细亚似歌厅、似公园的购物环境，热情美丽的导购小姐，深

受欢迎的顾客托儿站等服务，使到此购买物品的人不仅得到了物

质的满足，同时也得到了巨大的精神享受。他开创了商业文化的新

天地，是第一个把商业管理和文化宣传紧密结合的大胆尝试者商

场举办的儿歌大赛、绘画大赛、时装节、父亲节、艺术周等文化活

动，吸引了顾客，提高了声誉，搞活了经营。

郑州，是目前发现最早的商代都城，是中国商业活动的发祥

地。悠久的经商历史，使她成为中原大地上的商业名城。

少林寺和少林武术

提起少林寺，在中原地区真是无人不知，无人不 年，晓。

香港 妇孺电影《少林寺》放映后，少林寺和少林武术更是名扬天下，

皆知。它悠久的历史和盛衰起伏的传奇故事，使少林寺充满神秘的

色彩。每年的春天和秋天，来此朝圣游览的中外宾客络绎不绝。

少林寺坐落在河南省登封县城西北 公里处。寺名的由来，

正如清人撰写的《说嵩》中所说“：少林者，少室之林也。”它端坐在

少室山下的树林之中，故称少林寺。“深山藏古寺”，景色当然相当

优美。历代的文人骚客为少林寺留下了许多诗篇和墨迹，其中不乏
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称赞它秀丽风光的佳作。清代诗人朱枫的《少林寺》诗这样写道：

翠岭回幽谷，

清溪锁少林。

山围双树迥，

云起五峰深。

霜叶疏犹落，

寒禽午自吟。

宝幢风飒飒，

钟梵昼沉沉。

香袅书空篆，

泉调隔涧琴。

禅机将逸兴，

胜事得相寻。

这首诗把少林寺周围连绵的嵩山、逶迤的幽谷和少林寺门前

的少溪河、背后的五乳峰等景物都尽泄笔下，给人们带来远离尘

世、超凡脱俗的感觉。那些随风飘落的霜叶、欲睡自鸣的寒禽、低沉

的钟声和袅袅的香烟，使少林寺充满幽静、祥和的气氛。

据 年）。史书记载，少林寺建于魏孝文帝太和十九年（公元

一位名叫跋陀的印度僧人，跋山涉水来中国传教。魏孝文帝命人在

五乳峰下辟地建寺，让他在此传播佛教，翻译佛经。自此以后，在中

岳嵩山的西麓，便出现了这座古色古香的寺院。

当地老百姓对建造少林寺，有着神话般的解释。他们说：魏孝

文帝时，有三个人从少室山的南、北、西三面同时登山。从南面登山

的人，是一位年过六旬的阴阳先生。从北面登山而脖子上挂念珠的

人，自然是位和尚了。而从西面登山的人，一边气喘吁吁赶路，一边

嘴里念念有词“：招财进宝！招财进宝！”不用说，这是个贪得无厌的

大财主。

传说阴阳先生、和尚和财主登上连天峰的时候，天上浓雾翻
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滚。他们坐在峰顶，背靠背地各自欣赏头上飘飞的雾团。看着看着，

云彩上面，一座辉煌壮丽的古寺由远而近，由模糊到清晰，真真切

切地展现在三人的面前。古寺的匾额上“，竹林寺”三个金字耀眼夺

目。一个小和尚和他的师傅一边在寺前扫地，一边议论天下的寺

院。老师傅轻轻用手往云下一指，将隐藏在少室山北麓密林之中的

少林寺介绍给徒弟。坐在连天峰的三个人，也顺着老和尚的手指望

去，只见嵩山五乳峰下果然有一座宝刹。山门上“少林寺”三字遒劲

有力。三人看得如痴如醉，情不自禁地分别脱口而出“：甲子、丁卯，

甲子、丁卯”“，阿弥陀佛、阿弥陀佛”“，招财进宝、招财进宝”。

三人下山时，各自怀着不同的心事。天上有个竹林寺，世人都

已知晓。而神仙所说的少林寺，只有我们三个人知道。阴阳先生想

把神仙指的地方做祖坟；和尚想在这里建寺院；而财主的想法与其

他两人不同，他想在这里建宅院，梦想财运亨通，日进斗金。

夜里，三个人都睡不着觉。他们偷偷起来，和尚在神仙指的地

方埋双鞋子，阴阳先生在这里插根木棍，财主找来找去，得意洋洋

地把自己的员外帽戴在棍子上。天亮以后，三人各自带人来此破土

动工。谁知，夜黑林密，当时三人谁也没看清楚，待天明一看，他们

定下的地点竟在一处。他们吵来吵去，争得面红耳赤也分不出先

后。正在这时，魏孝文帝来嵩山游玩，他听了三人的叙述，说道“：帽

在棍上戴，理当棍插早。棍在鞋中竖，应是鞋先埋。”孝文帝根据自

己的判断，把这块土地判给了和尚。

原来，这个和尚就是来自印度的跋陀高僧，魏孝文帝非常欣赏

他的才学，就在这里为他建造了少林寺。而寺院的模式，也是按照

连天峰上跋陀看到的幻影造成的。民间流传的这则具有迷幻色彩

的传说，给少林寺和跋陀和尚都披上了一层神秘的面纱。跋陀曲折

的传教经历，也给少林寺这座古老的寺院带来了巨大的魅力。

少林寺的主要建筑有山门、天王殿、大雄殿、法堂、方丈室、达

摩亭、千佛殿，这些建筑大多是明清以后重建的。原有的建筑在历
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代的天灾人祸中有的化为灰烬，有的失去了原貌。在残垣断壁上重

建和修复的少林寺建筑群，依然保持了原有的风格，其规模之大，

工艺之巧，令中外游人赞叹不绝。

山门是少林寺的大门 米高的砖，是一座歇山式建筑，坐落在

台上。山门上额横悬一块黑底金字的巨匾，匾上“少林寺”三字为清

代皇帝康熙所书。字体浑厚丰满，素雅大方。

天王殿是少林寺三大殿中的一殿，也是穿越山门后的第一座

古式楼阁。它斗拱飞檐，金碧辉煌。殿中的持国天王、增长天王、广

目天王、多闻天王，手执不同的武器，目眦欲裂，怒视前方，仿佛要

除掉四方恶魔，保护天下。

大雄殿是少林寺的正殿，也是全寺的建筑中心，它本是少林和

尚做佛事的主要场所，可惜在 年被军阀石友三烧毁，现在仅

存有该殿的殿址。

法堂和方丈室是僧人存放佛经和主持僧居住的地方。在方丈

室的后边，有一座小巧玲珑的殿堂，这就是有名的达摩亭。亭内供

奉着中国佛教禅宗初祖达摩的铜像。

传说，佛教的二祖神光为求得佛法，曾在此恭候达摩。当时，正

逢数九寒天，大雪纷飞。神光站在雪地里，任雪花飞扬，埋没双膝，

不求得佛法，誓不回头。开始，达摩执意不传，他固执地对神光说，

要想让自己改变主意，绝对不可能，除非天下红雪。其口气之严厉，

态度之坚决，没有一点儿商量的余地。而神光也有一股倔强劲。他

在雪地里站了很长时间，反复思考天降红雪的方法。后来，他毅然

抽刀断臂，鲜血溅出很远，染红了达摩亭前的土地。第二天早上，达

摩开门一看，神光昏倒在雪地里，周围厚厚的积雪成了耀眼的红色

血毡。达摩非常感动，在神光伤愈以后，就把自己的法器传给了他。

之后，神光刻苦钻研佛法，成了佛教神宗的二祖。由于受此传说的

影响，人们把达摩亭也称为“立雪亭”。

千佛殿在达摩亭的北面，是少林寺中最大的建筑。它的最大价
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值是三面墙壁上的大型壁画和殿中地面上的 个殿坑。壁画画的

是五百罗汉朝拜释迦牟尼的内容，虽然画面上的色彩因天长日久

逐渐褪色，但人物的造型和姿势依然清晰可辨。地面上的陷坑是少

林武僧们练拳留下的脚坑，由此不难想像当年少林僧人徒手格斗

的壮观场面。

少林寺有两个比较有特点的地方，一是“碑林”，一是“塔林”。

这两林，为少林寺增色添彩不少。

碑林，在少林寺山门后，排列在通往天王殿的甬道两侧。历代

不少名人在诗中不止一次地提起碑林。

清人景日昣作有《观唐王告少林寺教》，重点描写了少林寺中

的碑林。其中有几句诗是这样的：

少林古碑密如栉，

高下竖卧各为质。

松柏掩映发幽光，

大半出自名人笔。

此处之所以称为“碑林”，是因为数十块唐代以后的碑刻挺立

在千年古树之下。古树的龙钟衬托出碑刻的古老。苏轼画梅碑、武

后诗碑、唐太宗赐少林寺主教碑、乾隆御碑、吴道子观音画像碑等

名人字画碑，错落有致，排列有序。碑刻出自名人之手，碑也随之成

为很有价值的历史文物。古树古碑相互辉映，碑林在少林寺众多的

风光中是很有吸引力的一景。

塔林，在少林寺的西面，是历代少林和尚的墓地。凡是有名望、

有地位的少林和尚死后，他们的尸体都要埋葬在这里。地下安放尸

骨，地上建造砖石墓塔。塔的高低参差不齐，塔的形状也因人而异，

有四角、六角、柱体、锥体等。塔的高度和造型标志着僧人的地位和

功德。

说起少林寺，不能不提起为中国武术史做出巨大贡献的少林

武术，更不能磨灭佛教禅宗达摩初祖的功劳。
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达摩是印 代徒弟。他从印度婆罗门种禅师，是释迦牟尼第

度来到少林寺，开始在我国传授禅宗。禅宗的修道方法是静坐修

心，而长期盘膝静坐对身体又有很大的坏处。于是，达摩摸索出一

套拳法，以达到锻炼身体的目的。所以，少林武术最初是僧人们用

来增强体质的锻炼方式，后来，慢慢发展成一种固定的武术套路。

在少林寺出家的和尚，大多都有几招防身的绝活。隋末李世民在洛

阳攻打王世充时，曾得到少林僧兵的帮助，一举获胜。《十三和尚救

唐王》的故事在中原大地上代代流传，至今仍盛传不衰。

据《登封县志》记载，少林武术分为执械和徒手两种。执械分单

刀、单刀破枪、双刀、双刀破枪、就地十八滚、草镰合枪、拐子合枪、

黑漆棍合枪、枪对枪、白手夺刀、白手夺枪、虎头钩、草镰、拐子达摩

剑、鞭、锏、九节鞭、鞭加刀、刀对刀、猿猴棒、六合棍、群羊棍、梢子

棍合枪、单盘龙、双盘龙等。徒手分为心意拳、六合拳、大红拳、小红

拳、通背拳、八卦拳、朝阳拳、罗汉拳、长锤拳、形移拳、炮拳等。在少

林寺的泥塑展览中，少林武术的各种套路都通过形象的泥塑向游

客作了介绍。

现在，到少林寺参观的人们，不仅是去欣赏这座古老的寺院，

也想亲身体会一下少林武术的风姿。在少林寺周围，少林武术馆、

少林寺武术学校、塔沟武术学校先后建立。到少林寺参观游览的人

们，往往是还未走到少林寺古刹前，就被满山遍野习武练拳的队伍

所吸引。那刚健有力的动作，气冲霄汉的呼声，雄伟壮观，振奋人

心。

年，在河南省郑州市举办了国际少林武术节，来自

世界各地的运动员在这里切磋技艺，增进友谊。跋陀和尚和达摩初

祖做梦也没有想到，他们落脚传教的少林寺和创立的少林武术，在

多年后，竟为促进经济的发展起到了重要的作用。少林寺作

为中原名刹，越来越被更多的人们所了解。少林武术随着世界武术

活动的频繁，声誉也越来越高。
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中 岳 古 庙 会

公里处，有一座古老的庙院，它在河南省登封县城东 就是坐

落在太室山东南麓黄盖峰下的中岳庙。

中岳庙原名为“太室祠”，始建于秦代。至北魏时才改名称“中

岳庙”。汉武帝于元封元年游览嵩山，命祠官加以扩建。据《登封县

志》载，历史上各个朝代都曾增建扩修，中岳庙的规模不断扩大，庙

余间，主要的建筑有天中门、峻房多达 极门、峻极坊、中岳大

殿、寝殿等，是我国五岳之中现存规模最大的古代建筑群。

中岳庙四周群山环抱，景色秀丽。庙内古木参天，建筑精美。所

以，历来是帝王将相、达官显贵中原之旅的必到之处。而登封附近

的老百姓，也喜欢在春暖花开和秋高气爽之时来这里踏青郊游，久

而久之，就形成了春秋两季的中岳古庙会。

中岳庙的庙会兴于何时，当地的老百姓也说不清楚，他们只知

道这是从老辈子那里传下的规矩。每到春季农历三月初十和秋季

农历十月初十，传统的古庙 天，庙会会就拉开了序幕。会期长达

活动丰富多采。赶会的人有的是当地人，有的是登封附近各县的

人，如郾师、巩县、荥阳、洛阳和黄河以北的孟县、温县、沁阳等地的

人，都有到中岳庙赶会的习俗。有的人来这里是为了经商，有的是

来会上卖艺，有的人是游览玩耍，更多的人是趁庙会期间上香祭

天的庙会，热闹非神。 凡。人群摩肩接踵，似水如潮。

在熙熙攘攘的人群之中，有一些白发苍苍的老大娘很引人注

目。她们的肩上和手提的篮子里搭满一缕缕鲜艳的红头绳。她们

时而分散在中岳庙的大门外，时而穿梭在拥挤的人群之中。人们

从她们面前走过时，总是随手递上一两角钱，接过老人手里的一缕

红绳，漫步向中岳庙的纵深处走去。特别是一些年轻的妇女，她们

向老人讨要红绳时，总是脸上腾起红云，羞怯地把红绳往腰间一

第 10 页



塞，行动极为迅速，很快便隐入拥挤的人群中。不了解此俗的人，会

对这异常的举动大惑不解。熟悉当地风情的人，看到这种情况，则

对拿红头绳的人充满同情，并从心里默默为她们祝福。

原来，这是流行在当地的一种求子习俗，人称“拴娃娃”。凡婚

后不孕的妇女，大多都要在庙会期间参 是一种加这项活动。娃娃，

用黄泥捏成的泥人，捏好晒干后涂上色彩。娃娃有男女之别。男娃

虎头虎脑，憨态可掬；女娃乖巧伶俐，聪明可爱。这种泥娃娃并不是

谁都可以卖的。人们认为，只有从庙里道人手中拴回的娃娃才最灵

验。因为娃娃需要拴回家，所以，红头绳自然而然地就承担了拴的

工具。拴娃娃的地点，一般都在中岳庙后院的崇圣门周围和寝殿

里。寝殿内供奉着“天中王”和“天灵妃”的塑像“。天中王”，人们称

他为“嵩岳大帝”，是主管嵩山一带的大神，人们都很尊敬他。传说

有一年武则天到嵩山游玩，见嵩岳大帝独自一人非常可怜，便给他

封了一个妃子叫“天灵妃”。老百姓嫌“天灵妃”拗口，都习惯地称她

为“嵩岳娘娘”。据说嵩岳娘娘心地善良，很同情人们的疾苦，凡没

有儿女的人向她求援，她都会慷慨地满足人们的要求。

求子的人在嵩岳大帝和嵩岳娘娘的塑像前燃香叩头，把红头

绳递给道人。想要男孩的，需事先向道人说明。想要女孩的，也要

在红头绳拴上之前，把自己的想法解释清楚。如果想要个双胞胎，

道人会把一个男孩和一个女孩背靠背地拴在一起。红头绳要绑在

娃娃的脖子上，呈蝴蝶结形状，飘逸潇洒。

妇女们接过娃娃后，将娃娃抱回家里，放在床头上或苇席下。

不管此法是否灵验，她们求子抱回泥娃娃后，心理上或多或少地得

到了一些安慰。如果如愿以偿，她们生下孩子后，还要在孩子周岁

时到中岳庙里向嵩岳娘娘还愿，以此作为对嵩岳娘娘施子之恩的

一种报答方式。

在中岳庙众多的文物古迹中，站立在崇圣门东侧的四尊铁人

显得特别引人注目。铁人分别坐落在神库四周，为镇库铁人，系宋
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代治平元年铸造 握拳振臂，怒目挺胸，形象高大铁人身高 米多，

威武。它是我国现存形体最大、保存最好的四个“守库铁人”，人们

都 镇庙铁人”。称他们为“

围绕着这四个铁人，当地流传有许多传说和风俗。一位在登封

生 边四个，这铁人是八个，一 分立活多年的老人介绍说，很早以前，

在东西两个 金兵南侵，民族英雄岳飞率领神库的四周。北宋末年，

爱国将十转战在黄河南北两岸。后来，抗金浪潮波及到嵩山，中岳

庙的铁人摩拳擦掌，义愤填膺。一天晚上，他们乔装打扮，偷偷来到

黄河岸边。谁知摆渡的小船只能坐下四个人，于是只好四个铁人先

过，另外四个铁人在岸边等候。等摆渡的小船返回，欲运载另外四

个铁人时，天色已经大亮，中岳庙的道主派人找到黄河岸边，把没

有过河的四个铁人强拉硬拽绑 至今站立在东边神库了回来所以，

周围的四个铁人，还副怒目而视、壮志未酬的神态。

姓受传说影响当地的老百 ，对铁人充满了崇敬之情，不管是平

时， 前瞻仰一番另外，人还是中岳庙庙会期间，人们都要到铁人面

们从铁人的形象和质地方面考虑，羡慕铁人身材高大，质地坚硬，

就把它们奉为人类的守护神。孩子周岁时，当地人要到中岳庙的铁

人前举 家人把事先准备好 锁或银锁先挂行挂锁仪式挂锁前，

然后让孩子在铁人的臂膀 挂上， 焚香叩头。待锁从铁人身上取下，

到孩子的脖子上时，就意味着锁是铁人送给孩子的礼物，孩子受到

这铁人的保护，以后就会平安健康，结实得像铁人一样。 种习俗，有

人称为“挂锁 有人称为“拜干爹”。不管怎样，这是人们一种心愿

的表达方式。

除了挂锁之外，当地人来到中岳庙的铁人前，总要有目的地抚

摸一阵。据说身体的哪个部位疼痛不适，只要摸摸铁人与自己相同

的部位，这样，病痛就会减轻甚至痊愈。

中岳庙庙会的内容丰富多采，求子、挂锁、摸铁人只是其中的

几项。人们在逛庙会时体验一下传统习俗可以为自己和他人增加

的铜

”，
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更多的游兴。

轩辕故里风情

传说中华民族的文明始祖轩辕黄帝出生在河南新郑，因而人

们也就称新郑为轩辕故里。

新 年在这里发现的裴李岗文化，证明郑位于河南中部。

了早在 年前我们的祖先就在这里繁衍生息。

我国古典文献中，也有不少记载说新郑是轩辕故里据《历代

帝都》一书所载：黄帝生于新郑寿丘，即有熊《 “黄帝”条的辞源》中

释文是，黄帝“生于轩辕之丘，故曰轩辕氏国于有熊，故亦曰有熊

氏。”《一统志》说“：轩辕丘在开封府新郑县。”由此可知，轩辕丘即

寿丘，即有熊，在新郑县无疑。

轩辕丘在新郑县的哪一区域？至今尚不明确。 年代以前，在

尺的石碑一通，上刻“轩辕故里”四个新郑县城北关曾立有高约

大字。因此碑被一古槐所抱，故俗称“槐抱碑”，后来下落不明。该

碑所立之处原有轩辕庙，为祭奠轩辕之所。而今，虔诚的炎黄子孙

在原碑所立之处又立起了一通高大的“轩辕故里”标志碑，修复了

轩辕黄帝庙。不少海内外的炎黄子孙来这里寻根问祖，拜谒轩辕黄

帝。

在新郑轩辕黄帝故里，可以看到许多与黄帝有关的名胜古迹，

如黄帝故里、南崖轩辕宫、少典祠等，每一处古迹，都有一串和黄帝

有关的神话故事。

新郑县城内，旧时有一古老的石柱，高约 米，径 米，底大头

小，顶有小坑，柱体镌刻“天心石”三字。

在这里流传的民间神话传说中，“天心石”所立之地，是轩辕黄

帝的诞生之地。民间传说，公孙少典和附宝是一对无儿无女的老夫

妇，居住在新郑具茨山姬水河旁的一个山洞里。一天，附宝感电光
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而受孕，两年后（史载为 个月）生下了一个孩子。这孩子原来是

天上的轩辕星，主管雷雨，和玉皇大帝是兄弟，也是玉皇大帝的有

功之臣，因此可以骑着黄龙在天宫中任意游玩。他看见人间百姓受

苦受难，就下决心要到人间帮助百姓摆脱困境。轩辕征得玉皇大帝

同意后，便投胎下凡了。轩辕长大成人以后，即带领百姓开发中原，

统一天下，建国有熊，被人们奉为叶辕黄帝。黄帝诞生处的巨柱“天

心石”，也就成了黄帝功德的纪念碑。

具茨山在新郑县西南，山之主峰为风后岭，其山崖陡峰俊，为

游览观光的理想去处。民间传说，当年黄帝为求贤臣以治国安邦，

不辞辛苦，在东海边上找到了风后、力牧二将。后来，风后、力牧帮

助黄帝战胜蚩尤，平定天下，黄帝便把一座山封给了风后，山名由

此而来。

风后岭海拔 米，是伏牛山的最东崖，古有“中天一柱立中

原”之说。在风后岭顶峰及其周围还有许多与轩辕黄帝有关的遗址

和神话传说。风后南崖至今还留有明代的摩崖题记“南崖轩辕宫”。

现在可以看到的遗址有：黄帝祠、黄帝拜华盖童子处、轩辕庙、三老

宫等等。

黄帝祠位于风后岭的南坡，四山环绕，背靠风后，和轩辕庙、一

宫、二宫、三宫形成一条直线。传说，黄帝由此带领群臣于三月三登

鸿堤受神芝图，拜华盖童子。时至今日，每到农历三月三，附近的人

们还要到此朝拜祖先，久而久之，形成了三月三的古刹大会。旧时

的黄帝祠建有三进院落，三殿六配房，共占地 多亩。山门外建

有戏楼，整个祠庙建筑依山就势，巍峨壮丽。

三月三的祭祖活动，少不了要到风后岭顶峰的轩辕庙里进香。

轩辕庙建在风后岭的最高峰，是一座别致的 根大石结构建筑，

石柱支撑着 条大梁，石门石窗，雕刻十分精细。房顶也是用大石

板铺盖而成。房脊上的石兽，更是栩栩如生。如今，这里是祭拜黄

帝的主要场所。在轩辕庙东侧是悬崖峭壁上，有一石洞，名曰王母
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洞。站在此洞向上看，山峰似有压顶之势；向下看，又如在行云之

上。传说，这个王母洞是黄帝为报王母娘娘派华盖童子给他送宝书

之恩而建造的。

有新郑县城和风后岭之间，有一条河流叫姬水河，传说这里是

黄帝的父母公孙少典和附宝的常居之地，轩辕黄帝就在这里长大。

在姬水河岸边，有一庙宇遗址，人称“太古庙”。庙内大殿的门楣上，

书有“少典祠”三个大字。大殿内供奉着始祖先人公孙少典、附宝，

当地人也称黄帝的父母为“太古爷”。

姬水河的上游还有一座二祖娘娘祠的遗址，供奉的是黄帝的

元妃嫘祖和次妃嫫母。传说嫘祖爱育桑养蚕，嫫母会抽丝织帛。二

人形影不离，在姬水河岸边教民养蚕织帛，成了衣帛之祖神，后人

为纪念她们，便在姬水河边修了二祖娘娘祠。直到现在，每逢春节，

新郑、密县一带的百姓，还总是在织布机上贴上“供奉轩辕黄帝”的

字样。

新郑作为中国原始文化的一处圣迹，还有许多值得我们去研

究的文化现象。从黄帝出世到选妻，从访贤到驯兽，从初战蚩尤到

大战涿鹿，从治国安邦到令仓颉造字，从选人接位到骑龙升天的种

种神话，无不显示出劳动群众丰富的想象力和创作口头文学的才

能，无不显示出轩辕故里人民对自己祖先的无限敬仰和崇拜之情。

杜甫家乡的天并式窑院

唐代大诗人杜甫的家乡在河南省的巩县，这里北临黄河，南依

嵩岳，林茂草丰，伊洛河横贯东西。

巩县属于豫西黄土丘陵区，境内蜿蜒的黄土岭为杜甫家乡的

人们提供了特殊的居住条件。人们利用这里黄土层坚硬深厚的自

然条件，挖掘了借以栖身的黄土窑洞。杜甫这位闻名世界的伟大现

实主义诗人 就诞生在巩县城东南窑湾笔架山下的一孔窑洞里。
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多年来，杜甫的家乡人世世代代居住在这种古老的民居里。

直到今天，还仍然保持着这种上古时代的穴居遗风。

杜甫家乡的窑洞有两种形式，一种是靠崖壁、沟坡挖掘的洞

穴，当地人称这种洞叫“窑”。另外一种窑洞是挖地为院，筑成人工

崖面，再在院子的 “天崖壁上挖洞。这种民居，人们称为“天井院”、

井窑”“、地坑院”“、天窑院” 挖。天井院与一般靠崖壁的窑洞相比，

掘的工程量要大得多，结构也复杂得多。然而，天井院防风、安全，

更能发挥窑洞冬暖夏凉保温隔热的优点。所以，即使费力费时，人

们也习惯这样挖凿。

挖凿天井院，一般都是选在黄上岭上较为平坦的地方。从平地

向下挖约六七米，院子呈方形，长和宽都是六米或七米。在院子的

孔或四壁打洞凿窑，每个院子可凿 孔窑洞。因为天井院都是背

阴向阳，所以窑洞的位置都在北、东、西的崖壁上。南面的崖壁上也

需挖上一孔窑洞，不过这孔窑洞是斜坡形状，一直通到地面作为门

洞，人们称它为“过道窑”。

讲究的人家，天井院分为前后两进院， ”字一样，中间留像“日

一溜土岭不挖， 土岭把院子隔 土岭下部由一孔过道窑联接成两处

两院的交通。这种“日”字形的天井院比单纯方形的天井院还优越，

人们在过道窑的一 插上顶门杠，再加上靠近地面的院端装上木门，

子还有一道大门，有两道大门防护，其安全系数就大得多了。

天井院中的窑 米，进深有 米洞宽约 米之多。农民们把拱

形窑顶用砖券平，或用黄胶泥将洞壁抹光，这种特殊的装修方式，

使窑洞显得大方美观，比起天然的洞穴就阔气多了。人们还在窑壁

上凿上许多大大小小的洞孔，有人叫它为“窑龛”。这些地方，通常

是 日常用品的，像油盐酱醋、锅碗瓢盆，都有它们各自的位置。

有的人家床铺和厨房都在一孔窑洞里，有的人家只在窑洞里居住，

另外在天井院里盖一间小房子作厨房。

杜甫家乡的农民有自己独特的审美意识。他们在挖掘天井院

放置
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时，把院内的窑脸设计成许多华丽的图案，或用砖或用泥塑出农民

的理想样式。在利用自然条件方面，他们充分表现了自己的聪明才

智。有些山区缺少水源，农民就在天井院内挖出一个口小肚大的瓮

形水窖，窖壁用黄胶泥涂抹后不容易渗水。下雨的时候，人们把窖

盖掀开，雨水顺着地势流进窖里。雨水经过沉淀，人们就可食用和

了在院子的一角，还挖有排水的渗坑，多余的雨水和废水通

过渗坑渗入地下。天井院崖顶四周，农民都习惯筑上土墙或砖墙，

以防止洪水泄入院内，也防止孩子们在平地上玩耍的时候不慎掉

进院子

天井院内，植有许多树木，有槐树、榆树、苹果树、枣树等。春暖

花开的时候，花开满院香，封闭的天井院遮挡了人们的视线，使人

有置身世外桃园的感觉，真是舒适幽静，别有情趣。在炎热的夏天，

参天的树木伸过崖顶，覆盖在天井院的上空，院内尽是绿荫，窑洞

内外都是避暑的好地方。秋天，果子坠满枝头，红黄绿紫，十分好

看。一些调皮的孩子攀上崖顶，爬上枝头，果子饱了孩子们的口福，

也给他们的童年带来了无尽的乐趣。冬天，朔风呼啸，滴水成冰，躲

在天井院的窑洞里，温暖避风。站在天井院内，没有一点深居地下

的感觉，周围的窑洞和院内的设施像在平地上一样真实自然。走在

天井院集中的村子里，常常听见鸡犬之声，却不见人影和屋影。只

有走近院边，居高临下，才发现脚下还有这样别致的院落。驻足细

瞧，无不为村民们利用自然、改造自然的聪明才智所感动。

天井院尽管有许多长处，但它深凹地平面下的特点也给人们

抵御自然灾害带来了诸多不便。 年，河南省遇到多年来未有

的特大洪水，使巩县的许多天井院受到了不同程度的损失。现在，

一些年轻人已在地面上用砖瓦盖起了新瓦房，改变了传统的穴居

方式。而对于老人们来说，他们住惯了天井院，对天井院的感情不

是一时半会就能改变的。虽然晚辈们纷纷搬出了天井院，可他们依

然如故地居住在这里。这种恋恋不舍的怀旧感情，使杜甫故里的天

洗涮
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