
第 1 页

一、宁夏回族风情

塞 上 江 南

滔滔黄河，巍巍六盘，雄浑壮丽，峻峭贺兰，无垠草原，分外妖

娆；千里沃野，茫茫沙海，金光泛泛。眺望这山川秀丽的宁夏，不由

得使人想起唐代王维的“大漠孤烟直，长河落日圆”的诗句。

宁夏回族自治区简称“宁”。位于我国西北腹地、黄河中上游。

南接甘肃，东连陕西，东北与内蒙古自治区为邻。首府银川市，辖

万个 个地区 （ 年）、 个县 ，面。人口市、 积 万平方

公里

公里，南北宁夏形似枣核，两头尖，中间大，东西宽 长

公里。地势南高北低，由北向南可分西北部高原、银川平原、贺

兰山地、黄土高原、六盘山地等地区；黄河经黑山峡进入宁夏，纳各

支流后北上，又有秦渠、汉渠、唐徕渠长流不息，构成通常所说的

“塞上江南”。不同类型的地区，形成不同特色的景观，使宁夏秀美

怡人。宁夏深居内陆，属典型的大陆性气候。具有冬长严寒、夏短

酷热，雨量稀少，气候干燥，日照充足，风大沙多，蒸发强烈，无霜期

短而多变等特点，年均气温 ，昼夜温差较大，故有民谣流

传“：早穿皮袄午穿纱，围着火炉吃西瓜”。黄河如带，贯穿全自治

区，气候干而土壤不旱，地势高而气候不寒，真所谓“天下黄河富宁

夏”，适于各种农作物生长，盛产稻麦、瓜果，素有“鱼米之乡”之称。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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宁夏物产丰富，被誉为红、黄、蓝、白、黑的“五宝”，久负盛名。矿产

资源近 种，各地有不同类型矿产地 余处。已探明储藏量的

有煤、石膏、石油等 种。煤是宁夏得天独厚的矿产资源，煤质优

位，特居全良，品种齐备，储藏 国第 别 是太西煤，在国内外享有

盛誉。

宁夏，这块古老而富饶的土地，像一颗被埋没的明珠，新中国

成立后才开始放射出夺目的光彩，各项事业从无到有，从小到大，

逐步发展起来。经过四十多年的开发建设，建立了能源、电力、轻

纺、机械、冶金、化学、建筑、交通等工业，为宁夏现代化建设打下了

物质基础。

宁夏素以“塞上江南”闻名于世。那么，这一美称是怎么得来的

呢

宋代著名地理志《太平寰宇记》有这么一段记载“灵州（指今宁

夏北部地区）本杂羌戎之俗，北周大成一年（公元 年）“，破陈将

吴明彻，迁其人于灵州。其江左之人尚礼好学，习俗相比，因谓之塞

北江南。 年前的南北朝时期，江南已成繁华之地，开始为统

治者瞩目、为世人所称道，所以在南方人迁来较多时，便得了这么

个雅号。据此“，塞上江南”的原始意义仅着眼于居民来源、语言风

俗等方面。以后，随着唐代唐徕渠灌区的大规模开发，稻麦面积迅

速扩大，粮草充盈，士马强盛，民食充富，而且水乡景色与边塞风光

交相辉映，给“塞北江南”增添了更多新的含义。唐代中叶韦蟾的诗

句“：贺兰山下果园成，塞北江南旧有名。水木万家朱户暗，弓刀千

骑铁衣鸣”。

宁夏是我国最古老的灌区之一，引黄河水灌溉已有 年的

历史。早在秦朝就在此设郡县，行“屯垦”，引黄河水灌溉，发展农

业，修筑长达百余公里的秦渠和汉延渠。把原先的茫茫草原，改造

成为我国西北最古老的大灌区之一。汉武帝时又建汉渠、光禄渠、

美丽渠、七星渠等。两汉盛世，已经出现了“沃野千里，谷稼殷积
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⋯⋯牛马衔尾，群羊塞道”的繁荣景象，人们把这里与当时全国最

富庶的关中相提并论。唐代对已淤积阻塞的光禄渠进行疏浚，伸延

多公里，并赐名唐徕渠，成为迄今最大的古灌渠。明清两代又

修筑惠农渠、羚羊夹、羚羊寿等渠，历经盛世治理，黄河灌区渠道纵

横，稻田遍布，一派江南风光。

得天独厚的天时地利，使宁夏平原成为发展自流灌溉的理想

地区，其自然条件之优越，可与举世闻名的文明古国埃及的尼罗河

沿岸绿洲相媲美！

回 族 溯 源

回 世纪以族是具有丰富历史内涵和独特文化的民族。公元

来，有少数波斯人和阿拉伯人久居中国，他们和他们的后裔被称为

“蕃客”或“土生蕃客”。到元代则被称为“回回蕃客”。 世纪初蒙

古军队西征期间，一部分信仰伊斯兰教的中亚细亚各族人、波斯

人、阿拉伯人迁入中国，被称为“回回人”，后来他们也如此自称。回

族就是由上述的“回回蕃客”和“回回人”在我国土地上落地生根并

在同汉族以及蒙古、维吾尔等族长期相处的过程中形成的。回族的

生成是和伊斯兰教分不开的，是伊斯兰教把肤色、形貌不同，语言、

习俗各异，经济及社会生活差别很大的中亚人、阿拉伯人、波斯人

的后裔与蒙古人、维吾尔人、汉人等，在一定的地域内和社会经济

的基础上，经过长时间的交融，凝合为一个回回民族。

宁夏回族的来源。早在唐代，宁夏地区就曾留下了大食及西域

各国穆斯林军士、商人及贡使过往的踪迹。到北宋、西夏时期，东来

的穆斯林客人也多数从玉门、酒泉经西夏属地而至中原。元朝是西

域穆斯林大批入居中国的时期。元初，随着蒙古军队的东归，一批

信仰伊斯兰教的中亚各族人民以及阿拉伯人、波斯人不断地被签

发或自动迁徙到中国来。当时，战争和农耕占很重要的地位。因此
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东来的穆斯林主要以驻军屯 编成“探马赤军牧的 以蒙古所形式

属的五个部族为主，并有色目人及汉人参加而组织起来的军队，平

金国后镇戍中原，其后驻防各地）。同时，也以工匠、商人、学者、掌

教、官吏等不同身份散 相当一部分人就留住居到我国各地

在宁夏。元朝驻宁夏一带的蒙古军队中，有相当多的人信奉了伊斯

兰教，成为宁夏回族的族源之一。

在元代，宁夏一带是重要的屯垦区，行政区划归属陕西行中书

省管辖。元代著名回回政治家赛典赤 瞻思丁的儿子纳速刺丁曾

担任陕西平章政事，他“子孙众多，分为纳、速、刺、丁四姓，居留各

省，故宁夏有纳家户，长安有 陕西通拉家村，今宁夏纳氏最盛”

志》）。据《蒙兀儿史记》“色目氏族表”中“回回氏”介绍“：凡名末有

丁字者，皆摩诃末教（穆罕默德教）徒男子之美称”。此纳、速、刺、丁

在元时已被列为当地“乡贤”，可见回回民族在宁夏居住已有相当

长的时间了。

这些东来的回回人，逐渐和当地的女子结婚定居，繁衍生息。

因而，回汉两族具有古老的姻亲关系。与此同时，一部分维吾尔人

也逐渐溶合进来，成为回回民族的组成部分。而东来的回回人则是

其中主干部分，回族就成为宁夏主要民族之一。

明朝初年，不断有大批回回人以归附土达的身份被安插到灵

州及固原各州县，形成了许多回族聚居点。迄明末清初，回族人已

遍布西北各地，由于回族在宁夏一带居住得十分密集，故当年在甘

肃等地有“回七汉三”的说法。

回族是宁夏回族自治区的主体民族，约占宁夏人口的

（据 年人口统计，宁夏总人口为 万人）。他们大部分集

中居住在南部山区以及灵武、同心、吴忠、青铜峡、平罗、贺兰等地。

同心、海原、吴忠、西吉等县市回民占到总人口的 泾源

县比重最大，高达 以上。泾源、同心县的一些乡，往往只有几

户汉族居民，差不多全是回民。当然也有很多地方是回汉混居。他

，其中有
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们互敬互助，和睦相处。

伊斯兰教在宁夏

伊斯兰教是一个传播广泛，具有巨大影响的世界性宗教。

伊斯兰教传入宁夏已有很久的历史。回族是全民信仰伊斯兰

教的民族，因此，回回人入居宁夏之初，也就是伊斯兰教传入宁夏

的时间。远在唐宋西夏时期，宁夏就有穆斯林的活动，自元代大批

穆斯林定居宁夏后，伊斯兰教也就成为宁夏地区的主要宗教，在明

代，伊斯兰教有了很大的发展，出现了规模宏大的清真寺。据《嘉靖

宁夏新志》记载，当时银川城的“礼拜寺”，其面积相当于城内显赫

和“真宁王府”。另外同心县韦的贵族宅第“丰林王府 州大寺，据传

说是根据明太祖朱元璋亲赐之图所建，过去寺内保存清康熙四十

八年（公元 年）的匾额和道光二十五年（ 年）的两块公元

寺碑。现存的同心县城清真大寺，据说亦建于明代初年，至今还存

有清乾隆五十六年（公元 年）重修时的石匾。

伊斯兰教不仅是一种宗教意识形态，也是一种生活方式，一种

文化体系，伊斯兰教对回族人的世界观、人生观、善恶观、苦乐观、

生死观、伦理观等，以及思想性格、心理素质与行为规范的形成都

起着潜移默化的作用。伊斯兰教的某些教义、教律、伦理要求等，经

过长时间的流传和民族化，已形成回族的民族传统。宁夏是全国回

族最集中的地区，伊斯兰文化特征最为典型。当您在宁夏山川旅游

之际，就会看到不少风格独特的清真寺，许多悬挂着阿拉伯字或

“清真”招牌的清真饭店、清真小吃店，还会遇到从世界各地来的穆

斯林⋯⋯这一切必将使您对回族和伊斯兰文化产生浓厚的兴趣。

需要全本请访问 www.ertongbook.com



第 6 页

清真寺与穆斯林

清真寺是回族穆斯林生活中不可缺少的公共场所，它不仅是

穆斯林精神生活的寄托地，也是穆斯林政治、经济、文化的中心。

从外形来看，清真寺的建筑艺术和特点丰富多采，形式多样。

有的是典型的中国宫殿式建筑：庭院数进，宽敞明静，曲栏环绕，松

柏碑亭。有的礼拜大殿殿基很高，大殿内阳光充足，空气清新。有

的建筑于万绿丛中，殿顶飞檐四出，角亭对立成群。有的雕梁画柱、

吊灯成群，拱门顶上，大殿深处，饰以古体金字《古兰经》文浮雕。有

的拱门成排，圆顶一塔，辉映对峙。有的塔楼突起，独树一帜。有的

高大的拱门前耸立着更高的烛形尖塔，气势宏伟，格外壮观。有的

大殿之上屹立着小巧玲珑、精美别致的望月楼。有的四合庭院，古

色古香。有的圆顶拱门，月牙高竖。总之，大多都具有中国宫殿式

古典建筑特征：对称、协调、朴实、大方、肃穆、庄严、有主体、有陪

衬、自成体系。另外，有不少清真寺建筑为纯粹阿拉伯式，或者带有

浓厚的阿拉伯建筑艺术色彩。从清真寺的建筑风格，可以看出中阿

人民友谊源远流长。

清真寺里的设施，主要是礼拜殿、水房、教长室和讲经堂。格底

木清真寺（在阿拉伯语中是“古老”的意思）以“三堂合一”的宗教场

所著称，即礼拜堂、澡堂、经堂全集中设于清真寺内。其一，礼拜堂，

即做礼拜的大殿，是清真寺的主体建筑物，多数采用我国古老宫殿

的建筑形式，殿脊高高隆起，飞檐四出，雄伟古朴，显得庄严肃穆。

大殿内部，在西墙中间有一个一人多高的浅窑，叫做“米哈拉布”

窑，它是标示礼拜的方向，领拜的伊玛目站立在它的正对面，领导

教众礼拜。大殿的西北角放置一个木制的小阁楼，叫做“虎图百”

楼，是举行聚礼和会礼时宣讲“虎图百 即宣读“劝谏词”）的讲台。

地面一般都是木地板，上面铺有一排一排的拜毡。大殿顶上挂有许
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多吊灯。大殿除此之外，别无其他设置。因为伊斯兰教是反对和禁

止崇拜任何偶像的。清真寺不像佛教和道教的寺庙那样，摆满了千

姿百态的各种神偶像。进入清真寺大殿，显得格外肃穆安静。其二，

是净身淋浴的澡堂，也称水房子。内部设施很周全。有给教众作

“大净”的淋浴间，用一种特制的吊罐淋水冲洗全身。有专为洗下

身，即“小净”而设置的一些小隔间。在水房子的中间，用石头砌一

个很大的长方形污水池，上面搭盖一个放置帽子、毛巾和汤瓶的大

木架，两边设置两条长座凳，上寺礼拜的穆斯林，就坐在长凳上洗

脸洗头洗手脚。污水便都通过暗沟流入水池，再连同池中污水，一

并引出寺院。其三，讲经传授宗教知识的经堂，这是设在清真寺内

的经文学校，有经文大学和小学。前者专门培养职业宗教人员，后

者对儿童进行一般宗教常识的教育。经文大学设在清真寺正院内

的南北厢房，故也称南北讲堂。经文小学设在清真寺的后院，或其

他附属建筑物内。

清真寺所属教坊内的穆斯林，统称为“高目”或“哈宛德”。过

去，每个教坊设有“学东、乡老”等专职管理人员。负责征集学粮、学

课，收取寺费，管理寺产，维修殿堂，筹办各种宗教活动。现在，改由

本坊穆斯林民主选举产生的寺管委员会，负责管理清真寺的事务。

目前宁夏有近 的人口是信仰伊斯兰教的穆斯林群众，有

大小清真寺 多人。多座，阿訇 自治区伊斯兰教协会负责

全区伊斯兰教教务。穆斯林居住较多的 个市、县，也分别成立了

伊斯兰教协会。穆斯林群众的生活方式、风俗习惯深受伊斯兰教的

影响。

按照回族的宗教信仰和民族传统，每当一些回族家庭迁居于

某个新的区域，他们要做的第一件重要事情就是建造自己本地区

的清真寺，以便于做礼拜，进行各种宗教活动，沐浴，交流信息，商

讨本地区同胞中的一些重大事情。因此，本地区的回民家庭中每家

都得捐钱和出劳力来建寺。另外，每年清真寺中一切活动的经费以
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及阿訇的报酬，也都要各家回民捐赠。还有，给子女出生时取经名、

结婚，家中老人 也亡故，以及平时家中宰牛、宰羊时请阿訇念经等

多少需要付一定的酬金。这些加起来，一般回民家庭每年大约要付

出 元或者更多的钱。这种宗教性的花费，是每家回民生

活总消费中的一个重要组成部分，一般情况下，它相当于回民家庭

总收入的 左右。回民成员是虔诚的穆斯林，他们给清真寺捐

款完全是自愿，是出于亲教感情而不是外界的强制。这和信仰佛教

的其他民族家庭成员对佛教寺庙的布施是相同的。但是，从另一方

面说，信仰伊斯兰教的穆斯林回族家庭往往能从清真寺得到一些

实惠。如，所有的清真寺都在城市或乡村人烟稠密处，这样，平时周

围的回族群众可以在里面沐浴，商讨大事，交流信息，或是请阿訇

宰牛、宰羊、宰鸡等。他们的家庭有困难时也可以得到清真寺的帮

助。回族家庭给清真寺捐款，不仅为了来世的幸福，同时也为了在

现实生活中能得到帮助。他们还有权和教坊中其他回族教胞家庭

一起选聘教长。如果教坊中教长不能很好地为坊民家庭服务，教民

可以开会决定解聘并另聘教长。所以，伊玛目当上某一教坊的教长

之后，他往往乐于努力工作，为本教坊回民服务并有责任帮助坊民

家庭解决俗事，否则，他会遭到解聘。这种聘任制中体现出来的宗

教民主，是伊斯兰教深受回民欢迎，而且许多回民家庭乐于花费钱

支持它的重要原因。

每逢主麻日和开斋节、古尔邦节、圣纪等纪念日，清真寺便成

了穆斯林集会的场所。届时，阿訇们便向穆斯林宣讲《古兰经》、教

义、教律、教史及宗教故事。清真寺聘有教长，我国回族大多都称

“阿訇”，新疆穆斯林称“毛拉”，主持教务和开学讲经。他们的学生、

徒弟叫做“满拉”或者“海里凡”。
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饮 食 习 俗

回族的饮食习惯，除了主食和汉族一样以面、米为主外，在肉

食方面禁忌颇多。

禁食猪肉，回族对这一条执行得极严格、认真而自觉。在穆斯

林心目中，家畜中的猪，贪馋、懒惰、丑陋、愚蠢，在污泥中打滚，令

人作呕、生厌。因此，迄今为止，一切禁忌中，首推禁猪这一条，执行

得最坚决，也最普遍。同时由禁食猪肉又引起一系列连锁反应，发

展到禁用猪皮制的皮鞋、皮衣、皮带，禁用猪鬃制的毛刷、牙刷，不

用含有猪油成份的肥皂、香脂等生活用品。不仅如此，穆斯林甚至

避讳谈“猪”字，把它称为“黑牲口”，或者用阿拉伯语译音为“狠基

勒”。更有甚者，连“猪”的同音字也忌讳，如姓“朱”的穆斯林改为姓

“黑”。出 亥”。生于猪年，改称为属“黑”或属“

回族禁食的食物，在兽类方面还有狗、狼、虎、驴、猫等；在禽类

方面有鹰、鹞等凶禽。穆斯林为什么禁食上述动物呢？伊斯兰教学

者刘智在其所著《天方典礼》一书的“饮食篇”中是这样解释的“：性

善之物，食之能助人志奋，以勇于行道；不善之物食之，则耗蚀性

良，以致事理乖张。”他列举的性恶之鸟兽约有 种，为穆斯林所

不宜食者，这些鸟兽的特征是：暴目者、锯齿者、环啄者、钩爪者、啮

生肉者、杀生鸟者、同类相食者、恶者、暴者、贪者、吝者、性贼者、污

浊者、秽食者、乱群者、异形者、异性者等。刘智还列举了数十种不

可食的动物：侵夺类，如雕、鹰、鸦、鹊；暴恶类，如虎、狼、狮、豹；顽

滑类，如熊、猴、狐、鼠；贪污类，如犬、猪；乱群类，如驴、骡、象；介虫

类，如龟、蟹、蛤、蛇、蚁、蜂、蚕等。

回族禁食自死之动物、动物血。这些禁忌均源于伊斯兰教的经

典规定。《古兰经 明确规定“：准 引者）吃佳许他们（指穆斯林

美的食物，禁戒他们吃污秽的食物”。禁止他们吃自死的动物、血液
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以及确非真主之名而宰杀的、勒死的、捶死的、跌死的、触死的、野

兽吃剩下的动物，但宰后才死的仍可以吃。以现代人的眼光看，不

食自死动物和血液，在卫生科学上是有道理的，因为自死的动物和

血液，有可能含有诸多病菌，吃了自然对身体有害而无益。

饮酒也为伊斯兰教所严格禁止。《古兰经》规定：饮酒、赌博、拜

像、求签，只是一种秽行，只是恶魔的行为，故当远离，以便你们成

功。”

可食的禽、畜，大多请阿訇“下刀”。可食用之动物，刘智根据伊

斯兰教经典，在《天方典礼》“饮食篇”中作了详细的阐述“。凡禽之

食谷者，兽之食刍者，性皆良，可食”。于是家养的“六畜”之中，唯

牛、羊、驼具备可食条件，所以其肉可食；野生之鹿、麋、獐、麝、兔，

“刍食而益人，亦可食”；禽类中食谷的鸡、鸭、鹅、鸽、雁、鸠、鹌鹑，

啄木鸟、或食谷，或食水虫，其性皆良，其食皆可食；鱼类中凡有鱼

首、鱼尾、脊有刺、腹下有翅者，身上长鳞者，皆可食，否则不可食。

按伊斯兰教礼仪，宰鸡、鸭、鹅、牛、羊、驼一类可食的动物时，必须

念“台斯米”，即诵读“奉其主之命”才合教法。只要是穆斯林，都可

以自己动手宰。但一般穆斯林都很认真，要请阿訇或宗教职业者动

手，在措词上，忌讳用“杀”字，也不大喜欢用“宰”字，通常称为“下

刀”，在念“台斯米”时面向西方，对准规定的部位，将被宰之物下

刀， 断喉部的嗓管、血管、气管，待血流尽为止。因此，每逢宗教节

日，阿訇们为“下刀”而忙得不可开交，应接不暇。所有的清真牛羊

肉铺、鸡鸭店、食堂饭馆，都必须采配阿訇“下刀”的肉食品，并公开

悬挂带有阿文、汉文字样的特殊标志或招牌，其中有些牌子上同时

绘有“汤瓶”图案，穆斯林顾客才放心。清真罐头肉，也必须贴上有

说明、标志的商标。

然而回族吃鱼是不用宰的，这其中有个传说：据说，从前有一

家回民，只有母子二人。由于家境贫寒，母亲有了病，连一点肉都买

不起。儿子急得没办法，便去冰冻的河里破冰打鱼。他为了使冰块



第 11 页

里的鱼不致被打碎，便用自己的胸脯把冰暖化，取出了一条活鱼。

回到家里，母亲快要咽气了，可鱼还没有请阿訇宰。正在为难的时

候，真主托话于他，说感于他对母亲的忠孝，可以不宰，立即给母亲

熬鱼吃。那位母亲吃了鱼，病好转了。所以至今回民吃鱼是不用宰

的。

语 言 习 俗

回族先民来自中亚细亚、波斯、阿拉伯等地。起初，他们都使用

波斯和阿拉伯语，直到元朝末年和明朝初年，虽然有不少回族上层

人士为了仕进学习汉语，但在民族和家庭内部仍主要使用波斯和

阿拉伯语。后来，在长期与汉族杂居，与汉族、维吾尔族、蒙古族通

婚，并共同参与征战、守备屯田和流动经商等，用波斯和阿拉伯语

交流的机会越来越少 回族在中国的土壤上形成发展，势必最后以

汉语为回族的共同语。但在宗教生活和社会交往中，他们又夹杂着

大量只有在穆斯林内部交流的词汇或短语，其中突出的有：

大量的阿拉伯、波斯等外来语汇。例如伊斯兰教每天定时礼

拜五次，称“晨礼”为“榜多德（”波语）或“发吉勒（”阿语），称“响礼”

为“撇申（”波语）或“祖呼勒 阿语），称“晡礼”为“底盖勒（”波语）

或“阿苏勒（”阿语），称“昏礼”为“沙母（”波语）或“阿沙衣（”阿语）。

在一些日常生活用语中也大量使用阿、波语汇。如，称“朋友”为“朵

斯梯”，称仇敌为“杜土曼”，把礼拜称“乃玛孜”，星期五聚礼日称为

“主麻日”，把星期一称“杜什把”，星期四称“盘什把”，星期二称“谢

闪拜”，把知识多念经文的多称为“耳林大”，蔑称“猪”为“狠贼惹”，

把世界称为“顿亚”，把婚姻叫“尼卡哈”，把谢谢称为“塞瓦布”。

中西合璧、汉阿语搭配，冠以汉语。如克塔布 经典、书籍

（汉文经书则称“汉克塔布”）。改莱目（改郎） 笔（阿訇以刀削竹

笔写字，称“竹改郎”，自来水笔原先是外国输入，称“洋改郎”）。埋

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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体 死者，遗体（送葬、出殡则称“送埋体”）。

纯属汉语而另有含义。如，亏心 指处境困难可怜（汉语

原指行为不轨，出了差错而问心有愧）。计较 指严格律己（是褒

意词，而汉语原意常作贬意词，表示患得患失，个人考虑太多）。看

守 指品德修养，遵经办事（汉语原意含守卫、监视、防范的因

素） 死亡（意思是回到真主那里）。无常 死亡（可能。归真

出自古代传说的影响，认为人死亡时有无常鬼来勾魂，借“无常”作

为避讳“死”的婉辞）。冲洗 指男性穆斯林沐浴（做大净，阿语称

指女性穆斯林沐浴。水房为“务斯里”。冲头 专指清真寺

里的沐浴室。上述语汇要谨慎使用，穆斯林乡老十分重视，如有不

懂这些词汇的回族青少年到寺里沐浴，把“水房”称“澡堂”，不说

“冲洗”而称“洗澡”，就会引起反感，受到斥责。

用汉语表述的经堂语。如，奴婢（奴辈） 穆斯林群众对真

主的自称（有时亦用阿语“阿布杜”或波语“榜得”自称）。教生

穆斯林对先知穆罕默德的自称（意思是跟随先知的教徒或民众）。

这两个词汇不能张冠李戴，颠倒互换，只能自称“真主的奴辈”“、先

知的教生”，不能说成“真主的教生”“、先知的奴辈”。知感 深深

感谢（对真主表示，如“知感主”）。口唤 指真主的召唤（如“主的

口唤到，我听从”），也指对某事赞许或认可。参悟 指宗教修身

中对真主的恩惠、权能多静思默想（可能出自佛家“参禅悟道”用语

的影响）。

把宗教术语借来表示时间概念，主要是用于拜功的名称，

：

我前天“虎伏摊”后（夜间）从兰州上火车，今天“微申尼（”中

午）时抵达北京。

我想找到他，必须在“微申尼（”中午）以前，要不，就在“沙母”

落时）后 直接到他家去。

我每天“榜布多（”拂晓）前在草坪锻炼“，底盖勒（”傍晚）以后
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还到街上散步。

由于这些拜功的名称众所周知，概念清晰，听起来便能完全理

解而不必求助于翻译解释。这也反映了宗教生活深入人心。

姓 氏 习 俗

回族的姓氏比较复杂，与汉族共有的姓有李、周、金、刘、陈等。

有的姓如马、洪、丁、沙等，回多汉少“。十个回回九个马、一个不姓

马也姓哈”的说法很能说明问题。但是，有些姓却是回族所独有的，

如撒、忽、闪、纳、哈、萨、海、黑、郝等等。这些姓氏是有来历的。据

《元史 纳速拉丁传》记载，元始祖忽必烈曾亲自宣布过“赛典赤虽

逝，德政尚存，敢有更易者诛之”的命令，可见当时赛典赤威望极

瞻思丁的后代共有九子十三孙，分为纳、马、撒高。赛典赤 、哈、

沙、赛、速、忽、闪、保、木、苏、黑十三姓。

不同的历史时期，回族姓名有不同的形式。第一阶段，约从唐

高宗永徽二年（ 伊斯兰教传入我国开始，历经宋代至元初，是

我国回族姓名的起始阶段。其主要特点是保留着阿拉伯、波斯人名

的 族构成方式，没有姓，全名的排列为本人名 父 祖父名名

名。如传说来华最早的阿拉伯人撒哈八撒阿的斡葛思，宋时泉州清

真寺建寺人哈只 卜嘉喜鲁丁，扬州清真寺建寺人卜哈丁等，用的

都是阿拉伯、波斯原名，是没有姓的。使用汉姓汉名的是极少数。第

二阶段，自 世纪中叶，这时回族在形成世纪中叶到 中。回族

姓名的主要特点是向着汉姓汉名变化，或取以汉姓汉名乃至字和

号，如元代画家高克恭，字彦敬，号房山；或保留回族名，取以汉姓

和字，如政治家凯霖（回族名），字和淑，汉姓荀；或保留回族名，且

取以汉姓、字和号，如元代作曲家马九皋，回族名薛超吾儿，字昂

夫，号九皋，汉姓马，又称马昂夫；或保留回族名，另取一汉名，如哈

八石，汉名丁文苑；或回族名前冠以汉姓，如金阿里，汉姓金，回族
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世纪中叶至 世纪，回族已形名阿里。第三阶段，自 成并在发

展中，其姓名特点是回族名已不常用，而采用汉姓汉名者日益增

多，如明代著名回族诗人丁鹤年、金大车，政治家海瑞，伊斯兰教经

师胡登洲，思想家李贽等。第四阶段，自 世纪至解放前，其姓名

特点是汉姓汉名已成为回族人名的基本形式，如清代回族诗人孙

鹏、马云龙，科学家丁拱辰等。但回族名并未从回族人中消失，至今

仍流行为婴儿起经名（即回族名）的习俗。回族姓名的演变带有鲜

明的时代特点，姓名作为一个民族的传统文化，有着强大的生命

力，因此回族名一直遗存至今。

卫 生 习 俗

良好的卫生习惯

讲究清洁，喜爱卫生，是信仰伊斯兰教民族的特有习惯。因此，

水房的设备、洗具、汤瓶，在清真寺及每一个穆斯林的家庭，都是必

具的。为了穆民盥洗便利，集镇及街道上，都设有清真寺浴室。清

真澡堂明洁的玻璃窗上用大红油漆写着“清真淋浴”招牌。门前挂

着洁白的毛巾和汤瓶。这种用吊桶盛水淋浴，对回族群众来说，是

须臾不可离开的。人们礼拜前的大净，是在这里洗的。回族每天要

做礼拜，他们认为洗过的水只能往下流，而不能再往上反复洗涤。

平时洗澡喜欢淋浴，漱洗多用“汤瓶”。回族人对室内外的环境卫生

也十分重视，房前屋后整理得井井有条，收拾得干干净净。农村里

水井大都加盖，打水的水桶不往地上放，一般都挂在墙上。锅灶上

使用的器皿和屋内的各种摆设都擦得油光铮亮。回族还特别讲究

饮食卫生和服饰卫生。养成了餐前洗手，饭后漱口的习惯。回民经

营的饭馆，一般都很讲究卫生，善于烹饪牛羊肉而深受顾客欢迎。

回族家家户户喜欢点卫生香，使人产生一种舒适、清新感。
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“大净”与“小净”

伊斯兰教规定，凡教徒在房事、遗精、月经和产期血净后，必须

冲洗周身（包括漱口和洗鼻孔）称为“大净”。在“主麻”和宗教节日

礼拜时一般也作“大净”。同时还规定，教徒在呕吐、流血或睡眠后

作礼拜时，须洗手、洗脸、洗肘、漱口、洗鼻孔、用湿手抹头、冲洗双

足等称为“小净”。入厕，还须洗下体，称为“净下”。未行小净和大

净的人，不得礼拜，不得朝觐天房；未行大净的人，不得封斋。伴随

着宗教生活，现在回族人已普遍养成大净、小净的习惯。出远门、逢

节日、过“乜贴”、宰牲、以及结婚行房事，都按一定程式洗涤和淋

浴。

“汤瓶”与“吊罐”。

回族洗涤和淋浴的工具是“汤瓶”和“吊罐”“。吊罐”吊在门背

后的房梁上，地下是一个水池子，有下水道通往屋外，近似淋浴设

备，简单方便，大净常用“吊罐”。

“汤瓶”用来小净“。汤瓶”状如茶壶而体形略高，有盖有把又有

流水的小嘴，不洁之物不宜进去。用“汤瓶”洗手洗脸，既方便，又卫

生“。汤瓶”做工考究，款式古朴，是回族家用器具，唐朝时自阿拉伯

国家传入中国。相传唐玄宗为表示与阿拉伯人的友好关系，特命能

工巧匠仿照阿拉伯人带来的“洗壶”式样，制造出一批精美的“洗

壶”。阿拉伯人对唐人的精湛手艺惊叹不已，为赞美唐王的友好情

宜，称其为“唐瓶壶”，后被沿用下来。现今汤瓶壶的种类除铜制的

外，尚有用搪瓷、轻铁、锡铁、铝铁等制作的“。汤瓶”是供作礼拜的

穆斯林小净时用以盛水。回民饭馆、食品店或饮食摊前挂一绘有汤

瓶壶图标的清真木牌，作为穆斯林的标志。其来源是在很久以前，

由回民贩卖的食品和开办的食品店铺、饮食店、饭馆内或小摊旁，

常摆着几把铜制汤瓶壶，内装清水，供顾客食前冲洗手、脸用。以后



第 16 页

将汤瓶壶绘制在木牌上，遂演变成清真标志。

在穆斯林中，有关“汤瓶”的传说很多。据说，唐朝的一位皇帝

在梦中见到了一位头缠白布的中年人，高高地撑住一根眼看就要

坠落下来的殿梁，使皇宫没有倾倒，皇帝得救了。皇帝惊醒以后，就

召集大臣释梦。大臣们说，只有穆斯林才“头缠白布”，救驾者一定

是穆斯林。于是，就请来一位阿拉伯穆斯林来辅佐朝政，这位唐皇

帝赏赐了他一把金质的“唐壶”，供他礼拜前沐浴用。还有的传说，

唐玄宗为了平定安史之乱，请“回纥”出兵相助。当时，伊斯兰教正

在“回纥”渐渐兴起。平叛之后，唐朝皇帝赏赐有功将士每人一只供

沐浴用的金质“唐壶”。

两个传说中所说的“唐壶”，肚子大，脖子长，很像瓶子。久而久

之“唐壶”被念作了“唐瓶”，而“唐”“、汤”同音“，汤”字在古汉语中

的本意是指“热水”，后来“唐瓶”就都念成了“汤瓶”。

节 日 习 俗

“开 月 日）斋节（”希吉来历 庆祝斋戒满月圆满结束。

开斋 菲图尔”的意译。伊斯兰教的《古兰节，是阿拉伯语“尔德

经》规定：成年穆斯林每年都要守斋一个月，这是必须履行的“五

功”之一。每年伊斯兰教历九月，称为斋月，斋月期间，穆斯林在日

出之前都要吃好封斋饭。日出之后的整个白天，不吃不喝，谓之封

斋，在这期间，一心只敬真主，戒除一切俗念。经过一个月的斋戒，

于伊斯兰教历九月的最后一天，寻看新月（月牙），见月后的第二天

即行开斋，故称开斋节。开斋节是一个隆重的节日，节日的早晨，人

们沐浴净身后，头戴白帽或裹缠头，手持经香汇集到清真寺，参加

节日庆典。典礼一般由教长主持。首先诵读《古兰经》，然后由学问

最高的阿訇讲经，接着开始会礼。礼拜结束后，人们相互拜节问候，

互赠油香。下午上坟悼念亡人，一则表示对亡人的悼念，二则由长
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者向晚辈讲述祖上的为人、功德，教育青少年好好做人。在坟地上，

可请阿訇或自念《古兰经》，仪式简朴。开斋节这天，街头巷尾，人流

如梭，南来北往，热闹异常。节日里的食品，品种繁多，丰富多彩，传

统的食物如油香、酥散、油果等几十种，形如花、凤、鸟、禽等，五颜

六色，精巧别致，味美可口，颇具民族风味。在多民族共居地区，各

级政府对回民的宗教生活和民族节日很尊重，愉快地应邀参加庆

典活动，与回族群众共度佳节。汉族兄弟亦拿上清真礼物，给回族

群众拜节，互叙团结友谊之情。

“宰牲节”。亦称“古尔邦节”“、牺牲节”“、忠孝节”。从“开斋

节”那天起，往后推 天即为“宰牲节”“。古尔邦”是阿拉伯语，原

意是献牲，宰牲节”是其意译。它是根据古代阿拉伯地区的宗教传

说演变而来的。据说“，先知”易卜拉欣在一个晚上梦见“安拉”令他

宰杀自己的独生子伊斯玛仪来献祭。易卜拉欣答应了，他儿子也愿

为真主献身。但当易卜拉欣要忠实地执行神令去宰杀自己的儿子

时“，安拉”命天神送来一只黑头绵羊代替了伊斯玛仪。于是阿拉伯

人据此每年都宰羊祭祀。当穆罕默德建立伊斯兰教后，继承了这一

风俗，将伊 月斯兰教历的 日定为“宰牲节”。节日这天上午

点左右，回民个个头戴小白帽，衣冠整齐，兴致勃勃地拥进清真

寺进行会礼叩拜。会礼结束后，还要举行别开生面的典礼，在一般

条件好的地方，每人要宰一只羊，七人合宰一头牛或一峰骆驼。所

宰之肉要分三份：一份自己食，一份送亲友邻居和招待来客之用，

一份济贫施舍。典礼完毕后，众人开始访亲问友，馈赠油香、花馃馃

等相互贺节。

“圣纪节”。阿拉伯语称“冒路德节”，与开斋节、古尔邦节并称

为伊斯兰教三大节日。在该教以希吉来历十一年（公元 年）三

月 月 日）进行。相传这天为穆罕默德的逝世日，故亦称十二日

“圣忌”。为缅怀他的功德，举行纪念节日活动。主要包括诵经、赞

圣和讲述他的生平事迹。中国各族穆斯林根据传说也以希吉来历

需要全本请访问 www.ertongbook.com


