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成果， 同时要注重把我国优秀文化成果介绍到国外去，
让世界更多地了解中国，这也是我们宣传文化工作的一
项重要任务。为此，我向学术界和出版界的同志提议，并
共同策划、编写、出版了这套“中华文化精要丛书” 。 其
目的在于： 一方面让国内读者了解中华文化的伟大成
就，增强民族自信心和自豪感，提高文化素养；另一方面
帮助国外读者认识辉煌灿烂的中国文化，扩大中国和中
华文化在国际上的影响。

丛书按学科和事类分类， 共 24 册， 包括《中国历
史》、《中国哲学》、《中国宗教》、《中国伦理道德》、《中
国法律》、《中国诗歌》、《中国散文小说》、《中国美
术》、《中国戏曲》、《中国音乐舞蹈》、《中国经济》、《中
国科学技术》、《中医中药》、《中国教育》、《中国建
筑》、《中国体育》、《中国姓氏》、《中国民族》、《中国民
俗》、《中国婚姻家庭》、《中国饮食文化》、《中国传
媒》、《中国语言文字》、《中国风景名胜》等。 丛书名为
“精要” ，意在用通俗易懂的语言，简洁精当的阐释，并
配以若干精美图片，把中华五千年文明中最基本、最精
华的部分，图文并茂地介绍给国内外读者。

我相信，这套丛书的出版，能受到广大读者的喜爱，
也希望各界读者提出宝贵意见。

2002年 8月 28日
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间，又在民间代代相习、传承的思维方式和行为习惯，在社会上则
表现为世代传承的各种民俗事象。

民俗也是一个民族文化精神的体现。 传承千载的民俗文化，
是生生不息的一泓清泉，是我们民族化不掉的根。 它构成了中华
民族文化最有生命活力，最具历史性、稳定性、广泛性的基础部
分。 尽管种种民俗事象看上去似乎很琐碎，很肤浅，很俗，但实际
上其中蕴涵的文化意味却很博大，很深刻，很重要。因为生活就是
由这些所谓表面的东西构成的。 一个民族真正的文化精神，正是
溶解在大多数人这种最普通不过的日常生活之中。

民俗存在于一个民族的历史长河中， 渗透着一个民族的传
统。一些古老的民俗，经过无数岁月的淘洗，之所以能一代一代传
承延续下来，其根本原因就是因为它适应各个时代人们生活和思
想的要求，从而成为一个民族共同的精神文化财富。

说到“文化” ，有些人会误解这是知识分子的事儿。 其实，我
们每一个人都生活在文化之中，或者说，文化就是我们每一个人
的生活所体现和构成的。不同的时代、不同的民族、不同的社会阶
层，其衣食住行、婚丧嫁娶、待人接物、说话行事的方式也不同，而
这就是文化的不同。在整个人类文化中，有各个国家、民族之间文
化上的不同，在同一个国家、民族之间，又有上层文化和下层文化
的不同。 这种种不同，在民俗中都有最充分的体现。

应该指出，在复杂的民俗事象中，也存在着许多属于封建迷
信、愚昧落后的陋俗，这些陋俗成为人们思想的桎梏，起着阻碍社
会进步的消极作用。 对于这一点，我们必须要有清醒的认识。 但
是，作为一种历史文化现象，我们也有必要去了解它，认识它，这
有助于我们了解我国独特的历史文化背景， 增加历史文化知识。
还有一些陋俗一直流传到今天，那我们就更有必要去了解它们产
生的原因和背景，以便进行有效的改革。

可以说，民俗是观察和了解一个国家、一个民族的文化最直
接、最生动的窗口。

中 华 文 化 精 要 丛 书
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中华文化是世界上最古老的文化之一，也是世界上
惟一绵延不绝、一直持续发展的文化。 世界四大文明古
国中的其他三个———埃及、巴比伦、印度都由于种种原
因，在历史演进的过程中而中断衰歇了，颇能引起人们
“黄鹤一去不复返，白云千载空悠悠” 的慨叹。 可是，作
为世界文明古国之一的中国，其文化虽然在漫长发展过
程中历经内忧外患，但从未发生过毁灭性的中断：在学
术上，先秦诸子、两汉经学、魏晋玄学、隋唐佛学、宋明理
学、清代朴学；在文学上，诗经、楚辞、汉赋、魏晋诗文、唐
诗、宋词、元曲、明清小说，真可谓峰峦叠出，代有高峰。
这种悠久、有序、完整的文化发展现象，在世界文化发展
史上是独一无二的奇迹。 在新时期，中华文化继续得到
发扬光大。 中华文化以其独特的体系和价值，对人类文
明的发展和进步在过去发挥了重要作用，在今天仍然产
生着广泛的影响。

2000年 10月，我与安徽出版界的同志一起参加德
国法兰克福书展。 在数万种琳琅满目的图书中，介绍和
研究中国文化的书籍却寥寥无几，这与中国作为历史悠
久并生机勃发的文化大国的地位很不相称。特别是在我
国申奥成功、加入世界贸易组织的今天，在全球经济文
化联系越来越密切的情况下，我们要充分吸收外国文化

总 序
汪石满
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成果， 同时要注重把我国优秀文化成果介绍到国外去，
让世界更多地了解中国，这也是我们宣传文化工作的一
项重要任务。为此，我向学术界和出版界的同志提议，并
共同策划、编写、出版了这套“中华文化精要丛书” 。 其
目的在于： 一方面让国内读者了解中华文化的伟大成
就，增强民族自信心和自豪感，提高文化素养；另一方面
帮助国外读者认识辉煌灿烂的中国文化，扩大中国和中
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丛书按学科和事类分类， 共 24 册， 包括《中国历
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媒》、《中国语言文字》、《中国风景名胜》等。 丛书名为
“精要” ，意在用通俗易懂的语言，简洁精当的阐释，并
配以若干精美图片，把中华五千年文明中最基本、最精
华的部分，图文并茂地介绍给国内外读者。

我相信，这套丛书的出版，能受到广大读者的喜爱，
也希望各界读者提出宝贵意见。
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什么是民俗？学术界有许多争论，也有各种界说，至今未见定
论。1979年，联合国教科文组织在“亚洲口头传统文化研究会议”
上提出了“民俗分类法” ， 我们从中可了解在多数学者心目中
“民俗”这个概念的大致外延：（1）口头传说、民间故事、神话、传
说、史诗、民歌、歌曲、民间口语、谚语、谜语、儿歌、不成文法以及
悼歌等；（2）习惯行为上的传说、信仰、仪式、风俗、宴会与节庆、
舞蹈与戏剧、游戏与手势等；（3）物质文化的传统，如艺术品、工
具、建筑、手工艺品、服饰、食物与药物、剧场、木偶、剪纸等；（4）音
乐传统、舞蹈、戏剧、仪式与节庆中的传统音乐。

民俗学作为一门学科，在我国发端于“五四” 新文化运动前
后，但我国对民俗的重视却是有着非常悠久的历史。 中国人讲地
理，就会说到“十里不同风，百里不同俗” ；讲出门旅行，就会说到
“入境问俗” ，“入乡随俗” ；讲教化，就会说到“移风易俗” 。早在
先秦时期，孔子就说过“移风易俗，莫善于乐” ；“安上治民，莫善
于礼” 。 到魏晋时期，阮籍在《乐论》中则说：“心气和怡，则风俗
齐一。” 嵇康论乐，也说过：“文王之功德与风俗之盛衰，皆可象之
于声音。 ” 在古人眼中，民风习俗与道德教化密切相关。 在中国，
“风俗” 一词与民俗含义相近。 按《汉书》 上的说法，“风”与
“俗”各有所指：“上之所化为风，下之所化为俗。”《乐论》也说：
“肇始之教谓之风，习而行之谓之俗。” 在古人心目中，“风”指的
是自上而下的教化，而“俗”则指民间的自我教化，是一种“人相
习，代相传”的东西。 由此可见，所谓民俗，实在是一种创造于民

民俗：民族文化精神的生动体现
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生的原因和背景，以便进行有效的改革。
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接、最生动的窗口。
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研究中国文化的书籍却寥寥无几，这与中国作为历史悠
久并生机勃发的文化大国的地位很不相称。特别是在我
国申奥成功、加入世界贸易组织的今天，在全球经济文
化联系越来越密切的情况下，我们要充分吸收外国文化

总 序
汪石满



一 岁时节令民俗

一年复始话春节

春节是中国民间传统节日中最重要的一个节日。 春节里，天
气寒冷，农事已闲，辛苦了一年的人们，用各种方式来庆贺这除旧
迎新的日子，所以，春节期间又是各地民俗活动最集中、最热闹红
火的时候。 现在称正月初一为“春节” ，而古时候这一天却叫“元
旦” 。元旦一词最早出自南朝梁人《雅乐歌》：“四气新元旦，万寿
初今朝。” 宋代吴自牧在《梦粱录》卷一“元旦”中解释道：“正月
朔日，谓之元旦，欲呼为新年。 一岁节序，此为之首。 ”“元”是第
一和开始的意思，“旦” 是早晨的意思，“元旦” 即为一年中的第
一个早晨。

1911年，孙中山领导的辛亥革命推翻了中国历史上最后一个
封建王朝，把公元1912年1月1日立为民国元年1月1日，把原来的
“元旦” 改名为“春节” 。 后来到中华人民共和国成立前夕，在
1949年9月举行的中国人民政治协商会议第一届全体会议上决
定， 从新中国成立之日起， 我国历法改为世界上通用的公元纪
年。从此，阳历的1月1日称为“元旦” ，阴历的正月初一正式定为
“春节” 。

一年一度的春节有着悠久的历史。 早在殷商时期，每到年头
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岁尾， 人们都要举行腊祭
祈年活动， 祭百神， 祭先
祖， 感谢神灵给人们带来
五谷丰收， 也祈望来年有
好收成。 古书上说：“五谷
皆熟为有年。 ”“有年”就
是指收成好。 所以直到现
在还有“丰年” 、“荒年” 、
“年成”这样的词语。随着
历史的发展，到了汉代，过
年已成为一种普遍的社会
风俗。

关于“过年”的来历，
民间流传着许多传说。
“年” 字，按古文的写法，
是一个象形字， 像个大壁
虎，有头有尾，脚向四面伸
开。 在一个流传颇广的民
间传说中，“年” 是个怪
兽，它行比风快，声如雷鸣，见人吃人，见畜伤畜，尤其到了隆冬季
节食物缺乏时，“年”就出来骚扰了，害得人们不得安宁。 天神为
了惩罚“年” ，把它锁进深山，一年只许它出山一次。 每到腊月三
十晚上，人们就躲在家里不出门，彻夜不睡，随时准备和“年” 拼
斗，因为谁也不知道“年”什么时候会闯进来。 过年就像过关一
样，因此把“年”叫做“年关” 。

有一次，“年”又出来了，正好村子里一户人家正在烧一堆竹
子，炸得啪啪乱响，“年”不知何物，赶紧逃跑。 转身时，年看见人
家绳子上晒了一件红衣裳，红颜色闪得它眼睛睁不开，于是逃得
更快。 它想闯进一户人家弄些活物填塞肚子，谁知那家的烛光刺
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此为清代风俗画，描绘了北方官宦
之家欢庆春节的场景。

得它头昏眼花， 它赶紧躲
进深山老林中， 再也不敢
出来了。 从此，人们掌握了
“年” 的许多弱点， 怕红
色、怕响声、怕火光，因此，
每到“年” 出来时，人们就
在门上贴上红纸，放鞭炮，
敲锣打鼓， 并且屋子里点
上蜡烛。
“年” 被人们赶跑了，

但“过年” 这一习俗流传
至今。

说起春节的来历，还
有一个美好的民间传说
呢。 远古时，有个叫万年的
青年人，聪明、勤劳、肯动
脑筋。 他在日常生活中发
现树影移动， 泉水有节奏
地往下滴， 这些使他受到
启发。 他想通过测日影、滴
水计时的方法来把节令弄

准，因为当时节令乱，农时不准，影响生产。万年经过精心观测，制
定了草历：“日出日落三百六， 周而复始从头来。 草木荣枯分四
时，一岁月有十二圆。 ” 就在“旧岁已完，时又始春”时，万年请天
子定个节名。天子曰：“春为岁首，就叫春节吧！” 万年认为自己制
定的是草历，还不准确，仍需继续观察，精心推算。寒来暑往，春回
秋去，万年终于把太阳历定准了。当他把太阳历献给天子时，已是
一位满脸皱纹、白发苍苍的老者了。天子见此十分感动，于是把太
阳历命名为“万年历” ，封万年为日月寿星。 后来，人们把春节叫
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“过年” ，每逢春节，家家户户都挂寿星图，就是为了纪念这位功
高德重的万年。 各地流传的神奇传说为春节增添了神话色彩。

按照我国的习俗，从广义上说，春节是指从腊月初八的腊
祭或腊月二十三的祭灶到正月十五的元宵节这段时间，狭义上
则指正月初一这一天。 这期间活动很多，许多习俗富有浓郁的
民族色彩。

正月初一早上，人们开门见了面，都作揖道喜,互贺没有被
“年”吃掉，这成了春节的重要活动。 先是在家中，晚辈向长辈磕
头跪拜，祝福祝寿，然后到邻居家中拜长辈。 当然了，晚辈的口袋
里总是被长辈塞满了糕点、 花生之类的食物。 大人们见面则说
“出门见喜” 、“恭喜发财” 、“健康长寿”等吉祥话语。宋代时，上
层统治阶级和士大夫们感到互相登门拜年太费时间，就想出了一
个办法：用一种梅花笺纸裁成约两寸宽、三寸长的卡片，上面写着
自己的姓名和地址，然后在正月初一这天，朋友之间互相赠送。这
就是贺年片。 到了明代，投寄贺年片之风盛行。 清代后期，贺年片
用红色硬纸片制作。 现在，过年给亲朋好友寄张印刷精美的贺年
卡，上面写一些简短的祝贺词语，很有情趣。

古时春节有饮“屠苏酒” 的习俗。 王安石有首诗：“爆竹声中

过年了，东
北某村的邻居们
在一起做豆包。

鲁忠民 /摄
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一岁除，春风送暖入屠苏。 千门万户瞳瞳日，总把新桃换旧符。 ”
其中的“屠苏” 就是指屠苏酒。 传说春节喝屠苏酒，可以强身除
病。 我国的屠苏酒早在唐朝时就流传到日本，还被称为“延寿屠
苏散” 。 日本民间也流传新年之初饮此酒的习俗。

春节饮食极为丰盛，美味佳肴应有尽有。按照习俗，我国南北
方的饮食习惯不同：南方人喜食甜食，春节早上吃糖莲子、糖年糕、
糖汤团等，意思是“一年甜到底” ；而北方人则喜欢吃饺子。

春节传统的民间习俗，寄托了人们的美好愿望和憧憬。旧时，
即使再穷，春节这天也要想方设法穿上新衣，盼望在新的一年里
合家幸福，平安无事，盼望农业丰收，生活美满。

在春节期间，过去民间有许多禁忌，如初一不能扫地，免得把
财气扫出门；出嫁女儿不能回娘家，怕吃穷；不能动刀剪，怕有口
舌之争；饭桌上的鱼是必有的，但只看不吃，象征“年年有余” ；早
上家长用草纸擦不懂事的小孩的嘴，孩子如说出不吉利的话也就
不算数了；下水饺时饺皮破了，只能说“挣了” ，等等。这些虽然明
显带有迷信色彩，但反映了人们祈求一年平安无事的良好心愿。

春节是喜庆的日子，是民俗活动最集中的节日，新的一年从
此开始，新的希望也从此燃起。

桃符和春联

相传很久很久以前，沧海中有座风景秀丽的度朔山，山上有
一株好大好大的桃树，上面结满了鲜甜鲜甜的仙桃。 这棵大桃树
的东北面有座鬼门，世上所有的鬼都必须从那儿出入。 在鬼门口
有两个守门神，他们是弟兄俩，一个叫神荼，一个叫郁垒，还有一
只大老虎陪伴着弟兄俩。

这弟兄俩守门可称职了。 如果遇到狠毒的鬼怪，他俩就用苇
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索把他绑起来，让那只大老虎把他吃掉。 所以，任何恶鬼都怕他
们。后来他俩上了天堂，成了专门惩治恶鬼的神仙，老百姓都拍手
称快。 以后每逢过年，人们就用桃木制成板块，约七八寸长，一二
寸宽，画上神荼、郁垒的像或写上他俩的名字，挂在家门两边。 人
们还在门上画虎，门头挂上苇索，借神荼、郁垒的威风来驱灾压
邪，保护家人一年都平安。 这种用桃木制作的木块当时就叫“桃
符” 。 现在日本人过新年在门前设门松，门楣上挂一个草绳结，就
是源自中国古代的这种习俗。

为什么要用桃木来做桃符呢？古人认为，桃木是五木之精，是
仙木，能压邪气，制百鬼。 后来时间长了，人们就不一定在桃符上
画神荼、郁垒的像，而是在上面写一些除祸降福的吉利话，如“有
令在此，诸恶远避”等。 到了五代，后蜀皇帝孟昶亲笔在桃符上写
了一副联语：“新年纳余庆，佳节号长春” 。 此联被后人视为我国
最早的一副对联。

到了宋朝，春节贴对联已成为民间习俗，但当时还是把它称
为桃符。春联的正式命名，始于明太祖朱元璋。传说朱元璋特别喜
欢写春联，有一年除夕，他传旨：公卿士庶，门上须加春联一副。某
大年初一，他微服查访，发现一户人家没贴春联，后得知这家是个
屠户，自己不会写。 朱元璋便根据此人职业特点，提笔写了“双手
劈开生死路，一刀割断是非根” ，横披“祖传技艺” 。 这个屠户感
激得直给朱元璋叩头。

由于朱元璋的倡导，春节贴春联的习俗越来越盛了。 据《燕
京岁时记》记载：“春联者，即桃符也。自入腊月以后，即有文人墨
客，在市肆檐下，书写春联，以图润笔。 祭灶之后，则渐次粘挂，千
门万户，焕然一新。 ”清朝时，文人墨客常常写了春联拿到集市上
卖，或在集市上根据买者需要来题写。现在每到腊月，街上也张挂
着写有各种内容的春联供人们选择，尤其在农村集镇，此俗更是
长盛不衰。春节是中华民族的传统节日，有人认为，穷年也好，富
年也罢，贴上春联，就等于贴上了喜庆，希望来年的日子愈过愈
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红火。
到清代，春联的水平有很大提高。 相传清朝乾隆皇帝游江南

的时候，有一天经过南方一个叫通州的小镇，他想到河北省有个
大地方也叫通州，于是就写了一副对联的上联，并让他的随从侍
臣对下联。他这样写道：“南通州北通州，南北通州通南北。” 这下
可把他的随从们急坏了，对了很多下联，乾隆帝都不满意。 后来，

一位小随从发现通州这个小镇当铺比较多， 他就对了一句：“东
当铺西当铺，东西当铺当东西。 ”刚对完，乾隆帝便大加赞赏，小
随从加官晋爵，连升三级。 由此故事可知，清朝时春联是很盛行的。

春联的种类很多，有门心、框对、横披、斗方、春条等，用哪种
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到了宋朝，春节贴对联已成为民间习俗，但当时还是把它称
为桃符。春联的正式命名，始于明太祖朱元璋。传说朱元璋特别喜
欢写春联，有一年除夕，他传旨：公卿士庶，门上须加春联一副。某
大年初一，他微服查访，发现一户人家没贴春联，后得知这家是个
屠户，自己不会写。 朱元璋便根据此人职业特点，提笔写了“双手
劈开生死路，一刀割断是非根” ，横披“祖传技艺” 。 这个屠户感
激得直给朱元璋叩头。

由于朱元璋的倡导，春节贴春联的习俗越来越盛了。 据《燕
京岁时记》记载：“春联者，即桃符也。自入腊月以后，即有文人墨
客，在市肆檐下，书写春联，以图润笔。 祭灶之后，则渐次粘挂，千
门万户，焕然一新。 ”清朝时，文人墨客常常写了春联拿到集市上
卖，或在集市上根据买者需要来题写。现在每到腊月，街上也张挂
着写有各种内容的春联供人们选择，尤其在农村集镇，此俗更是
长盛不衰。春节是中华民族的传统节日，有人认为，穷年也好，富
年也罢，贴上春联，就等于贴上了喜庆，希望来年的日子愈过愈
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东北某集市上，人们正在选购年画、春联和门笺。 鲁忠民 /摄

红火。
到清代，春联的水平有很大提高。 相传清朝乾隆皇帝游江南

的时候，有一天经过南方一个叫通州的小镇，他想到河北省有个
大地方也叫通州，于是就写了一副对联的上联，并让他的随从侍
臣对下联。他这样写道：“南通州北通州，南北通州通南北。” 这下
可把他的随从们急坏了，对了很多下联，乾隆帝都不满意。 后来，

一位小随从发现通州这个小镇当铺比较多， 他就对了一句：“东
当铺西当铺，东西当铺当东西。 ”刚对完，乾隆帝便大加赞赏，小
随从加官晋爵，连升三级。 由此故事可知，清朝时春联是很盛行的。

春联的种类很多，有门心、框对、横披、斗方、春条等，用哪种
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春联，要根据使用的场所来定。 如斗方也叫门叶，是正方菱形，有
的写个“福”字（正方形大纸对角写），多贴在家具、影壁上。有些
人故意将“福”字贴倒，表示“福到了” 。贴“福”的习俗据说和朱
元璋也有联系。“朱”就是“红色” ，把“福”同“朱”放在一起，意
思是朱家王朝福盖天下，所以朱元璋曾下诏，在欢庆元宵节的红
灯上写“福”字。后来流传开来，老百姓过春节便大贴“福”字了。

春联的内容也丰富多彩，如灶台贴上“红火通山洞，青烟透
九霄” ，别有趣味；牲口棚里贴上“槽头兴旺” ，主人的愿望就凝
结其中了。有的地方，农村还用红纸写一个“酉”字贴在家里器物
上。“酉”为白虎的代称，有驱妖、镇邪之意，春节贴个“酉”字，表
示祈求平安、驱除邪恶、丰衣足食的愿望。春联的横披是贴在门口
上方横楣上的，它和门对组成一个整体，旧时一般只写四个字，如
“富贵吉祥” 、“江山万代” 、“五谷丰登”之类。

总之，“新年新月过新春，红花对子贴满门” ，人们红红火火
地度过一个欢乐的节日，迎接一个更新的岁月。

东 北 农
妇在自家大
门上贴春联
和门笺。
沈延太 /摄

年画与门神

岁末春初，万象更新。 人们将火红热闹、五彩缤纷的年画、春联
一贴上墙，顿觉四壁生辉，一种节日的喜庆气氛扑面而来。

年画是由古时的门神画发展演变而来的，是我国民间绘画艺
术中群众喜闻乐见的一种形式。门神在我国起源很早。远古时，人

云南传统木版年画“武门神” 。 朱纯 /摄
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